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Tassa tutkielmassa halutaan selvittdd, voiko improvisaatiolla saada helpotusta
opettajaksi opiskelevien esiintymisjannitykseen, ja onko
improvisaatiokoulutukselle tarvetta opettajankoulutuksessa. Tutkielman aihe
syntyi omasta esiintymistd haittaavasta jannityksen kokemuksesta, johon
improvisaatioharrastus on tuonut apua. Tutkimusta varten jarjestettiin
improvisaatiokurssi, joka oli avoin Kkaikille Turun yliopiston aineen- ja
luokanopettajaksi opiskeleville. Tutkimus perustuu 16 opettajaksi opiskelevan
opiskelijan antamaan laajaan tutkimusaineistoon. Kurssi kasitti 10 kertaa kaksi
tuntia (yhteensd 20 h) Kkontaktiopetusta sekd& kaynnin improfestareilla.
Sisalloltaan kurssi vastasi hyvin improvisaation peruskurssia. Kurssilla
keskityttiin leikilliseen toimintaan, toisten kuuntelemiseen ja hyvéksymiseen.
Teoriaa kurssilla kasiteltiin vain vahan.

Tutkimus toteutettiin mixed method -tyyppisesti kayttden sekd maarallisia etta
laadullisia tutkimusmenetelmid, jotka tukevat toisiaan. Paaaineisto koostuu
alku- ja lopputilanteissa sek&d viivastetysti yhdeksdn kuukautta mychemmin
tehdyistd kartoituksista, jotka perustuvat Likert-asteikollisiin  vaittamiin.
Kartoitukset mittasivat opiskelijan arvioiman esiintymisjannityksen ja
esiintymisvarmuuden maardd seka itsetunnon vahvuutta Rosenbergin
itsetuntomittarin avulla. Laadullinen aineisto kasittaa opiskelijoiden kokemuksia
improvisaatiokurssilta monella tavalla kerattynd. Tutkimusaineistossa on myos
tietoa esiintymis- ja vuorovaikutuskoulutuksen maarasta ja tarpeesta
opettajankoulutuksessa, seka opiskelijoiden antamia konkreettisia
kehitysideoita niiden kehittdmiseksi.

Improvisaatiokurssi oli erittédin onnistunut. Tulosten mukaan improvisaation
avulla  voidaan helpottaa  esiintymisjannityksen  kokemusta, lisata
esiintymisvarmuutta ja parantaa itsetuntoa. Improvisaatiokurssilla ol
opiskelijoiden mukaan lukuisia positiivisia vaikutuksia, ja vain hyvin vahan
mitddn negatiivisia seurauksia, jos ollenkaan. Opiskelijat kokivat saaneensa
opettajankoulutuksessa riittamattomasti apua  esiintymisjannitykseen ja
vuorovaikutustaitojen  kehittamiseen.  Erityisesti  aineenopettajaopiskelijat
kokivat, ettei aiheeseen Kkiinnitetty pedagogisissa opinnoissa juurikaan
huomiota. Improvisaatiokurssin kaytyaan opiskelijat kokivat improvisaation
olennaisen tarkeaksi osaksi opettajankoulutusta, jota he haluaisivat tarjota
kaikille opettajaksi opiskeleville jopa pakollisina opintoina.
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Improvisaatio, draama, puheviestinta, esiintymisjannitys, itsetunto,
esiintymisvarmuus, opettajankoulutus






ESIPUHE

Taman tutkimuksen aiheena on opettajaksi opiskelevien kokema esiintymisjannitys ja
sithen vaikuttaminen improvisaatiokurssin avulla. Sain itse helpotusta omaan
esiintymisjannitykseeni osallistumalla neljan kerran improvisaatiokurssille Tampereen
teknillisessa yliopistossa syksylla 2003 opiskellessani ympéristotekniikan diplomi-
insinoriksi. Hakeuduin Kkurssille ensisijaisesti siksi, ettd olen kiinnostunut teatterista,
mutta huomasin kurssilla selvid vaikutuksia esiintymisjannitykseeni, mielialaani ja
heittaytymiskykyyni. Kurssi painui syvélle mieleeni, mutta vuosia meni ennen kun
torméasin improvisaatioon uudelleen. Seuraavan kerran péaasin improvisaatiokurssille
vasta syksylla 2012, jonka jélkeen se on kuulunut eldmdani pysyvdmmin. Se on
muuttanut eldmdini monella tapaa, ja olen pdadssyt tutustumaan yh& syvemmin
soveltavan improvisaation maailmaan muun muassa teatteritaiteen maisteri ja
improvisaatiokouluttaja Simo Routarinteen avulla.

Kun loppuvuodesta 2014 paatin hakea Turun yliopistoon luokanopettajan koulutukseen,
sydamessani poltteli idea tehdd pro gradu -tyoni improvisaatioon liittyen: miten silla
voisi auttaa oppilaiden viihtyvyyttd koulussa, vahentéa heidan esiintymisjannitystaan ja
parantaa itsetuntoaan. Ajattelin tutkia asiaa jopa niin pitkalle, ettd voiko improvisaation
avulla vahent&d kiusaamista luokassa ja vaikuttaa jopa syrjaytymiseen heidan koulu-
uransa aikana. Idea oli kaunis mutta mahtipontinen ja kdytannossa hankala toteuttaa pro
gradu -tyond. Aidinkielen ja kirjallisuuden lehtorin Jorma Immosen kannustuksesta
lahdin kehittama&an improvisaatiokurssia opettajaksi opiskeleville, joiden kautta toivoin
improvisaation hauskuuden levidvan myos oppilaille tulevaisuudessa.

Improvisaatiokurssi oli minulle terapiaa. En tiedd miten olisin selvinnyt muuten
kevéastd, joka oli tdynna opintoja, lapsiperheen arjen kiirettd, yllattavia sairastumisia ja
sydamen huolia. Suurkiitos kurssin vetajalle lina Loppdselle lampimasta otteestasi, ja
kurssilaisille teidan osallistumisestanne. Olen kiitollinen saadessani tutustua teihin. Iso
kiitos myos ohjaajalleni apulaisprofessori ja dosentti Niina Junttilalle tuesta, jonka
prosessin aikana sain. Kiitos myds mieheni ja lasteni tuelle siit4, ettd olen saanut
paneutua itselleni tarkedadn asiaan myos vapaa-ajallani.

Omistan tyoni sille miehelle, joka avasi silmani improvisaatiolle: sind, joka
ensimmaisella improkerralla syksylla 2003 kerroit, ettet uskalla asioida KELA:ssa,
koska se jannittaa liikaa. Sind, joka kavelit kurssin neljannelld ja viimeisella kerralla
itsevarmempana, sosiaalisempana ja silmin nahden rentona kotiin. Sing, joka pistit itsesi
likoon — ja voitit.

Toukokuussa 2017

Johanna Novak
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“Esiintymisjénnitys on yliopistossa yleisempaé kuin luullaan.

Apua on kuitenkin tarjolla.” (Jylkkéri 1/2015)

1. TUTKIMUKSEN LAHTOKOHTA

Opettajan tyo on jatkuvaa vuorovaikutusta — niin oppilaiden kuin heidan vanhempiensa
ja tyOkavereidenkin kanssa. Usein oletetaan, ettd opettajat ovat luonnostaan
vuorovaikutuksen asiantuntijoita, tai ettd he oppivat vuorovaikutustaitoja sitten
kaytannodssa tydeldmassa. Voisiko vuorovaikutustaitoja kuitenkin kehittdd enemman jo
opettajankoulutus- vaiheessa? Usein my0s oletetaan, ettd opettajat ovat tottuneita
esiintyjid, mutta entd jos opettaja jannittaa esiintymistad? Esiintymisjannitys on nimittéin
yleisempéda kuin luullaan. Jopa 70 prosenttia ihmisistd jannittad esiintymista jollain
tasolla (Martin, Heiska, Syvalahti & Hoikkala 2013, 7; Juusola 2015, 12), ja heihin
kuuluu my6s opettajia ja opettajaksi opiskelevia (Autio 2012). Useimmat kuitenkin
osaavat hallita jannittdmisensa niin, ettei siitd ole heille itselleen haittaa. Pahimmillaan
jannittamisen vélttdminen voi kuitenkin johtaa esiintymisen vélttamiseen, mika taas
pahentaa jannityksen kokemusta. Parhaiten esiintymisjannitykseen voi vaikuttaa
saamalla paljon positiivisia esiintymiskokemuksia: mitd enemman esiinnyt, sitd
vahemman jannitat (Almokari 2000, 180; Furman 2014, 75).

Miten opettajat sitten voisivat harjoitella esiintymista niin, ettd he saisivat helpotusta
omaan jannittdmiseensa? Monesti sanotaan, ettd vain kokemus voi opettaa toimimaan
erilaisissa viestintatilanteissa, mutta ongelma on se, ettd osa tilanteista, jotka erityisesti
aiheuttavat jannitysta ovat harvinaisia eika niihin pdése totuttelemaan tarpeeksi usein
jokapaivéisessa elaméssa (Lansitie 2000, 142). Niihin olisi kuitenkin hyvé saada
harjoitusta mahdollisimman paljon jo ennen tydeldmaén siirtymistd. Opettajan ty6 on

kuitenkin pitkalti esiintymista.

Turun yliopistossa luokanopettajan perusopintoihin kuuluu yksi puheviestinnan
peruskurssi  ja  esiintymistd  kuuluu myds muiden  kurssien  sisaltéon.
Aineenopettajaopiskelijoilla puheviestinndn opinnot riippuvat tiedekunnasta, eika niita
valttdméttad ole ollenkaan. T&ll6in opetustilanteeseen liittyvaa esiintymistd harjoitellaan
vain opetusharjoitteluissa, jotka voivat olla monelle opiskelijalle suurin jannityksen aihe

koko opintojen aikana. Harjoittelussa opiskelijaa arvioivat kymmenet silmdparit, jolloin
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virheiden tekeminen ei valttdaméattd ole itsetuntoa hivelevd positiivinen kasvattava
kokemus. Sen sijaan iké&vat kokemukset voivat lisata jannitysta opettajan tyota kohtaan
ja pahimmillaan vaikuttaa ammatilliseen varmuuteen (Mattila 2014, 203). Voisiko
opiskelijaa auttaa kohtaamaan harjoitteluun liittyvé jannitys jo opintojen aikana, ettei

heidan tarvitsisi menné luokan eteen kylmiltaan?

On selvad, ettei kaikkia opettajan kohtaamia viestintétilanteita voi kdytdnnon syisté
harjoitella luokkahuonetilanteessa, mutta ehk& opettajan ammatillisia valmiuksia
kohdata tilanteita voisi kehittda jo opettajankoulutuksessa. Tausta-ajatuksena talle tyolle
on, ettd opettajan tyd on jatkuvaa improvisointia ja opettajien tulee osata reagoida
arjessaan vastaan tuleviin yllattaviin tilanteisiin. Voisiko aitoja esiintymistilanteita
varten harjoitella muuten, vaikkapa harjaannuttamalla opettajan improvisointitaitoja, ja

saada samalla apua esiintymisjannitykseen?

Ké&silla olevan tutkielman tekija on aiemmalta taustaltaan aineenopettaja ja
valmistumassa myo6s luokanopettajaksi — ja kokee haittaa esiintymisjannityksen
kokemuksestaan.  Esiintymisjannitys ei  ole kuitenkaan vaikuttanut hénen
opettajaidentiteettiinsa ja han edelleen haluaa opettajaksi, mutta hdn onkin vuosien ajan
tyostanyt jannityksen kokemustaan improvisaatioharrastuksen avulla. Mutta onko
kaikilla ndin; voisiko improvisaatio auttaa muitakin? Tastd ajatuksesta kasvoi tdman

tutkimuksen lahtokohta, josta lahdettiin pohtimaan miten asiaa voisi kaytanndssa tutkia.

Tutkiakseen improvisaation sopivuutta osaksi opettajankoulutuksesta tutkielman tekija
jarjesti kevailla 2016 kymmenen Kkertaa kestineen “Improvisaatiolla rohkeutta
opetukseen!” -kurssin yhdessa teatteri-ilmaisuohjaajaopiskelija lina Lopposen kanssa.
Kurssi  kuului  Turun vyliopiston opettajankoulutuslaitoksen luokanopettaja- ja
aineenopettajaopiskelijoiden muihin vapaasti valittaviin opintoihin. Tutkimuksen
aineisto koostui kurssipalautteesta, josta tutkittiin improvisaatiokurssin vaikutuksia
opiskelijan esiintymisjannityksen ja  itsetunnon kokemukseen sek& varmuuden
tunteeseen. Lisaksi tutkielmassa selvitettiin opiskelijoiden mielipiteita esiintymis- ja
vuorovaikutustaitojen koulutuksen tarpeesta osana opettajankoulutusta, ja sitd, toisiko
improvisaatiokurssi lisdarvoa siihen. Koska opettajat improvisoivat tydssaan paivittain,
tutkimusoletuksena oli, ettd improvisaatio sopii opettajan yhdeksi tyémenetelméksi ja
oman ammattitaidon kehittdmiseen erittain hyvin.

Seuraavissa kappaleissa esitellddn tutkimuksen taustalla olevaa teoriaa tutkittavista

ilmidistd. Toisessa luvussa késitellddn esiintymisjannitystd ja sen syntyd seka
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esiintymisvarmuutta ja itsetunnon kokemusta. Kolmannessa luvussa esitelld&n
tutkimusmenetelmaéan vaikuttavia teorioita ja aiempia tutkimustuloksia, jotka liittyvat
puheviestintddn, draamapedagogiikkaan ja improvisaatioon. Neljdnnessd luvussa
puolestaan k&ydaan tarkemmin I[&pi improvisaatiota, miten silld voitaisiin vastata
puheviestinndssa kohdattuihin haasteisiin esiintymisjannityskoulutuksessa ja mita etuja
improvisaatiolla on opettajankoulutuksessa. Luvussa myos kartoitetaan sitd, mihin

tutkimustiedon puutteeseen tdma tutkielma vastaa.



2. ESIHINTYMISJANNITYS JA ESIINTYMISVARMUUS

Esiintymisjannitys on sosiaalista jannitystd, jonka kokija voi kokea positiivisena,
neutraalina tai negatiivisena. Toiset kokevat jannityksen positiivisena, suoritusta
parantavana voimana ja esiintyjan apuvalineend, josta esiintyja saa lisdd energiaa ja
jaksamista. Toiset taas kokevat jannityksen negatiivisena, esiintymistda selvasti
haittaavana tekijand. (Marckwort & Marckwort 2013, 39— 40.) Tdman tutkimuksen
kohteena ovat erityisesti esiintymisjannityksen kielteisena kokevat, joita kutsutaan tassé
tyossd  esiintymisjannittgjiksi. Myos Porholan (1995, 147) maaritelméssa
esiintymisjinnitystd tarkastellaan kielteisend kokemuksena: “Esiintymisjénnitys
muodostuu kielteisista tilannekokemuksista, jotka voivat saada seké behavioraalisia etta
fysiologisia tilannevasteita. Tilannekokemukset muodostavat puhujan odotusten,
suoriutumisen, fysiologisen reagoinnin ja arvioinnin muodostaman prosessin tuloksena.
Tama prosessi on tilannekohtainen ja siihen vaikuttavat paitsi viestintitehtdava seka
viestintdtilanne ja siihen osallistuvat ihmiset, my6s puhujan ominaisuudet ja
aikaisemmat esiintymiskokemukset.” Porhdldan (1995) mukaan esiintymisjdnnitys on
seké fysiologinen, kognitiivis-emotionaalinen ettd kayttdytymisessa esille tuleva ilmio,

jota voidaan tarkastella naiden kolmen ulottuvuuden kautta:

- Jannittdminen on vyksilollista fysiologista vireytymistd, joka tuntuu ja
nakyy  kehossamme  esimerkiksi  sykkeen tai  hengitysrytmin
kiithtymisena.

- Jannittdminen on subjektiivinen vireytymisesta tehty tulkinta ja kokemus,
johon voi liittya esimerkiksi pelon tunnetta tai ahdistavia ajatuksia.

- Jannittdminen voi nédkya kayttaytymisend, esimerkiksi katsekontaktin

valttdmisend tai hermostuneena kévelyna.

Esiintymisjannitystd on tutkittu monella tieteenalalla esimerkiksi puheviestinnéssa,
psykologiassa, sosiologiassa ja kasvatustieteissd. 1lmiostd voidaan eri alojen
tutkimuksissa kayttada eri nimitystd, jotka eivét kuitenkaan ole toistensa synonyymeja.
(Almokari 2000, 34.) Tassd tutkimuksessa esiintymisjannitys-termi viittaa l&hemmin
puheopissa kéaytettyyn viestintdarkuus-termiin (engl. communication reticence), joka

tarkoittaa “kielteistd, pysyvdd tai tilannekohtaista puhumistapahtumaan liittyvaa
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affektiivista reaktiota, joka voi rajoittaa tai estdd vuorovaikutuskdyttaytymista”

(Sallinen-Kuparinen 1986, 233).

Esiintymisjannityksen vastakkaista nakokulmaa kuvaa Porholan (1995) mukaan
esiintymishalukkuus, jolla tarkoitetaan “esiintymisen aiheuttamia tilannevasteita, jotka
muodostuvat myonteisistd ajatuksista ja tunne-elamyksistd, kayttdytymisen muutoksista
ja fysiologisesta vireytymisestd”. Esiintymishalukkuuteen liittyy innostuneisuus ja
korkea tilannemotivaatio. (Pérhola 1995, 19.) Esiintymisjannitykseen liittyy kiintedsti
my0s termit esiintymisrohkeus ja esiintymisvarmuus, jotka kuvastavat esiintymiseen
tarvittavaa rohkeutta ja itsevarmuuden tunnetta esiintymistilanteessa, ja ndméa ovat
arkikielessa tutumpia termeja kuin esiintymishalukkuus. Esiintymisvarmuus on yhta
monikasvoinen ilmid kuin esiintymisjannitys, ja se kuvastaa kokonaisuudessaan
positiivista tunnekokemusta esiintymisesta: luottavaista selviytymisen tunnetta, itsen ja
tilanteen hallintaa, oman osaamisen riittdvyyttd, itsearvostusta, yleison lamminta
vastakaikua, eldvan vuorovaikutuksen tai yhteisen aiheen innostavuuden tuntemuksia.
(Almokari 2006, 39.)

Esiintymisjannityksen kokeminen on ensisijaisesti tunnetila, joten esiintymisen
jannittdminen ei ole puheviestintataitoa eika taidon puutetta, vaan yksi tunnetila muiden
joukossa. Esiintymisjannityksen kokeminen on merkki siitd, ettd esiintyja vélittda
tilaisuudesta ja latautuu siihen (Marckwort & Marckwort 2013, 37-40). Jannittdminen
on tarkoituksenmukaista valmistautumista ja panostamista edessa olevaan tehtévéaén
niin tunnetasolla kuin fyysisen vireytymisenkin muodossa. Jannittdminen voi auttaa
tuomaan esiintymiseen positiivista vireytté ja tekemaén esityksestd kuulijalle entistakin
kiinnostavamman. Joskus jannitys voi kuitenkin tuntua esiintyjastd kohtuuttoman
suurelta eika han koe hallitsevansa sitd. Uusi tilanne, paikka tai yleisd voi tuoda
jannitysmomentteja esitykseen, kun esiintyjd ei koe itseddn vield tilanteessa
turvalliseksi. Toisinaan esiintyjd voi olla erityisarvionnin  kohteena, kuten
opetusharjoitteluaan tekevat opiskelijat ovat, mikd varmasti lisdd heidan jannitysta
onnistumisestaan. Kokenuttakin puhujaa voi jannittdd vaativa puheenaihe tai paineet

esitykseen liittyvista muiden ihmisten odotuksista. (Almokari & Koskimies 2006, 25.)

Vastuu esiintymisesta ei kuitenkaan ole vain esiintyjéllg, silla esiintymistilanne on
kahdensuuntainen vuorovaikutustilanne (Porhola 1995, 136; Valkonen 2006, 68), jossa
myo6s vastaanottajilla on oma roolinsa. Joskus kuulee mainittavan, ettd jannitysta tulisi

pyrkid védhentdmddn, jos se hdiritsee sanoman vélittymista. Esiintyjan tunnetila ei



kuitenkaan saisi hdiritd yleisod, silla yleisollakin on vastuunsa viestintatilanteessa.
Kuulijan tulisikin arvioida omia vuorovaikutustaitojaan kriittisesti, mikali hdn huomaa
kiinnittdvansa huomionsa vain puhujan jannitysoireisiin sen sijaan, etta kuuntelisi, mista
tama kertoo. (Almokari & Koskimies 2006, 25.) Myds esiintymisjannitykseen liittyvien
kurssien vetdjand pitkddn toiminut psykologi Minna Martin perdénkuuluttaa
yleisotaitojen kouluttamisen perddn. Ne ovat vuorovaikutustilanteessa térkeitd, silla
yleisd voi paljonkin vaikuttaa siihen, milta esiintyminen esiintyjasté tuntuu. Esiintyjalle
jo yleisosta saatava hymy ja positiivinen tuki voi antaa paljon energiaa jatkaa esitysta ja
tehda tilanteesta miellyttdvamman. (Martin 2017; Martin, Heiska, Syvélahti & Hoikkala
2013, 53.)

2.1 Minakasitys, itsetunto ja esiintymisjannitys

Minakasitys eli mindkuva on ihmisen itsensa tiedostama kokonaisndkemys itsestaan. Se
kertoo ihmisen eradnlaisesta asennoitumisesta itseensé (objektimind). Yksilon itsetunto
taas kertoo, tiedostaako han itsensd, tunteeko hén itsensé ja arvostaako hén itsedan.
Hyvéan itsetuntoon liittyy omien vahvuuksien ja heikkouksien tunteminen ja
hyvaksyminen. Minékasitys eroaa itsetunnosta siind, ettd itsetuntoon liittyy
itsearvioinnin lisaksi voimakkaat subjektiiviset kokemukset tunnetasolla, kun taas
min&kasityksessa pyritddn tietynlaiseen objektiivisuuteen. ltsetunto ja minakasitys ovat
osin my0s paallekkaisia késitteitd. (Aho & Laine 1997, 18, 20, 23.) Psykologian
professori  Liisa Keltikangas-Jarvisen mukaan ihmisen itsetunto on héanen
minakasityksensa myonteisyyden maara, ihmisen sisalla oleva tunne siitd, ettd on hyva
ja arvokas. Itsetuntoa voi nimittdd myos itsearvostukseksi tai sitd voisi kuvata
itseluottamuksen ja itsevarmuuden maaralla. Itseluottamus kertoo ihmisen kokemasta
luottamuksesta sekd itseddn ettd muita kohtaan, ja itseluottamuksen maéra vaihtelee
elaman eri alueilla. Itsevarmuus taas kuvaa ihmisen varmuutta kyvyistaan, ja myos sen
tunne saattaa ajoittain vaihdella onnistumisten ja pettymysten vaikutuksesta.
(Keltikangas-Jéarvinen 1994, 16, 18.)

Michele Borba (1989, 1993) ja Robert Reasoner (1982, 1994) tutkivat itsetunnon
késitettd moniulotteisemmin. Heiddn mukaansa itsetunto muodostuu viidestd
ulottuvuudesta, jotka ovat jossain maarin paallekkaisié ja vain yhdessa ne muodostavat
ihmisen itsetunnon (Aho & Laine 1997, 22-23). Borban mallin viisi ulottuvuutta Ahon

(Aho 1996, 57) suomentamana ovat turvallisuuden tunne (security), itseys eli itsensa



tiedostaminen  (selfhood), yhteenkuuluvuuden tunne (affiliation), tehtava- ja
tavoitetietoisuus (mission, purpose) ja patevyyden tunteet (competence). Borban
mukaan jokainen viidestd elementistd on havaittavissa niilla henkil6illa, joilla on vahva
itsetunto. Nama itsetunnon ulottuvuudet ovat tarkeimmé&t minédkésityksen osa-alueet ja
jokainen niistd on kehitettavissa. Itsetunnon kehittdminen etenee jarjestyksessa: kun
ihminen kokee turvallisuutta, tuntee itsensd, haluaa kuulua ryhméan ja on
tehtdvatietoinen, voidaan lahted kehittdamaan hanen pétevyydentunteitaan. (Aho 1996,
58, 81.) Seuraavassa tarkastellaan tarkemmin itsetunnon eri osa-alueita ja miten niita

voidaan kehittaa.

1. Turvallisuuden tunne

Turvallisuuden tunne tarkoittaa ihmisen hyvaa oloa, jolloin yksild suhtautuu
luottavaisesti muihin ihmisiin my6s muutostilanteessa. Turvallisuus on itsetunnon
tarkein osa-alue ja edellytys muille ulottuvuuksille. Itsetunnon vahvistuminen edellyttaa
psykologisesti turvallista ilmapiirid, jossa ihminen voi olla oma itsensd, aito ilman
pelkoa noyryytyksistd. Vain psykologisesti turvallisessa ilmapiirissa ihminen luopuu
puolustusmekanismeistaan. Jotta turvallisuuden tunnetta voidaan vahvistaa, ohjaajana
toimivan henkilon tulisi aikaansaada aito luottamuksellinen suhde oppijaan. Hénen tulee
olla empaattinen ja toimia toiminnan ohjaajana ja tukena. Hanen tehtavanaan on myos
asettaa toiminnalle rajat ja saannot, ja siten luoda positiivinen kasvuilmapiiri. Kun
ihminen kokee turvallisuutta, han tietdd kehen voi luottaa, uskaltaa ottaa riskeja ja
haluaa osallistua. (Aho 1996, 48-49, 60.)

2. Itsensa tiedostaminen
Itsensd tiedostaminen tarkoittaa kuinka hyvin ihminen tuntee ominaisuutensa ja
yksilollisyytensd, myos virheensé ja puutteensa (Keltikangas-Jarvinen 1994, 77). Itsensa
tiedosta ihminen on ylped yksilollisyydestaan. Itsensd tiedostamista voi harjoitella
arvioimalla itsedén, tiedostamalla mitkd asiat itseensd vaikuttaa, tiedostamalla oma

ainutlaatuisuus ja oppimalla ilmaisemaan tunteita ja asenteita. (Aho 1996, 66).

3. Yhteenkuuluvuuden tunne
Yhteenkuuluvuuden tunne tarkoittaa samaistumista johonkin yhteisdon tai ryhméaan.

Siihen liittyy hyvaksytyksi kokemisen tunne ja yksilon omat sosiaaliset taidot.
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Yhteenkuuluvuuden tunnetta voi vahvistaa lisddmalla ryhmaan kuulumista ja ryhméaan
hyvaksymista, hankkimalla tilaisuuksia havaita muiden intressit, kyvyt ja ominaisuudet,
harjoittelemalla miten ystavystytdan, ja rohkaisemalla toveritukeen esimerkiksi
roolileikkien avulla. (Aho 1996, 71-72.)

4. Tehtava- ja tavoitetietoisuus
Tehtava- ja tavoitetietoisuus siséltdd vastuun ottamisen, aloitteiden tekemisen,
ongelmanratkaisutaidot ja realistisen tavoitteiden asettelun taidot. Selkeat tavoitteet
antavat ihmiselle eldmén tarkoituksen ja motivaatiota toimintaan. Tehtdva- ja
tavoitetietoisuutta voidaan kehittd4 opettamalla paatoksentekoa, vaihtoehtojen etsimista
ja toiminnan seurausten ennakointia, auttamalla yksil6d kartoittamaan nykyinen ja
aikaisempi kayttdytymisensa ja opettamalla realistista tavoitteen asettelua. Tavoitteiden
pitad olla saavutettavissa, mutta hieman edellistd tavoitetta korkeammalla, jotta
kehitysta tapahtuu. (Aho 1996, 76-78).

5. Patevyyden tunteet
Patevyyden tunteet tulevat onnistumisen kokemuksista. YKksilo pitéé itsedén taitavana ja
arvostettuna, jolloin hdn uskaltaa ottaa riskeja ja sietdd pettymyksid. Patevyyden
tunnetta voidaan kehittaa lisadmalla tietoisuutta omista vahvuuksista ja heikkouksista, ja
kehittdmalla virheiden hyvéksymista. Niitd voi kehittdd myds opettamalla omien
saavutusten arviointia ja itsensé palkitsemista sekd kehumista onnistuneen suorituksen
jalkeen. (Aho 1996, 81-82.) Vahvan itsetunnon kehittyminen pohjautuu onnistumisen

elamyksiin (Keltikangas-Jarvinen 1994, 220).

Ahon ja Laineen mukaan minakasitystd voi olla melko vaikea muuttaa, silla 12-13
ikdvuoden jalkeen mindkésitys eli itsetunnon ydin alkaa pysya stabiilina, vaikka
tilannekohtaiset minédkasitykset voivatkin jonkin verran vaihdella. Itsetunto taas
muuttuu jossain maarin ihmisen eldméantilanteiden mukaan ja joustavuus onkin terveen
itsetunnon merkki. Ihmisen kasitystd itsestdan kuitenkin myos voi muuttaa, vaikkakin
prosessi on hyvin hidas. Vaatii paljon toistuvaa palautetta turvallisessa ymparistdssa,
ettd muutosprosessi lahtisi kdyntiin. Turvallisessa tilanteessa minan uhkaa ei tarvitse
pelédtd ja ihminen voi olla rentoutunut. Uhkaava tilanne taas aiheuttaa ihmisessé

ahdistusta ja jannitystd, jota ulkopuolinen ei aina havaitse. (Aho & Laine 1997, 32-34).
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Esiintymisjannittajilla voi usein olla ristiriitainen ideaalimindkuva, minka takia he
asettavat lilan korkeita vaatimuksia itselleen (Martin, Heiska, Syvélahti & Hoikkala
2013, 36). Hyvassa itsetunnossa olennaista on totuudenmukainen minékuva, jossa omat
virheet ja puutteet nahdaan, mutta itsed arvostetaan niista huolimatta. (Keltikangas-
Jarvinen 1994, 77). Vaikka monilla jannittdmisesta karsivalla on huono itsetunto, ei
voida sanoa, ettd jannittdminen johtuisi huonosta itsetunnosta; jannittdminen ei merkitse
itsetunnon vajavaisuutta (Keltikangas-Jarvinen 1994, 74; Furman 2014, 40-41; Mattila
2014, 160). Psykiatri Ben Furmanin mukaan sosiaalisten tilanteiden pelko voikin olla
huonon itsetunnon syy. Tama tarkoittaa sitd, ettd kun ihminen voittaa sosiaalisten
tilanteiden pelkonsa, hdnen itsetuntonsa paranee, mielialansa kohenee ja elaménlaatu

paranee huomattavasti. (Furman 2014, 40-41.)

Sosiaalisten tilanteiden pelko kumpuaa epdonnistumisen pelosta: ihminen pelkaa
tekevans tai sanovansa jotain sellaista, mink& vuoksi hdn menettad kasvonsa ja joutuu
hapedmaan. Jannittdminen on hé&pedn pelkoa. (Furman 2014, 42). H&peda koetaan
vuorovaikutustilanteissa: se syntyy ja heijastuu toisista ihmisistd. Esiintymistilanteessa
se nakyy katsojien reaktioista ja katseista, kuten ndkyy myods katsojien hyvéksynta,
hymyind ja kannustavina eleind. Hdaped on sosiaalista pelkoa, joihin liittyy omat
kuvitelmat mitd kaikkea negatiivista toiset voivat sinusta ajatellakaan, ja nuo kuvitelmat
lisadvat  esiintymisjannitystd. Myods itse  esiintymisjannitystd  héavetddn ja
kulttuurissamme se koetetaan piilottaa, mutta tdhén ei ole mitaan syyta, silla kyseessa

on kehon normaali ja varsin yleinen reaktio. (Mattila 2014, 160-161)

Luottamus itseen on pohjimmiltaan yhteydessa siihen, ettd uskaltaa luottaa muihin
ihmisiin ja uskallus olla oma itsensa perustuu luotettaviin ihmissuhteisiin. Jos
ihmissuhteet ovat aitoja, niiden kautta seuraa myds itsetunnon tai itseluottamuksen
koheneminen (Mattila 2014, 160). Liséksi itseluottamukseen liittyy kyky selviytya
vastoink&ymisisté ja kyvyn sietdd pettymyksia on sanottu olevan myds hyvén itsetunnon
yksi tuntomerkki (Keltikangas-Jarvinen 1994, 221). Furmanin mukaan “todellinen
itseluottamus on sitd, ettd uskot osaavasi toimia myos tilanteessa, jossa asiat menevat
pieleen.” Eli jos haluamme kehittdd omaa esiintymiseen liittyvad itseluottamusta,
meiddn on hyvd valmistautua “kaatumaan” ja kohtaamaan rohkeasti mahdolliset
vastoinkdymiset, virheet ja kommahdykset. Yksi selviytymiskeino on improvisaatio,
jota esimerkiksi néyttelijat k&yttdvat jos unohtavat vuorosanansa. Ammattitaitoiset
muusikot, laulajat ja nayttelijat eivat ainoastaan opettele tekemdan virheettdmié

suorituksia, vaan myo6s opettelevat selviytymaan virheistd kunnialla. T&t4 varten he



10

harjoittelevat improvisointitaitoja, joita myos opettaja tarvitsee péivittain. Jos haluaa
selviytyd ~mokaamisesta, tdytyy luopua tdydellisyyden tavoittelusta. Talléin
hyvaksymme virheemme ja epdonnistumisemme normaaliksi osaksi elaméé, jolloin

meidan on huomattavasti helpompi esiintyd ja olla esill4. (Furman 2014, 6667, 70.)

2.2 Esiintymisjannityksen synty ja kogniitiviset orientaatiot

Esiintymisjannityksen syntyyn vaikuttaa  jossain maarin perinndlliset
temperamenttipiirteet, kuten herkkyys ja introverttius (Ranta 2006, 12; Martin, Heiska,
Syvdlahti & Hoikkala 2013, 22-23). Erityisherkilla ja aistiherkillda hermosto reagoi
arsykkeisiin herkemmin, minka takia he vastaanottavat tavallista enemman
informaatiota siitd, mitd on meneill4&n sek& heidan omassa mielessaan ja kulloisessakin
sosiaalisessa tilanteessa heidan ympérillaén. (Bianca ym. 2014, 580) Erityisherkélle
pienikin negatiivinen kokemus voi tuntua suurelta (Aron, Aron & Davies 2005, 184).
Sensitiivisyytté ei tietenkaan voi eika tarvitse muuttaa, vaan se tulisi ndhda rikkautena
(Mattila 2014, 16, 21). Vaikka aistiherkkyys edesauttaa esiintymisjannityksen
syntymistd (Mattila 2014, 11), synnynndisid piirteitd enemmaén jannityksen syntyyn
vaikuttavat traumaattiset kokemukset (Ranta 2006, 16). Jopa 70 prosentilla sosiaalisten

tilanteiden peloista karsivélla nuorella on taustallaan kiusatuksi tuloa (Martin 2015).

Jos esiintyjd kokee negatiivisia kokemuksia esiintyessédén, hanelle voi muodostua
kielteinen tilanneorientaatio. Kielteisten esiintymiskokemusten lisddntyminen vahvistaa
kielteistd tilanneorientaatiota ja Kielteistd reagointitapaa, ja nain syntyy itseaan
vahvistava negatiivinen kierre. Talldisessd Kkielteisessa tilanneorientaatiossa oleva
esiintyja asettaa itselleen kohtuuttoman suuria vaatimuksia ja tulosodotuksia, jotka
nakyvat korkeampana vireytymisend ja tehtavasta kuormittumisena. Talldinen esiintyja
tulkitsee omaa vireytymistadan ahdistuneisuudeksi, mika lisdd kokemuksen negatiivista
kokemusta. Jotta negatiivisuuden Kierteeseen voitaisiin vaikuttaa, esiintyja tarvitsee
paljon positiivisia kokemuksia esiintymisestddn ja heitd tulisi ohjata tekemaan
myonteisia tulkintoja omasta vireytymisestaan. (Porhola 1995, 116-117.)

Esiintyjan tilannekokemuksiin esiintymistilanteessa vaikuttaa ns. kognitiivinen
orientaatio, jolla on keskeinen puhujan huomioita suuntaavaa merkitys. Sit4 kuvataan
jatkumolla, jonka toisessa padssd on mindkeskeinen esittdmisorientaatio ja toisessa
vuorovaikutusta korostava vuorovaikutusorientaatio. (Porhola 1995, 117))

Esittdmisorientaatiossa tarkeimpé&nd pidetddn sitd, miten yleisd arvioi puhujan
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esittdmistapaa, kun taas vuorovaikutusorientaatiossa tarkeimmaksi muodostuu se, miten
kuulijat suhtautuvat sanomaan (Motley 1991). Esiintymisjannityksen kannalta
vuorovaikutusorientaatioon ~ suuntautuminen  on  parempi  vaihtoehto, silla
esittamisorientaatio on kytkoksissé kielteisen tilanneorientaation vahvistumisprosessiin
(Porholda 1995, 118-119). Almokarin tutkimusten mukaan esittdmisorientaatio oli
yleistd esiintymisté jannittavien opiskelijoiden keskuudessa (Almokari 2000, 179).

2.3 Kolbin kokemuksellisen oppimisen teoria

Kolbin kokemuksellisen oppimisen teoria (experiental learning, Kolb 1984) painottaa
oppimisen omakohtaista kokemista, jossa tarkeintd on prosessi, ei lopputulos.
Prosessissa puolestaan olennaisinta ovat kokemukset, jotka muokkaavat vanhaa tietoa ja
luovat uutta. Oppiminen n&hdaan jatkuvana tiedonluomisprosessina, joka tapahtuu
vuorovaikutuksessa ympaériston kanssa. Kokemuksellista oppimista voidaan kuvata
kehdnd, jossa omakohtainen kokemus ja sen reflektointi, kokemuksen
kéasitteellistdiminen seké aktiivinen toiminta muodostavat prosessin, jossa tietoa luodaan

muuntamalla ja laajentamalla kokemuksia (Kolb 1984, 40-41).

Kokemuksellisen oppimisen teorian mukaan oppiminen on oikeastaan ongelmien
ratkaisemista ja tilanteisiin sopeutumista. Kolbin mukaan vain uudet, odotuksia rikkovat
kokemukset voivat muodostua oppimiskokemuksiksi (Kolb 1984, 25-38.). Téta tukee
Colvinin teoria siité, ettd mukavuusalueella ollessaan oppimista ei tapahdu, koska siell&
asiat ovat jo meille helppoja, vaan oppimisen kannalta on tarkedad astua pois omalta

mukavuusalueeltaan ja saada uusia kokemuksia (Colvin 2008, 68.).

Myaos esiintymisjannityksen kokemus syntyy kokemuksellisen oppimisen kautta
Kolbin teorian mukaisesti. Esiintymisjannityksen kokemus vahvistuu negatiivisiksi
koettujen kokemusten ja niistd oppimisen tuloksena. Pieni lapsi ei luontaisesti jannit4
virheitdadn vaan on utelias oppimaan kokeilemisen ja erehtymisen kautta. 1an myota
lapsi alkaa kuitenkin huomata, ettd muilla ihmisilla on erilaisia mielipiteitd kuin hanell,
ja lapsi voi alkaa kerété itselleen suorituspaineita onnistumisestaan. Han voi esimerkiksi
alkaa jannittdd muiden mielipiteitd esiintymisestdén, ja ik&vien kokemusten kautta
h&nen jannittdmisensd on saanut vahvistusta. Myds esiintymisvarmuutta voi vahvistaa.
Jos esiintymisestd saa positiivisia onnistumisen kokemuksia, ja esiintymiseen liittyy
myonteisid merkityksid, esiintymisvarmuus kasvaa. Kokemuksellisen oppimisen teorian

mukaan myos esiintymisvarmuutta voi oppia ja opettaa tietoisesti. (Almokari 2006, 39.)
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2.4 Esiintymisjannityksen esiintyvyys korkeakouluopiskelijoilla

Ylioppilaiden terveydenhoitosaation (YTHS) vuosina 1993-1998 Turun yliopistossa
toteuttaman seurantatutkimuksen mukaan yliopisto-opiskelijoiden esiintymisjannitys ja
esiintymisvarmuus ovat melko pysyvia ilmioitd. Tutkimus kuitenkin osoitti myos sen,
ettd esiintymisjannityksen kokemukseen voi vaikuttaa. Tutkimuksessa seurattiin lahes
1500 opiskelijan esiintymisjannityksen kokemusta ensimmaisen, kolmannen ja
viidennen vuosikurssin aikana. Aiemmin neutraalisti esiintymiseen suhtautuneiden
opiskelijoiden asenne muuttui yleisemmin positiiviseen suuntaan opiskeluvuosien
kuluessa. Tutkimuksen mukaan kielteista esiintymisjannitysta esiintyi 27-33 prosentilla
yliopisto-opiskelijoista heidan vuosikurssistaan riippuen. Varsinaista sosiaalista pelkoa
oli 2-5 prosentilla. (Kunttu, Almokari, Kylmél& & Huttunen 2006, 328.)

Vuonna 2008 tehdyn ylioppilaiden terveydenhoitoséation tekeman laajan (N = 2330)
terveysselvityksen mukaan noin 33 prosenttia korkeakouluopiskelijoista kokee
jannittamisen héiritsevén opintoja; 29 prosentille se on selvasti ongelma ja 4 prosentille
vakavampi, todellinen ongelma. Esiintyminen oli opiskelijoiden keskuudessa
yleisimmin stressid aiheuttama vaikeus. Esiintymisen koki neutraaliksi 27, myonteiseksi
32 ja erittadin myonteiseksi 7 prosenttia opiskelijoista. Tutkimuksen mukaan opiskelijat
kaipasivat eniten apua stressin hallintaan ja seuraavaksi jannittdmiseensd, joten
jannittdminen koettiin keskimaérin isoksi ongelmaksi. (Kunttu & Huttunen 2009, 50,
85).

Yhden arvion mukaan korkeakouluopiskelijoista sosiaalista stressia kokevat véhiten
opettajaksi valmistuvat opiskelijat, joilla oli muihin opiskelijoihin verrattuna korkea
itsearvostus, alhainen sosiaalinen ahdistuneisuus ja vahiten sosiaalisia opintopelkoja
(Saari 1979, 1981 teoksessa Almokari 2007, 17). Opettajaksi opiskelevat ovatkin
hakeutuneet tietoisesti tydskentelemaan esiintyvddn ammattiin, mitd monen muun alan
opiskelijat eivat lahtokohtaisesti opintoaan valitessaan tee. Mutta opettajaksi
opiskelevatkin jannittdvat sosiaalisia tilanteita, kuten esiintymist4d seminaareissa tai
opettamista opetusharjoittelussa. Autio tutki pro gradu -tyéssdan (Autio 2012)
opettajaksi opiskelevien ja opettajien jannittdmistd, joka on tutkimusten mukaan
paésdantoisesti  sosiaalista jannittdmistd. Jannitykseen liittyy tilannekohtaista,
kontekstisidonnaista, henkilo- tai ryhmésidonnaista viestintdarkuutta. Sek& opettajien

ettd opettajaksi opiskelevien tulokset olivat hyvin samansuuntaisia, ja jannittaminen
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liittyi ka&silla oleviin tilanteisiin niin opiskelussa kuin tydelamdssé olevilla. 1&n ja
kokemuksen myo6téa opettajien jannitys tuntui vahentyneen (Autio 2012, 77), mika on
linjassa jannitykseen liittyvien tutkimusten kanssa, silla eniten jannitysta kokevat nuoret
ja nuoret aikuiset (Ranta 2006, 11).

Vaikka opettaja ei kokisikaan esiintymisjénnitystd, opettajan ammatti on
kokonaisuudessaan raskas ja opettajan on taivuttava moneen tyQpaivansa aikana.
Opettaja térméa tyossédan jatkuvasti moniin sosiaalisiin ja ennalta-arvaamattomiin
tilanteisiin, jotka tekevét tyostd stressaavaa ja henkisesti rasittavaa. (Travers &
Cooper,1996; Lauriala 2000; Willman 2000; Nevalainen & Nieminen 2010, 48; Alhija,
Fadia Nasser-Abu 2015, 374.) Naihin tilanteisiin opettajien olisi hyvé saada tukea oman

ty6ssa jaksamisen kannalta.

2.5 Esiintymisjannityksen helpottaminen

Esiintymisjannitys on normaali ja varsin yleinen ilmio, josta ei voi eikd kannatakaan
paastd kokonaan eroon, silla tuntemuksena se viestii meille jotain ja lataa meidéat
esitystd varten. Pieni ylivireytyminen esiintymisessd on vain hyvéstd; alivireytynyt
esiintyja kun voi saada yleisonsa nukahtamaan. Jannittdmista voi oppia hallitsemaan, ja
jannittdmisen jannittdmisesta voi oppia pois. Tarkeintd on oma asennoituminen itseensé
ja useimmiten jo se auttaa, ettd esiintymistd jannittdvd oppii hyvaksymaén
esiintymisjannityksensa ja sen ominaispiirteet eikd pelkaa jannittdmistaan. (Almokari &
Koskimies 2006, 25; Martin 2017.)

Apua esiintymisjannitykseen on voitu hakea henkil6kohtaisen terapian kautta, mutta
esiintymisjannittdjille on suunnattu myds koulutuksia, joista on saatu myonteisia
kokemuksia (esim. Valkonen 1995, Almokari 2000; Keaten, Kelly & Finch 2009).
Kurssien avulla on saatu vankennettua osallistujien esiintymisvarmuutta ja
esiintymiseen liittyvien tietojen ja taitojen hallintaa. Erityisesti koulutuksesta nayttavét
hyotyvat juuri ne, joiden esiintymisjannitys on voimakasta. Jannittyneisyyden
lievenemiseen taas nayttaisi vaikuttavan erityisesti esiintyjan yleis6on liittyvien
tulkintojen muuttuminen mydénteisiksi (Macintyre & MacDonald 1998, 363).

Kursseilla esiintymisté jannittavat ovat saaneet turvallisen tilanteen esiintymistaitojen
oppimiselle, ja kurssit ovat raataloity juuri jannittajien erityistarpeet huomioiden.
Vertaisryhmassa on myds aina mahdollisuus jakaa kokemuksia ja saada tukea toisilta.
(Valkonen 2006, 68). Vertaistuen merkitys kursseilla onkin ollut huomattavan suuri,
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silld vertaisryhmd koetaan ymmértdvdisend ja kannustavana eikd se aseta
ennakkopaineita. Liséksi jo ennakkotieto siitd, ettd muutkin kurssilaiset kokevat
esiintymisjannitystd poistaa oppijoilta suorituspaineita ja saa aikaan myonteisia
mielikuvia harjoittelusta. (Almokari 2006, 42—43.)
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3. DRAAMA JA IMPROVISAATIO

Draaman kentdllda draama on nahty pitkddn kahtiajakautuneena; joko opetus- ja
oppimismenetelménd tai taidemuotona. Nykyisin ollaan kuitenkin kehittyméassa
tilanteeseen, jossa draaman kasite voi pitaé sisallaan kaikki méaaritelmat nostamatta yhta
toista tarkeammaéksi (Lansitie 144-145). Draamakasvatus ja draamapedagogiikka
termeilld taas viitataan draamaan kasvatuksessa ja opetuksessa. Draamakasvatus
tarkoittaa Heikkisen mukaan sitd draamaa ja teatteria, jota tehdaan erilaisissa
oppimisympéristoissd ja joka sisaltda esittdvan, osallistavan ja soveltavan draaman
genret. kdyttdmiseen kasvatusmenetelmand ja niihin kuuluu draaman avulla kasvaminen
ja oppiminen. Draamapedagogiikka voidaan ndhdén draamakasvatuksen synonyyming,
toisaalta silla voidaan tarkoittaa niitd oppeja mitd tarvitaan draaman tekemiseen.
Draamakasvatus-termi lienee ndista kahdesta termistd kuitenkin kattavampi, koska se
pitaé siséllaan draamakasvatuksen eri genret ja koulussa jérjestettavan teatteritoiminnan.
(Heikkinen 2004, 19-20, 28-29). Tassa tutkielmassa draamakasvatusta ja

draamapedagogiikkaa kaytetaan toistensa synonyymeina.

Improvisaatio taas on yksi draaman laji. Draaman nékokulmasta katsottuna
improvisaatioteatterissa luodaan fiktiivisid kohtauksia ryhman tai yleison avulla. Ryhma
tai yleisd voi esimerkiksi méératd kohtauksen tapahtumapaikan, hahmot, teeman tai
muodon. Nayttelijaryhma toimii tiiminé ja he improvisoivat saatujen ohjeiden mukaan
silla hetkelld syntyvan kohtauksen. (Heikkinen 2004, 37). Koska improvisaatio on yksi
draaman laji, puhuttaessa draamasta se sisaltyy siihen ellei improvisaatiota ole erikseen
erotettu draamasta. Silloin puhutaan nimenomaan improvisaatiosta. Luvussa 4 kerrotaan
lisad improvisaatiosta, silla improvisaatio on paljon muutakin kuin teatterista tuttua

toimintaa eika silla 1aheskaan aina tavoitella esitystd muille.

3.1 Draama opetusmenetelméana ja itsensa kehittdmisen valineené

Draamaa, ja siind@ ohessa my0s improvisaatiota, on jo vuosia koulutettu
varhaiskasvattajille ja opettajille, aikuiskouluttajille ja muille ohjaajille, ja koulutuksen
paapainona on useimmiten ollut menetelmétiedon jakaminen. Draamaa voi oppia

draaman tekemisen vuoksi tai menetelménd jonkun muun tiedollisen asian
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opettamisessa, mutta draamaa voidaan kayttdd menestyksekk&asti myods itsensé
kehittdmisen vélineend. Draamatydskentelyn avulla voidaan heréttaa ajatuksia ja tarjota
oivalluksia. Sen avulla voi oppia tunnistamaan ja huomioimaan sekd omia ettd muiden
ajatuksia ja tunteita. Draamatytskentely myods kehittdd sek& ongelmanratkaisu- ettd
vuorovaikutustaitoja, erityisesti ryhméssa toimimista, ja sen kautta pystyy kehittdmaan
monipuolisesti sosioemotionaalisia taitoja. (Laino 2010, 160.)

Erkki Laakso tutki véitoskirjassaan “Draamakokemusten &dérelld. Prosessidraaman
oppimispotentiaali opettajaksi opiskelevien kokemusten valossa” (Laakso 2004)
draaman tarjoamia hyotyjd opettajaopiskelijoiden kokemuksen mukaan. Tulosten
mukaan draamatyoskentelyllda voidaan saada esteettisid ja taiteeseen liittyvia
kokemuksia, mutta silla oli my6s henkilokohtaiseen kasvuun liittyvid vaikutuksia.
Opiskelijat olivat kokeneet oppineensa draaman avulla itsestddn uusia asioita ja
Ioytaneet omia kasvunmahdollisuuksiaan. Draama oli rohkaissut heité itseilmaisuun ja
lisdnnyt heiddn itsetuntemustaan, sek& opettanut opiskelijoiden valistd keskindista
luottamusta ja yhteistyotd. Laakso kiteyttdd draamassa tapahtuvan henkilokohtaisen
kasvun ndin: “Oleellista on, ettd prosessointi draamassa on pitkélti tydskentelyd oman
minuuden kanssa[, --]. Oma persoonallisuus on pelissd.” (Laakso 2004, 161-168.)

Draaman  kasvatukselliset ~ vaikutukset  perustuvat draamalle tyypillisiin
ominaisuuksiin, joiden teoriaa kaydaadn seuraavissa kappaleissa lapi. Samat

ominaisuudet koskevat my®s improvisaatiota.

Pedagoginen draama ja kokemuksellinen oppiminen

Lintusen mukaan pedagogisen draaman ja kokemuksellisen oppimisen taustalta 16ytyvat
samat ajatukset ja ideat. Draamapedagogiikan teoreetikon Neelandsin (Neelands 1990,
71) kehittdma oppimisprosessimalli onkin hyvin l&helld Kolbin (1984) kokemuksellisen
oppimisen kehamallia. Neelandsin oppimisprosessin ldhtokohtana ovat teatterin ja
draaman keinot. Kummassakin mallissa oppiminen nahdaan kokemukseen perustuvana
ja syklisesti etenevédna prosessina, joissa molemmissa ongelmanratkaisu, holistisuus ja
vuorovaikutus ovat keskeisid. Draamapedagogiikka edustaa kokemuksellista oppimista
ja Lintusen mukaan pedagogisen draaman ty6tavat kattavat ldhes kaikki

kokemuksellisen oppimisen menetelmat. (Lintunen 1995, 112-118.)
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Siirtovaikutus

Draaman kasvattava vaikutus tulee myos siité, ettd tietojen ja taitojen oppiminen voi
siirtyd niistd konteksteista missé se on tapahtunut muihin tilanteisiin ja konteksteihin
siirtovaikutuksen (transfer) avulla. Oppimisympadristdssa voidaan simuloida esimerkiksi
tyGelamaésta tuttuja tilanteita ja kun ne toistuvat, oppija huomaa tietyn lainalaisuuden
toistuvan. Naissé kuvitteellisissa, mutta autenttisiin tilanteisiin perustuvissa harjoitteissa
saadut opit voidaan ottaa kayttdén myos ns. tosi tilanteessa, reaalielamassa. Erityisesti
siirtovaikutus nakyy, jos oppija sisdistad oppimansa tyokaluna, jota hdn voi kéyttaa
uusissakin yhteyksissd. Tama toteutuu kokemuksellisen oppimisen menetelmissé kuten
draamassa, jossa opitaan tekemalld. (Rauste-von Wright & von Wright 1994, 124, 131.)

Esteettinen kahdentuminen

Esteettinen kahdentuminen tarkoittaa todellisuuden ja fiktion eldvdd suhdetta ja
samanaikaista 14snéoloa draamassa. Siihen liittyy tietoisuus, ettd “roolissa en ole mini,
vaikka se olenkin mind” tai ettd “fiktion todellisuus on fiktion todellisuutta, ei sitd
eldmismaailmaa mihin siirrytd8n  kun siirrytddn  fiktiosta pois”. Draamassa
toimiessamme fiktiossa liikutaan kahden eri todellisuuden — fiktiivisen ndytelman
todellisuuden ja oikean reaalimaailman — tasoilla yhtd aikaa, jossa yleison ja
nayttelijoiden valinen kommunikointi perustuu esteettiseen kahdentumiseen.
Draamakasvatuksessa esteettinen kahdentuminen néhdaan oppimisen mahdollistajana:
rooli ja fiktio rakennetaan yhdessa ja ryhma voi muuttaa tai kehittdd niitd tutkiakseen
itselleen merkityksellisi& asioita. (Heikkinen 2004, 102-105.)

Roolissa esiintymisen monet ulottuvuudet

Draaman avulla pa&stdan kokeilemaan erilaisia rooleja. Roolissa asetutaan toisen
asemaan, mika kehittdd empatiakykyd. Roolissa esiintyessaan on mahdollista kokea ja
tutkia sellaisia tunteita, ajatuksia ja ilmaisuja, jotka eivat valttamatta ole arkipaivéssa
mahdollisia. Toisen ihmisen saappaisiin meneminen mahdollistaa perspektiivin vaihdon
ja erilaisten nédkokulmien oivaltamisen. Taméa tekee roolitydskentelysta tarkedd myos
kasvatuksellisesti. (Sura 2006, 15.) Esiintymisjannittajalle roolissa esiintyminen voi
myos tuoda turvaa, koska silloin min& ei korostu litkaa. Samalla tavalla lasten kanssa
késinuken kayttaminen pedagogisena tyovalineena madaltaa kynnystd osallistua
(Toivanen 2015, 57).
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On my0s todettu, ettd lasten roolileikeissa mielikuvitus ja oman toiminnan hallinta ja
suunnittelu kehittyy, mikd muovaa myo6s persoonallisuutta (Helenius & Lummelahti
2013, 89). Roolien ottaminen liittyy persoonan kehittymiseen myos aikuisilla, silla
Jakob Levy Morenon 1900-luvun alkupuolella luodun rooliteorian mukaan ihmisen
persoonallisuus on lukuisien roolien ainutkertainen yhdistelma ja nama roolit kehittyvat
koko eldman ajan. Morenon mukaan persoonaa voidaan kehittdd kehittdmalla sen
osarooleja sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. (Sura 2006, 15.) Moreno Kkehitti
rooliteorian pohjalta psykodraaman, jossa draamaa, roolitydskentelyé ja spontaanisuutta
kehittdvad improvisaatiota kéytetddn terapiassa. Psykodraamassa draamatyoskentelyn
tarkeéna elementtina pidetadn katarsista eli puhdistavaa tunnekokemusta. Katarsiksessa
ihminen saa kosketuksen johonkin kahlitsemaansa tunteeseen tai puoleen itsestddn ja
vapautuu siitd. Tamén emotionaalisen, kognitiivisen ja toiminnallisen huojennuksen
jalkeen energiaa vapautuu. Kokemus voi parhaimmillaan olla jopa orgastinen elamys.
(Vehvildinen 1996, 37, 42.)

Leikkimisen ja draaman yhteys

Leikkia on kuvattu yhdeksi draamakasvatuksen l&htokohdaksi, jossa leikillisyys
energiaa tuovana elementtind ohjaa oppimista. Draamakasvatus ja asiat, jotka tapahtuvat
draamassa ovat leikillisia. (Heikkinen 2004, 48, 58.) Myds draamassa liikutaan kahden
todellisuuden, fiktiivisen ja reaalimaailman, vélilla (esteettinen kahdentuminen). Leikin
ja draaman avulla kerromme tarinoita itsestdmme, toisista ja maailmasta, jossa elamme.
Tarinoiden  kautta  yritdimme  ymmértdd itsedmme ja  ympadristddmme.
Draamakasvatuksessa tarinoiden kertominen tapahtuu kokemuksellisesti ja joustavasti:
tila voi muuttua miksi tahansa tilaksi eli fiktiiviseksi draaman maailmaksi. Draaman
maailmoissa ei myoskddn pade normaalit ajan, paikan ja identiteetin s&&nnot.
(Heikkinen 2004, 58-59.) Kuten leikin avulla my6s draaman avulla on mahdollista
tehdé asioita, joita on “mahdoton toteuttaa todellisuudessa” (Helenius & Lummelahti

2013, 87). Molemmissa vain mielikuvitus on rajana.

Vaikka draaman tulee myos olla hauskaa, se ei tarkoita sitd, ettd draama on vain
hauskanpitoa ja “vilipalaa” (Heikkinen 2004, 59). Draamaan on suhtauduttu kuten
leikkiin: vield 1970-luvulla monet vanhemmat ja opettajatkin pitivat lasten leikkeja
ylellisyytend ja pelkk&na ajankuluna tarkeimpien toimien lomassa. Silloin jopa
oletettiin, etteivat lapset leikkiessadn opi mitddn arvokasta, eivat kehity eivatkd saa
valmiuksia koulua ja elamé&a varten. (Piers & Landau 1982, 11.) Tuo olettamus on
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osoitettu virheelliseksi ja nykyisin sekd leikki ettd draama ndhdadn mahdollisuutena
oppia (Heikkinen 2004, 24, 59).

3.2 Draama ja puheviestinta

Esiintymisvarmuutta kehittavat koulutukset on tyypillisimmin jérjestetty puheviestinnan
menetelmida mukaillen, koska puheviestintd kattaa kaikenlaisen ihmisten valisen
kanssakdymisen, joka toteutuu puhumisena, kuuntelemisena ja katselemisena.
Laajemmasta viestinndn madrittelystd puheviestinndn madrittely eroaa l&hinna siina,
ettei puheviestintd tarkastele suoranaisesti kirjoitus- ja kuvaviestintdd. Rajat ovat

kuitenkin hailyvia ja menevat limittéin. (L&nsitie 2000, 139).

Kéytannon kokemuksen mukaan puheviestinnélld ja draamalla on paljon yhteistg, ja
draaman menetelmid kaytetd&nkin yleisesti puheviestinndn kursseilla. Draaman yksi
tavoite on persoonallisuuden kehittdminen draamallisten kokemuksien kautta, mika
liittyy luonnollisesti laheisesti myds puheviestintétaitoihin. (Lansitie 2000, 138, 148).
Lisédksi sekd puheviestinndssa ettd draamassa kyse myds ihmisten valisesta
vuorovaikutuksesta, jossa interpersoonalliset eli ihmisten valiset viestintataidot
kehittyvat (Monkkonen 2002, 74). Draaman avulla viestintdd voidaan opettaa
kaytannossa, toiminnallisten harjoitteiden kautta, koska taitojen opettaminen on
keskeinen o0sa  puheviestinndn  opetusta. Draaman menetelmid kdytetdan
puheviestinndssa jannityksen hallitsemisen opettamisessa (Lé&nsitie 2000, 142).
Draamapedagogiikan ~ ndhddan  sopivan  erityisen  hyvin  ryhmaviestinnan,
ryhmaéviestintataitojen ja ongelmanratkaisutaitojen opettamisessa (Neelands 1992).
Puheviestinnan harjoitukset ja draaman tyémenetelmaét limittyvét toisiinsa jopa niin, etta

niiden erottaminen toisistaan voi olla vaikeaa (Monkkonen 2002, 83).

Puheviestinnan ja draamapedagogiikan yleisissé toimintaperiaatteissa on myos eroja.
Monkkodnen haastatteli pro gradu -tydssaan Jyvaskylan yliopistossa tydskentelevia
puheviestinndn opettajia, ja kokosi haastattelun pohjalta puheviestinndan ja

draamapedagogiikan eroja seuraavaan taulukkoon (Taulukko 1).
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Taulukko 1. Puheviestinndn ja draamapedagogiikan eroavaisuuksia Mdnkkdsen (2002)
mukaan. (Monkkonen 2002, 44)

PUHEVIESTINTA DRAAMAPEDAGOGIIKKA
* 0ppija omana itsenaan * roolin ja fiktion kautta oppiminen
+ taidot oppimisen kohteena + kokonaisvaltainen ja kokemuspohjainen
oppiminen
+ taitoalueita helpompi maaritella, + kyse taiteesta, jota on vaikeampi
arvioida ja antaa niista palautetta maaritella, pilkkoa ja arvioida
* jarki, teoreettisuus * tunteet
+ tietoisuus viestinndsta = |eikki, kokeilu
* negatiivinen orientaatio, huomio = positiivinen, turvallinen ja hyvaksyva
vikoihin ilmapiiri
* viestinnan yksitulkintaisuus * viestinndn monitulkintaisuus

Puheviestintd on selvésti teoreettisempaa draamapedagogiikkaan verrattuna, jossa
paapaino on leikkimisessd, kokeilemisessa ja ylipdataan tekemisessa. Puheviestinndssa
esiinnytddn omana itsend, kun draamapedagogiikassa esiinnytadn roolissa ja opitaan
fiktion kautta. Esiintymisjannityksen kannalta suurin ero on siing, ettd puheviestinnassa
esiintymisestd annetaan itseesi kohdistuvaa, negatiivistakin palautetta, koska
viestintdkoulutuksessa myos virheisiin kiinnitetddn huomiota. Draamapedagogiikassa
ilmapiiri halutaan pitaa aina positiivisena, turvallisena ja hyvaksyvana, ja myés annettu
palaute pyritdan pitdmaan vahvuuksissa. Puheviestinndssa keskitytdan esiintymisen
taitojen opetteluun, ei niinkddn kokonaisvaltaiseen oppimiseen, joka taas on

draamapedagogiikan tavoitteena. (Monkkdnen 2002, 44.)

Tutkimusten mukaan perinteisissd puheviestinndn esiintymistaitoja kehittavissa
opetusmenetelmissa on kuitenkin paljon sellaista, jotka pahentavat esiintymisjannitysta
sen sijaan, ettd lieventdisivat sitd (Valkonen 2006, 71). Seuraavassa luvussa pohditaan
tarkemmin puheviestinndn haasteita esiintymisjannityskoulutuksessa, ja miten

haasteisiin voitaisiin vastata improvisaation avulla.
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4. IMPROVISAATIO ESIINTYMISJANNITYKSEN
HELPOTTAMISESSA

4.1 Improvisaation periaatteet

Improvisaatio, improvisointi tai lyhennettynd impro on tullut tunnetuksi teatterista ja tv-
viihteestd erityisesti viime vuosikymmenen aikana. Improvisaation kayttd on havaittu
hyodylliseksi muuallakin. Sita voidaan soveltaa teatterin lisaksi musiikissa, tanssissa,
kuvataiteessa, mutta myos tyoeldmassa ja elaméassa ylipaataan (Routarinne 2015). Taté
ns. soveltavaa improvisaatiota voidaan kayttdd itsensd kehittdmisen vélineend
(Routarinne 2004, 9). Kenenkééan ei tarvitse jannittad, osaako improvisoida vai ei, silla
improvisoimme koko ajan — emme voi tietdd mita seuraavaksi tapahtuu eikd meillé ole

elamaan valmiita vuorosanoja (Malander & Ojala 2013, 22).

Mita improvisaatio sitten on? Tulkintoja on monia, mutta useimmiten niitd yhdistaa
hetkessa elamisen ja lasnéolon, hyvéksymisen ja kuuntelemisen taidot. Improvisaatio on
yhdessa tekemisté ja tarinan eteenpdin viemista (Malander & Ojala 2013, 18).

Tutummin kédytetyt improvisaation periaatteet perustuvat Viola Spolinin (1963) ja
Keith Johnstonen (1979) ajatuksiin yhdessa tekemisestd, omien ideoiden esittdmisesta ja
toisen ideoiden hyvéksymisestd ja tukemisesta. Johnstonen mukaan improvisaatiossa
tarkoitus onkin saada kaveri ndyttdmaan hyvéltd (Koponen 2002, 232). Opettajana
itsekin tydskennelleen Keith Johnstonen improvisaatio-opetusten tavoite oli, ettd
aikuiset loytaisivat uudelleen mielikuvituksen ja lapsuuden luovuuden voiman
(Johnstone 1981, 9).

Draamasopimus

Kuten draamassa Yyleensa, my0s improvisaation tekeminen yhdessa vaatii
luottamuksellisen ja myonteisen ilmapiirin, jossa on turvallista heittdytyd ja mokata.
Turvallisuuden tunnetta voi lisdtd draamasopimuksen avulla, jonka yhteiset pelisdédnnot
ja selkedt rajat tukevat toimintaa. Malanderia ja Ojalaa mukaillen (Malander & Ojala

2013, 18) improvisaation sadnnot voisivat olla esimerkiksi seuraavat:

1. Kuuntele — kuunteleminen on valttamatontd, kun luodaan yhteisia tarinoita ja

kohtauksia.
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2. Auta kaveria — tue toisen ideoita ja auta keksimaan ratkaisuja.
3. Tehdaén yhdessé — toiminta on yhteista: “Me tehtiin tdd yhdessa!”
4. Kaikki saavat osallistua omalla tavallaan.

5. Improssa kaikki on mahdollista — ei ole olemassa oikeaa ja vaaraa.

Improvisaatiossa tavoitteena on itse toiminta, ei pdaméaérd. Aluksi improvisaatiota
opetetaan fyysiseen toimintaan perustuvilla harjoituksilla ja leikeilld, joissa fokus on
asioiden tekemisessd, ei selittdmisessa tai sanallistamisessa. Tama madaltaa kynnysta
osallistua improvisaatio- harjoituksiin ja pitdd keskittymisen itse tekemisessa. Leikit
toimivat myds hyvind lammittelynd ja samalla niiden avulla rakennetaan turvallista
ilmapiiria ja rynhméhenked. Lammittelyleikit myds poistavat alun jannitysta. Liséksi voi
my06s tehda erilaisia rentoutus- ja &dnenavausharjoitteita harjoitteiden lomassa.
(Toivanen 2015, 158, 160.)

Improvisaation perustekniikat: hyvaksyminen ja kuuntelu

Improvisaatiossa olennaista on ymmartdd oman (ensimmadisen) idean hyvaksyminen ja
toisen tarjoukseen tarttuminen ja h&nen tukemisensa sekd vastatarjouksen merkitys
vuorovaikutukselle. Tama on ns. Joo-periaate (Toivanen 2015, 159). Sitd voi
havainnollistaa Joo-leikin avulla, joka l6ytyy kokonaisuudessaan liitteend olevasta
kurssimateriaalista (Liite 13: Loppdnen & Novék 2016, 145, 147). Lyhyesti siind
tartutaan ensimmaiseen omaan ideaan, ehdotetaan se kaverille, joka vastaa ehdotukseen
“Joo, ja...”, ja jatkaa yhteistd tarinaa oman ehdotuksen avulla. Sanat “Joo, ja...”
muodostavat rakentavan vuorovaikutuksen rautalankamallin, jossa “joo” tarkoittaa
hyviksyntdd ja toisen idean arvostamista, ja sitd seuraava “ja...” oman idean mukaan
tuomista ja linkittdmista toisen tarjoukseen. (Routarinne 2004, 128). Vertailun vuoksi

leikissa voi myos kokeilla miltd ehdotuksen tyrmaaminen tuntuu itsessa tai toisessa.

Improvisoidut tarinat ja kohtaukset

Kun improvisaation perusteita on harjoiteltu, voidaan harjoitella esimerkiksi

improvisoitua kerrontaa ja kohtauksia. Sana (tai lause) kerrallaan tarinan kertominen
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vaatii lasndoloa ja toisen tarkkaa kuuntelemista sekd omasta ideasta luopumista, silla

jokainen vie sité tarinaa hieman eri suuntaan eiké suuntaa voi etukéteen péattaa.

Kohtauksia harjoitellessa yksi kohtauksen lahtékohta voi olla vaikkapa joku ongelma,
joka taytyy ratkaista. Kohtausharjoituksessa roolien avulla voidaan syventai
vuorovaikutustaitoja, toisen asemaan asettumista ja empatiakykya. Roolihahmoilla on
erilaisia statuksia, jotka kuvastavat vuorovaikutuksessa olevien henkildiden sosiaalista
arvojarjestysta. Roolihenkil6 voi viestid omalla toiminnallaan ja pyrki& olemaan toisiin
nahden alisteisessa (ns. matala status), tasavertaisessa tai ylivertaisessa asemassa (ns.
korkea status), riippumatta siitd, mika on henkilon todellinen arvoasema yhteiskunnassa
(vrt. alistuvasti kayttaytyvéa kuningas). Kohtauksen jalkeen palataan omaan itseens ja
takaisin luokkatilaan. Harjoituksen herattamia tunteita on tarked purkaa ja kayda lapi.
Statustyd kehittdd kokonais- ja puheilmaisua, ja se auttaa hahmottamaan omaa

viestimistaan suhteessa muihin. (Toivanen 2015, 129, 149, 161.)

4.2 Aiempia kokemuksia ja tutkimuksia

1960-luvulla opettajina tydskennelleet Katja Suortti ja Terttu Halla kirjoittivat tyonsa
pohjalta kirjan “Improvisointia ala-asteen &idinkielen opetukseen”. Kirja pohjautui
heidan k&ytdnnon kokemuksiinsa improvisaation kaytdsta esiintymisjannityksen
vahentdmiseen 7-8 -vuotiaiden alakouluikaisten lasten kanssa (Suortti & Halla 1971, 8):
“Avainsana tydssimme on improvisaatio. Sen avulla olemme pyrkineet poistamaan
pelokkuuden ja jaykkyyden, jotka niin monen kohdalla ovat pohjimmaisina esteina
luontevalle esiintymiselle. Lahtokohtana ovat olleet lapset ja maailma heidédn
nakokulmastaan. Tavoitteena taas vapaa ihminen, joka rohkenee astua esiin ja ilmaista
oman késityksensd asioista.” Improvisaation kédyttdminen esiintymisjdnnityksen

lieventamiseen ei siis ole uusi asia, mutta tutkimustietoa siita on vield hyvin vahan.

Amerikassa, jossa ihmisten esiintymiseen ja puhetaitoihin Kiinnitetddn paljon
huomiota jo peruskoulussa, jarjestetddn Improv for Anxiety -kursseja (suom.
improvisaatiota jannitykseen). Kursseilla komedista improvisaatiota integroidaan
kognitiivisen kayttdytymisterapiaan, jotta voidaan lieventdd osallistujien sosiaalista
jannitystd. Kurssille osallistuneet ihmiset saavat improvisaatioon perustuvaa

ryhmaterapiaa ja yksilollistd terapiaa jannitykseensd. Ryhmadterapian vaikutuksia
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sosiaaliseen jannitykseen havainnoitiin neljan elementin avulla. Ndma olivat ryhman
koheesio, leikki, esiintymiselle alttiina oleminen (engl. exposure) ja huumori. Yksilo- ja
improvisaatioon perustuvan ryhmaéterapian yhdistelmén koettiin toimivan jannitykseen
parhaiten: “The combination is magic,” sanoo terapeutti ja Panic Anxiety Recovery
Center (PARC) johtaja Mark Pfeffer Chicagosta. Improvisaation hyddyntdminen néhtiin
uudenlaisena menetelmand saada apua sosiaaliseen jannitykseen. (Fontenbury 2015;
Sheesley, Pfeffer & Barish 2016, 157, 169.)

Pfefferin mukaan improvisaation vaikutukset perustuvat siihen, ettd siind esiintyjat
tietdvat, ettd mitd tahansa he sanovat, toiset kohtauksessa olevat hyvaksyvét sen.
Sosiaalinen jannitys johtuu usein siita pelosta, ettd juuri se péinvastainen eli tyrmays
tapahtuisi. Improvisaatiossa mokaamisesta tulee lahja ja siihen harjoitellaan:
mokaamisen jéalkeen esiintyja kumartaa ja muut antavat hénelle valtavat aplodit ja
suosionosoitukset. Jos esiintyja saa usein vastaavia kokemuksia, se vaikuttaa hanen
aivoihinsa positiivisesti. (Fontenbury 2015.)

Improvisaatiolla ja soveltavalla psykologialla on samankaltaisuuksia myos
Pennsylvanian yliopiston psykologian professori Gordon Bermantin mukaan.
Molemmat, sekd improvisaatio ettd soveltavan psykologian harjoitteet tahtadvat
henkilon itsetuntemuksen kasvuun, ihmissuhdetaitoihin ja luottamukseen. Improvisaatio
perustuu siihen, ettd kaveria tuetaan yksiselitteisesti ja tdysin: sinun tehtévasi
improvisaatiossa on vain tukea kaveriasi ja hénen tehtdvansd taas tukea sinua.
Bermantin mukaan improvisaatiossa juuri vuorovaikutuksen vastavuoroinen tuki
lievittdd epaonnistumisen pelkoa, sill& jos molemmat tukevat toinen toisiaan, avoimuus,
luottamus ja hyvéksynta kannattelevat eteenpéin. Yksittdisen ihmisen haavoittuvuudesta
tulee kollektiivinen vahvuus, eikd epaonnistumisia kaytannossa tapahdu. (Bermant
2013.)

Suomessa improvisaation mahdollisuuksiin vuorovaikutustaitojen koulutuksessa on
herdtty tyopaikoilla.  Esimerkiksi tyonvélitysyritys Monster on huomannut
improvisaation auttavan esiintymisjannitykseen, ja jarjestanyt aiheesta omille
asiakkailleen koulutusta ja jakanut vinkkeja tydnhakijoille jannityksen selattdmiseksi
(Monsteriklubi 27.5.2016). Vuorovaikutuskoulutusta improvisaation keinoin tarjoavia

yrityksié on useita.
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4.3 Improvisaation soveltuvuus esiintymisjannityksen helpottamiseen ja

opettajankoulutukseen

4.3.1 Improvisaation mahdollisuudet

Improvisaation avulla voidaan kehittda ilmaisu- ja vuorovaikutustaitoja. Opettaja
jos joku tietdd, ettd ilman vuorovaikutusta tiedolla ei ole merkitystd ryhman tai
yhteiskunnan kannalta. Yksiloiden kohdatessa vaihdetaan, muokataan ja luodaan uutta
tietoa, mutta harvoin tiedon sisallét ovat kilpailuasemassa tai toisensa poissulkevia.
Ongelmia aiheuttaakin useimmiten tapa, jolla asiat ilmaistaan. Jotta tiedonsiirto ja
muokkaus olisi mahdollista, olisi hyva kiinnittdd huomiota ilmaisukeinoihin, joilla tieto
pyritdén valittdméaan toiselle. N&iden vuorovaikutustaitojen merkitys kasvaa entisestéan,
kun puhutaan syvallisestd oppimisesta, innovaatioista ja uuden luomisesta. (Routarinne
2004, 17.)

Improvisaatiota voidaan verrata rakentavaan vuorovaikutukseen: molemmissa
oleellista on vastavuoroinen toiminta ja ideoiden yhdistely, uuden luominen ja
leikkimielisyys. (Malander & Ojala 2013, 11, 16.) Kun suuntaamme huomiomme
toiseen ihmiseen, kykymme olla ldsna ja kuunnella toista vahvistuvat. Tama on
olennaista vuorovaikutustilanteissa, koska emme voi reagoida toisen esittdmaan
kysymykseen ellemme kuuntele hantd ja keskity tilanteeseen (Koponen 2004, 230, 239).

Improvisoidessamme tulemme tietoiseksi omista viestinndn tavoista, joilla on
merkitysta vuorovaikutustilanteessa. Improvisaatioharjoitusten avulla vuorovaikutusta
l&hestytd&dn nimenomaan kaytannon kautta, muuttamalla omaa ilmaisua ja reagoimalla
sitten aktiivisesti toisten ilmaisuun vuorovaikutteisesti. llmaisuharjoitusten avulla voi
ymmartad paremmin tapoja miten vuorovaikutuksessa kaytetddn valtaa toisten
vaikuttamiseen, tai toisaalta miten valtaa voi antaa muille ja voimaannuttaa muita
vaikuttumalla itse. (Routarinne, 2004, 20-21, 36; Routarinne 2007, 11.)

Improvisaation yksi periaatteista on hyvaksyminen, niin oman itsensé hyvéksyminen
kuin toisten ihmisten hyvaksyminen. Samalla improvisaatio kehittdd suvaitsevaisuutta.
Toisia ihmisid ei voi muuttaa, mutta omaa asennoitumistaan ja ilmaisuaan voi. Ylla
olevan periaateen mukaan itsensd muuttaminen muuttaa vuorovaikutustilanteessa myos
toisia. Jos suhtautuu hyvéksyen toiseen ja hdnen ehdotukseensa, se tuntuu samalta kuin
mieluisan lahjan antaminen: se tuottaa mielihyvéd myos antajalleen. (Routarinne 2004,
116, 119.)
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Improvisaation  harjoitteleminen  porukalla  kehittdd  ryhmatyotaitoja.
Improvisaation tarkedat elementit, ilo ja huumori, toimivat hyvdna ryhméhengen
kohottajana (Malander & Ojala 2013, 16). Téall4 taas on todettu olevan myoénteisia
vaikutuksia seka yksilolle ettd koko ryhman tai yhteison toiminnalle (Aho & Laine
1997, 204). llon tunteella on lukuisia sek& yksilon ettd ryhman oppimisen laatua
parantavia vaikutuksia, silla ilo sitoo oppijat oppimisprosessiin ja tehostaa heidéan
valista sosiaalista vuorovaikutustaan (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 91). Turvallinen,
hyvaksyva ilmapiiri puolestaan lisdd yhteenkuuluvuuden tunnetta, joka voimaannuttaa
ja lisaa toisista valittdmista (Heikkild & Heikkila 2007, 298-299).

Improvisaatio kehittad kykya epdonnistua, silla improvisaatiossa on lupa tehda
virheitd. Kun opimme hyvaksymééan itsemme sellaisena kuin olemme, opimme
hyvaksymaan myos omat virheemme luonnollisena osana itsedmme. (Koponen 2004,
230.) Harjoittelemalla tekemé&an virheita tietoisesti, virheisiin tottuu ja niihin oppii
suhtautumaan myonteisemmin. Se taas parantaa itseluottamusta ja lisaa esiintymisesta
nauttimista. Tuttu tv-esiintyjd& Marco Bjurstrom korostaa tatd kouluttaessaan esiintyjia:
voidaksemme olla luontevia ja spontaaneja meiddn on luovuttava taydellisyyden
tavoittelusta ja opittava suhtautumaan virheisiimme huumorilla. (Furman 2014, 70).
Téstd voidaan kdyttdd myOs sanontaa “itsensd iloinen hédpdiseminen” (Koponen 2003,
235). Virheiden hyvaksyminen onkin térked taito kehittdessimme esiintymisvarmuutta.
Improvisaatiotaitojen harjaantuminen auttaa suuntaamaan keskittymista itse tilanteeseen
ja unohtamaan esilla olemisen. Silla on positiivinen vaikutus esiintymisvarmuuden
saamiseksi. (Suortti & Halla 1971, 8; Koponen 2004, 230; Toivanen 2015, 160.)
Improvisaation harjoittaminen kehittdd kuin huomaamatta myos kykyé antaa palautetta
ja ottaa sitd vastaan. (Koponen 2004, 225, 230.)

Improvisaation avulla voidaan kehittdd myos intuitiivisuutta ja spontaanisuutta.
Meidén vaan taytyy antaa itsellemme lupa ja vapaus olla oma itsemme. (Spolin 1963, 3-
4; Toivanen 2015, 159). Spolinin mukaan improvisaation ydin on intuitiivisuuteen
perustuva toiminta, joka auttaa meitd ratkaisemaan oikean eldmén ongelmia. Myos
Morganin ja Saxtonin mukaan improvisaatio pitdisi nahda menetelmand, joka kehitt&4
spontaanisuutta, jonka avulla voi 16ytdd oman siséisen ja ulkoisen fyysisen maailman

valisen yhteyden ja tavat milla voimme valittdd oman todellisuutemme muille (Morgan
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& Saxton 1987, 120). Improvisaatiota siséltavé opetus on luovuutta kehittavaa opetusta
(Shem-Tov 2015, 306). Tilanteeseen heittdytyminen Kkehittdd tilanne- ja
ongelmanratkaisutaitoja, reagointikykya ja nopeaa keksimistd. (Koponen 2004, 230;
Toivanen 2015, 159.) Vaikka tarvitsemmekin yhteiskunnassamme saant6ja ja rajoja,
itsensd vapauttaminen turhista sensuureista ja lukoista on toisinaan hyvin terapeuttista.
Haluamme noudattaa s&ant6ja hyvin tarkkaan, jotta valttyisimme epdonnistumisilta,
mutta samalla rajoitamme luovuuttamme ja spontaaniuttamme radikaalisti. Koposen
mukaan improvisaatio on juuri sitd, mitd suorituspaineinen Kilpailuyhteiskuntamme
tarvitsee vastapainokseen, jotta ihminen jaksaa pysytella tahdissa mukana. (Koponen
2004, 233, 237.)

Moni improvisaatiota harrastanut on sanonut silld olleen kokonaisvaltaisia
vaikutuksia. Nayttelijoitd haastatelleen Pia Koposen mukaan nayttelijat kokivat
improvisaation vaikuttaneen heidan tyonsa lisdksi myos heiddn arkipdivéan ja
elaméansa yleensa (Koponen 2004, 230). Nayttelijataustalta vuorovaikutuskouluttajaksi
urallaan edennyt Simo Routarinne kertoo improvisaation kehittdneen hanta niin
nayttelijaind kuin ihmisend enemman kuin mikd&n muu. Routarinteen mukaan
improvisaation harjoitteleminen ndyttdamolla on saanut aikaan muutoksia myods
nayttdmon ulkopuolella; arkieldmassd, opetustydssa ja sosiaalisissa tilanteissa seké
vaikuttaneen hénen ajatteluun, asenteisiin ja arvoihin. (Routarinne 2004, 11-12.)
Tavallaan eldma on jatkuvaa improvisointia ja spontaaneja tilanteita (Routarinne 2004,
6; Maheux & Lahoie 2010, 88).

4.3.2 Vastaus puheviestinnan haasteisiin

Vaikka improvisaatio on yksi kdytetyimmistd draaman menetelmistd puheviestinndn
opettajien keskuudessa (Monkkonen 2002, 82-83), sen koko potentiaalia voisi
hyodyntdd enemman koulutuksissa, joissa halutaan parantaa esiintymisvarmuutta.
Puheviestinndn opettajat hyoddyntdvat improvisointia runsaasti valmentaessaan
opiskelijoita spontaaniin ja valittomééan viestintdkdyttdytymiseen (Monkkonen 2002,
76), mutta improvisaatiolla  voitaisiin  vastata muihinkin  puheviestinnan

esiintymiskursseilla kohdattuihin haasteisiin.
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Esiintymisorientaatiosta vuorovaikutusorientaatioon

Vuorovaikutusorientaatiossa korostetaan esiintyjén ja yleison valistd vuorovaikutusta, ei
esiintyjan suoritusta. (Almokari 2000, 179). Esiintymistilanne ei saisi edellyttdd mitaan
ehdottoman virheetontd puhetapaa tai erityistd viestintatyylid, vaan tarkeintd on, kuten
vuorovaikutuksessa yleensd, valittdd kuuntelijoille sanoma (Motley 1991, 88-91,
Porhola 1995, 117-119.) Improvisaatiossa esiintymistd ei arvostella eikd sille aseteta
vaatimuksia, vaan tarkoitus on kokeilla ja heittdytyd. Improvisaatiossa olennaista on
tuotettujen ratkaisujen hyvaksyminen, silla on tarkeda kehittdd ymmarretyksi tulemisen
tunnetta ryhmassa. Harjoituksissa ja tilanteissa ei haeta oikeita vaan omia ratkaisuja.
Toiminta on tarkedmpaa kuin lopputulos. (Toivanen 2015, 160.)

Tutkimusten mukaan esiintymistaitojen opetus on edelleenkin liian puhujakeskeistéa
ja normittavaa, esiintymisorientaation mukaista. Esimerkiksi Valkonen tutki
suomalaisten lukiolaisten esiintymistaitojen itsearviointeja ja esiintymiseen liittyvia
arvostuksia. Tuloksista ilmeni, ettd hyva puhuja ei nuorten mielesta saa jannittaé eika
jannitys saa paljastua yleisolle. (Valkonen 2003, 241.) Tamé voi valitettavasti korostaa
nuorten kasitysta siitd, ettd jannittdminen kielii heikkoudesta. (Valkonen 2006, 71).
Myds Almokarin tutkimuksissa kavi ilmi, ettd esiintymisorientaatio oli varsin yleinen
orientaatiomalli puheviestinndn esiintymisvalmennukseen osallistuvien yliopisto-
opiskelijoiden keskuudessa (Almokari 2000, 179).

Almokari esittdd ratkaisuksi tahan sen, ettd koko esiintymiskoulutuksessa olisi
siirryttdva esittdmisorientaatiosta vuorovaikutusorientaatioon, ja tassd kasvattajilla ja
opettajilla on paljon mahdollisuuksia vaikuttaa (Almokari 2000, 179).
Viestintakeskeisen vuorovaikutusorientaation luominen alkaa jo ala-asteella. Koulussa
on korostettava jokaisen lasnéolijan vastuuta muiden huomioonottamisesta ja ajatusten
jakamisesta omalta osaltaan. (Almokari & Koskimies 2006, 89.) Naiden “yleisétaitojen”
perddn kuuluttaa myods psykologi Minna Martin Turun yliopistosta (Martin 2017).
Improvisaation juju onkin se, ettd sen avulla voidaan opettaa vuorovaikutustaitoja myos
vastaanottavalle osapuolelle eli yleisolle: improvisaatiolla harjoitellaan kaverin
tukemista ja taitoja, jotka tekevédt wvuorovaikutustilanteen helpommaksi toiselle
osapuolelle (Koponen 2004, 235).

Negatiivisesta orientaatiosta mielihyvan kokemiseen
Tutkimusten mukaan esiintymistaitoja koskeva palaute voi heikentad suoritusta ja lisata

jannittyneisyyttd (Valkonen 2006, 70). Almokari kyseenalaista ylip&datddn mitd ovat
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“virheet” viestinndssé, ja toteaa, etti kaikenlaisten virheiden etsimisestd viestinndssi
tulisi luopua. Sen sijaan myds esiintymisessa vahvuuksia tulisi korostaa. Esitelmén
pitdmisesta ei saisi tulla kerran lukukaudessa toistuva pakollinen suoritus, pahimmillaan
kauhukokemus, vaan kaikenlaisen esiintymisen pitdisi kuulua opetuksen arkeen ja
tuottaa mielihyvaa ja onnistumisen kokemuksia. (Almokari 2000, 179.) Improvisaation
avulla harjoitellaan virheiden tekemistd ja omiin epdonnistumisiin alkaa suhtautumaan
myotamielisemmin. Se taas liséa itseluottamusta ja nautintoa ylipdatadan esiintymisesta
(Furman 2014, 70). Improvisaatiossa positiivisuus, hyvaksyminen ja kaverin tukeminen
ovat sisadnkirjoitettuja improvisaation ytimeen — ja positiivisia esiintymiskokemuksia

karttuu toiminnan ohessa kuin huomaamatta.

Seka ryhmaviestintatilanteisiin ettd yksilotaitojen kehittdmiseen

Puheviestinnan opettajien mielestd draamaa ja improvisaatiota voidaan kayttaa erityisen
hyvin ryhméviestintatilanteiden harjoitteluun (Ménkkdnen 2002, 80). Mutta se soveltuu
erittdin hyvin myos yksiloesitysten harjoittelemiseen, vaikka Monkkosen tutkimuksen
mukaan puheviestinndn opettajat kyseenalaistivatkin roolitydskentelyn —kayton
esiintymisen ja esiintymistaitojen opetuksessa. Puheviestinnan opettajat kokivat, ettd
oppijoiden taytyisi I0ytdd rohkeus olla yleison edessd omana itsendan, ei roolissa.
(Monkkdnen 2002, 81.).

Kuitenkin esiintymisjannittajalle roolissa esiintyminen voi olla turvallisempi tapa
esiintyd ylipaatdan, koska silloin mina ei korostu liikaa, ja monenlaiset positiiviset
esiintymiskokemukset lieventavét esiintymisjannityksen kokemusta (Almokari 2000,
180; Furman 2014, 75). Improvisaatiossa kuten draamassa yleensa toimii siirtovaikutus,
ja esimerkiksi erilaisia tilanteita harjoittelemalla voidaan oppia taitoja, mitd voidaan
hyodyntédd reaalielaméssa (Rauste-von Wright & von Wright 1994, 124, 131).
Virheisiinkin tottuu kun niitd tietoisesti tahallaan tekee ja harjoittelee (Furman 2014,
70). Lisaksi draamaan liittyvan esteettisen kahdentumisen avulla oppija voi ymmartaa
jotain itsestadn roolihenkilon kautta (Monkkénen 2002, 82). Esimerkiksi erilaisia
roolihahmojen statusharjoituksia tehdessa voi itsesta havaita millaisen statuksen yleensa
esiintymistilanteessa tai keskustelutilanteessa ottaa, ja millainen vaikutus eri statuksilla

on keskustelukumppaniin ja painvastoin.
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Taitojen kehittamisestd kokonaisvaltaiseen oppimiseen

Puheviestinnassa opetellaan yksittéisia taitoja kokonaisvaltaisen oppimisen sijaan, mikéa
voi tutkimusten mukaan lisété esiintymisjannitystd. Liian taitopainotteinen koulutus voi
nostaa oppijan esiintymiseen liittyvat tuntemukset liian tietoiselle tasolle ja kaantaa
huomion esiintymisestda oman toiminnan tarkasteluun (Kluger & De Nisi 1996). Sen
sijaan etta esiintymisvarmuuskursseilla keskityttaisiin pelkastadn esiintymisen taitojen
oppimiseen, kokonaisvaltainen itsestd oppiminen voisi toimia itsetunnon parantamisessa
ja  esiintymisjannityksen  helpottamisessa  tehokkaammin  ja  pysyvammin.
Improvisaatiolla voi viestintataitoja voidaan harjoitella  elamyksellisesti  ja
kokemuksellisesti, jolla on viestinnan kokonaisvaltaisen opettamisen kannalta suuri
merkitys (Immonen 1995, 77; Ménkkonen 2002, 88)

4.3.3 Improvisaatiota opettajankoulutukseen

Improvisaation lisaédminen opettajankoulutukseen ei ole uusi idea. Esimerkiksi
Kanadassa Quebecin yliopiston tutkijat Maheux ja Lahoie halusivat vastata opettajan
ammatillisen kompenssin kehittdmisen haasteeseen tuomalla improvisaation kiinteaksi
osaksi  opettajankoulutusta.  Tutkijat nakevat improvisaation tarkedand osana
opettajankoulutusta, jolla voi valmentaa opettajat toimimaan eri tilanteissa ja
kohtaamaan yllattavia tilanteita. (Maheux & Lahoie 2010, 86.)

Improvisointitaito ndhdaan taidokkaiden opettajien tarkedna ominaisuutena, jota he
ovat saaneet harjoitella (Humphreys & Hyland 2002, 11; Shem-Tov 2015). Kehittynyt
improvisointitaito kertoo Tochanin ja Munbyn mukaan myds opettajan yleisesta
opetuskokemuksesta. Heiddan mukaansa aloittelevien opettajien ja kokeneimpien
opettajien ajattelun taso eroaa siind, ettd aloittelevilla opettajilla on kyky suunnitella ja
organisoida sarja erilaisia aktiviteetteja, kun taas kokeneemmat opettajat ovat valittomia
ja joustavia, ja he improvisoivat tilanteen mukaan vuorovaikutuksessa oppilaiden
kanssa (Tochan & Munby 1993).

Improvisaatio koetaan myo6s erittdin  hyvand draaman tydmenetelménd, jota
kéaytetdan vyleisesti opetusmenetelmand kaikissa aineissa, ei vain puheviestinndssa.
Improvisaatio on kokemuksellista tekemélla oppimista (Maheux & Lahoie 2010, 87),
mika vastaa hyvin Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden oppimiskasitykseen.
Siind oppilas ndhdaan aktiivisena toimijana, joka oppii kaikkien aistien avulla

kokemuksellisesti vuorovaikutuksessa muiden kanssa (POPS 2014, 17). Liséksi
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improvisaatiolla voidaan kehitta& ilmaisu- ja vuorovaikutustaitoja (Routarinne 2004, 13;
Malander & Ojala 2013, 11, 16), jotka sisaltyvat laaja-alaiseen osaamiseen Kulttuurinen
osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2) ja ovat jollain tavalla mainittuna l&hes
kaikkien oppiaineiden tavoitteissa (POPS 2014).

Improvisaation kaytOstd opettajaopiskelijoiden luovuuden kehittdjand on saatu
positiivisia tutkimustuloksia Helsingin yliopistossa. Toivasen, Komulaisen ja Ruisméen
tutkimustulosten mukaan hyva opettaminen perustuu opettajan itsevarmuuteen ja
luovuuteen seké rikkaaseen vuorovaikutukseen. Tutkijat olivat kuitenkin huomanneet,
etta opettajaopiskelijoiden oli vaikeaa opettaa oppilaitaan luovasti ja vuorovaikutteisesti
(engl. creative teaching), vaikka sellaista otetta painotettiin heiddn koulutuksessaan.
Sen sijaan opiskelijat pitdytyvat herkasti vanhassa tavassa opettaa opettajajohtoisesti
mitd ovat suunnitelleet (engl. scripted teaching). Opettajaopiskelijoiden
vuorovaikutustaitoja ja  luovuutta voitiin  kuitenkin  Kkehittdd draamallisten
improvisaatioharjoitusten avulla, mik& nakyi heiddn luovemmassa opetustyylissaan.
Liséksi sen huomattiin lisddvan seka oppilaiden ettd opettajien tydsta nauttimista.
(Toivanen, Komulainen & Ruisméki 2011, 60.) My6s Sawyer kannustaa ottamaan
vanhanaikaisiin opetusmenetelmiin mallia innovaatiota tekevistd yrityksistd. Syvempi
ymmarrys ja innovaatiot syntyvat luovan improvisoinnin ja siihen liittyvan tiimityon
tuloksena, mika pitdisi huomioida myods nykyaikaisessa koulutuksessa. (Sawyer 2006.)
Improvisaatiolla voitaisiin siis myds vastata Perusopetuksen opetussuunnitelman laaja-
alaiseen tavoitteeseen Tyoelamataidojen ja yrittajyyden (L6) opettamisesta eri aineissa
(POPS 2014, 23).

Itd-Suomen yliopiston Savonlinnan kampuksella uusia luokanopettajia koulutetaan
jo draaman avulla. Tulokset OpeArt-koulutuksesta ovat olleet hyvia: opiskelijat ovat
olleet rohkeampia ja iloisempia (UEF Ajassa 2015). Useimmiten luokanopettajan-
koulutuksessa draamaa tarjotaan erillisilla draamapedagogiikan kursseilla. Esimerkiksi
Helsingin yliopiston soveltavan kasvatustieteen laitos tarjoaa lastentarhan- ja
luokanopettajille  draamapedagogiikan  opintoja, ja Jyvaskylan yliopistossa
puheviestinnan ja draaman opettajat tekevat Kiinteda yhteistyoté
opettajankoulutuslaitoksen kanssa. Mutta se, ettd yliopistossa tarjotaan kaikkia sek&
puheviestintdd, draamaa ettd opettajankoulutusta, ei ole vélttdmatta tae, ettd yhteistyota
tehtaisiin  (Kukkonen 2010). Turun vyliopiston luokanopettajien koulutuksessa
draamakoulutusta on verrattain vahan; yksittaisia draamakursseja on tarjottu joinain

vuosina valinnaisena. Draaman kaytostd muissa kuin aidinkielen ja Kirjallisuuden
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aineenopettajankoulutuksessa ei ole tietoa mink&an opettajan pedagogisia tarjoavan

yliopiston osalta.

Opettajan rooli nuorten sosiaalisten pelkojen ja syrjaytymisen ehkaisyssa

Opettaja on merkittdvassé roolissa lasten ja nuorten syrjaytymisen ehkaisyssg, ja
sosiaaliset pelot ja jannitykset ovat syrjaytymisessé usein se kaikkein ratkaisevin tekija,
johon nuori tarvitsisi apua. Sosiaaliset pelot hankaloittavat nuorten opiskelua ja
tyoelaméan paasemistd. Nuori saattaa havetad pelkojaan tai han ei valttamatta itseké&én
tiedosta niit4, vaikka ne ovat vaivanneet hantd jo koulussa jo pitk&an. Sosiaaliset pelot
ja jannitykset heikentévat motivaatiota ja suorituskykya, ja estavét ihmisté toteuttamasta
itseddn. (Mattila 2014, 195, 199-201.) Nuori saattaa arvioida oman toimintansa muiden
toimintaa negatiivisemmin ja usein jo ennalta odottaa epaonnistumistaan sosiaalisissa
tilanteissa (Voncken, Bdgels, & Peeters 2007, 443). Hapedn tunteet johtavat
huonommuuden tunteeseen ja negatiiviseen tunnekierteeseen, joka voi pahimmillaan
johtaa itsehalvennukseen ja masennukseen. Talléin myds monet myonteiset tunteet,
kuten innostus, ilo ja ylpeys katoavat, ja tunnemaailma alkaa kutistua. (Mattila 2014,
199-200.) Sosiaaliset pelot voivat johtaa my6s yksindisyyteen, joka puolestaan voi
vahvistaa sosiaalista ahdistuneisuutta (Junttila, Laakkonen, Niemi & Ranta 2010, 93) ja
negatiivinen kierre voi saada vahvistusta. Jos avun saaminen jannitykseen lykkaantyy,
jannitys ehtii muuttua ensin sosiaalisten tilanteiden peloksi ja sitten joksikin toiseksi
psyykkiseksi sairaudeksi kuten masennukseksi, paniikkih&irioksi tai uupumukseksi.
(Mattila 2014, 195, 201, 206.) Tutkimusten mukaan sosiaalisista peloista karsivalla

nuorella on myos suuri riski tulla kiusatuksi (Acquah ym. 2016, 328).

Toinen askel syrjaytymisen suuntaan liittyy oppilaiden vaikeuteen toimia ryhmassa
(Mattila 2014, 196). Ryhmassa toimimisen taidot ja niiden oppiminen ovatkin koulun
tarkeimpid tehtdvid opettaa. Mutta pohdittavaksi jaa, riittdvatkd nykyiset metodit, silla
syrjaytyneiden nuorten maara on vuosi vuodelta kasvanut. Vuonna 2006 20-24 -
vuotiaista oli koulutuksen ja tydeldman ulkopuolella 11,6 prosenttia, kun vuonna 2015
jo 15,7 prosenttia, miké oli eniten kaikissa Pohjoismaissa (Eurostat 2016).

Jotta opettaja osaa ohjata lapsia vuorovaikutusorientaatioon, hénen pitéisi itse osata
toimia sen mukaisesti. Tutkimusten mukaan esiintymistaitojen opetus on edelleenkin
lilan puhujakeskeistd, esiintymisorientaation mukaista (Valkonen 2003, 241), jolla taas
on negatiivinen yhteys esiintymisjannitykseen (P6rhola 1995, 118-119). Vaikkei

opettajaa itse jannittdisi, taustan ymmartdminen auttaa ymmartdmaan jannittavia
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oppilaita. Almokarin mukaan perustieto esiintymisjannityksesta tulisi olla jokaisen
luokan- ja aineenopettajan hallinnassa, samoin kuin vuorovaikutukselliset
opetusmenetelmat ja kehittyvaa viestijaa arvostavat asenteet. (Almokari 2000, 179.)
Esiintymisjannityksessé opettajankoulutuksessa ei juuri puhuta. Liekd siksi, ettd
oletamme, etteivat opettajat jannita. Jannittdminen on kuitenkin normaali ilmid, jota
opettajatkin kokevat (Autio 2012), eik& saisi peitelld (Mattila 2014, 160-161). Jos
aihetta ei oteta esille koulutuksessa, se tekee jannittdamisesta jotenkin epatavallista ja
vaikuttaa myods epademokraattisesti opiskelijoiden asemaan. Heitd, jotka eivét uskalla
esittdd mielipiteitdén, ei useinkaan kuulla, eivétka toiset siten péaase osallisiksi heidan
kokemuksistaan (Martin 2015). Opettajankoulutuksen tulisi kauttaaltaan tukea kaikkien
opiskelijoiden itsetuntoa, itsetuntemuksen  kehittymistd ja tarjota tukea

epaonnistumistilanteista selviytymiseen (Aho 1998, 3).

4.4 Perusteet tutkimuksen tarpeelle

Puheviestinnan kouluttajille tehdyssa selvityksessé vuonna 2004 saatiin viitteita siitd,
ettd lastentarhanopettaja- ja luokanopettajaopiskelijat eivat kokisi tarvitsevansa
esiintymisjannitykseen suunnattuja kursseja kuin satunnaisesti (Almokari & Koskimies
2006a, 85), mutta opettajatkin jannittavat (Autio 2012). Yksi ratkaisu voisi olla
pakollisen puheviestintakurssin jarjestdminen erikseen jannittdjille, jolloin kurssilta saisi
my0s jannitykseen téarkeda vertaistukea eivétka opiskelijoiden opinnot viivéastyisi
minkaan kurssin takia (Almokari & Koskimies 2006a, 42-43, 85). Erillisessa kurssissa
tosin piilee medikalisaation vaara, jolloin ajatellaan, ettd jannittdmista esiintyi vain
joillain, jotka tarvitsevat siihen erikoishoitoa (Valkonen 2006, 68). Jos
esiintymisjannitykseen suunnattu kurssi olisikin kaikille suunnattu improvisaatiokurssi,
my06s muutkin opettajaopiskelijat voisivat hyotya siitd. Koska kukaan opettaja ei voi
osata kaikkea, opettajan ty6 on lahtokohtaisesti jo heittdytymista tuntemattomaan. Mutta

valmennetaanko siihen?

Toinen vaihtoehto on tarjota kaikille opettajaksi opiskeleville leikillisid
improvisaatioon perustuvia Kkursseja, joissa esiintymisvarmuutta karttuu toiminnan
ohessa, samalla kun Kkurssi antaa runsaasti muita tyokaluja opettajille
opetusmenetelmien ja ryhméyttdmiskeinojen muodossa. Taman tutkielman tekija halusi

tutkia improvisaatioon perustuvan kurssin vaikuttavuutta esiintymisjannitykseen, ja
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selvittdd kurssin tarpeellisuutta osana opettajankoulutusta.

Tama tutkimus vastaa aiempien tutkimusten antaman tiedon puutteeseen. Lisensiaatin
tyon paatelmisséan Almokari kaipaa esiintymisvarmuutta kehittavien kurssien jélkeista
seurantaa siitd, miten pitkaaikaista kurssin esiintymisjannitysté helpottava vaikutus on
(Almokari 2000, 179). Tassa tyossa pitkdaikaista seurantaa on tehty yhdeksan kuukautta
improvisaatiokurssin jalkeen, mik& antaa vah&n tietoa vaikutusten pysyvyydesté.
Liséksi kurssi oli raataloity nimenomaan opettajankoulutuksen nékokulmasta, mikéa

vastaa Almokarin esittdmaan haasteeseen kurssien tyoelamaan vastaamisesta (ibid).
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5. TUTKIMUSONGELMA JA -KYSYMYKSET

Tutkimuksen  tavoitteena  on selvittaa, hyotyivatko opettajaopiskelijat
improvisaatiokurssista, auttoiko improvisaation harjoittaminen heidén
esiintymisjannitykseensd, toiko se heille lisd4d varmuutta esiintyd ja paraniko heidéan
itsetuntonsa. Liséksi tutkimuksessa halutaan selvittdd, mitd muita vaikutuksia
improvisaatiokurssilla koettiin olleen. Kurssin jarjestamisen tavoitteena oli myos kerata
kurssille osallistujilta tietoa improvisaation soveltuvuudesta opettajankoulutukseen, ja

saada konkreettisia ideoita opetuksen jérjestamisesta osana opettajankoulutusta.

Néiden tavoitteiden pohjalta muodostettiin seuraavat tutkimuskysymykset:

1. Mita vaikutuksia improvisaatiokurssilla oli opiskelijoiden
a. esiintymisjannitykseen?
b. itsetuntoon?
c. esiintymisvarmuuteen?

Havaittiinko esiintymisjannityksen, itsetunnon ja varmuuden vélilla yhteytta?

2. Mité vaikutuksia improvisaatiokurssilla oli opiskelijoiden mielest?
a. Muité positiivisia vaikutuksia yleensa?
b. Mita hydtyja improvisaatiosta nahtiin osana opettajankoulutusta ja
opettajan tyota?
c. Mité negatiivisia vaikutuksia?

3. Esiintymis- ja vuorovaikutuskoulutus opettajankoulutuksessa
a. Mité opiskelijat ajattelevat esiintymis- ja vuorovaikutustaitojen
koulutuksesta maarasta opettajankoulutuksessa?

b. Mité konkreettisia kehitysideoita opiskelijat kertovat?
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6. TUTKIMUSMENETELMA

Tutkimus toteutettiin  mixed method -tyyppisend kehittamistutkimuksena, jossa
tutkimuksen  tekijd oli  mukana kurssilla  osallistuen ja  observoiden.
Tutkimuskysymysten vastaukset perustuvat osallistujien kokemukseen ja alkuoletus oli,
ettd jotkut aineistonkeruumenetelmat toimivat yksilla tutkittavilla, mutta eivat toisilla.
Kokemusten ja palautteen kerddmiseen kaytettiinkin mahdollisimman montaa erilaista
tapaa. Tutkimuksen aineistonkeruussa haluttiin olla perusteellisia, koska samaa
tutkimustietoa ei voinut saada en&a kurssin jalkeen, silla opiskelijan kurssilla kokema
kokemus ja siihen liittyva tunne on vahvasti tilannesidonnainen eiké samaan tunteeseen
voi paastd endad myohemmin. Tutkimuksen tutkimusmenetelmaksi valikoitui mixed
methods -menetelmd, koska sopivinta yksittdistd menetelmé@a ei voinut etukéteen
arvioida. Nimensd mukaisesti mixed methods -tyyppisesséd tutkimuksessa yhdistellaan
useampia menetelmid, jotka tukevat toisiaan. Tutkimuksen kulkuun kuuluu
kvalitatiivisen ja kvantitatiivisen aineiston keruu ja analysointi seka integrointi yhteen

monivaiheiseen tutkimukseen (Hanson ym. 2005, 224).

Mixed methods -tutkimusmetodia on kdytetty mm. kasvatustieteiden ja psykologian
tieteenaloilla, joihin tdmakin tutkimus liittyy. Menetelmdssa on usein kaksi vaihetta,
joiden vélissa ensimmaisen vaiheen aineisto analysoidaan ja tietoa hyddynnetaan
toisessa vaiheessa. (Terrel 2012, 258, 264; Wisdom & Creswell 2013, 2). Tassa
tutkimuksessa erilaisia tietoja keréttiin osittain samaan aikaan, eika jo keratyn aineiston
taydelliselle analyysille kurssin aikana ollut mahdollisuutta tiiviin aikataulun vuoksi.
Mutta jo analysoitua aineistoa hyddynnettiin loppuaineiston keruuta suunniteltaessa.
Tietojen keruu perustui lahtd- ja lopputilanteiden kartoittamiseen, joita keréttiin
puolistrukturoituroitujen séhkoisten kyselylomakkeiden ja véittdmiin perustuvien
lomakkeiden avulla. Kehitystd tarkasteltiin myds viivastetysti yhdeksan kuukautta
myohemmin.  Opiskelijoiden  kehitysprosessia  seurattiin  osittain  ohjeistetun
oppimispdivakirjan avulla, jonka laadullista aineistoa kaytettiin muun tiedon tukena.
Lisaksi hyodynnettiin - pitkin  kurssia saatua kirjallista tai suullisesti saatua

vapaamuotoista palautetta.
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6.1 Improvisaatiolla rohkeutta opetukseen! -kurssin tavoitteet ja rakenne

Opinto-opastekstin (Liite 1) mukaan kurssin tavoitteet olivat improvisaatiotekniikat
opetuksessa eri aineisiin integroituen, heittdytyminen ja rentoutuminen esiintymisessa,
apua esiintymisjannitykseen, leikin ja ilon hyddyntdminen opetuksessa, ryhméytyminen
ja positiivisen ryhmahengen luominen luokassa ja vuorovaikutustaitojen kehittdminen.
Suunnittelimme improvisaatiokurssimme noudattaen tyypillistd draamaprosessin

kaavaa, jonka lahtokohta luodaan turvalliselle pohjalle.

1. Turvallisen ilmapiirin luominen
Niin lapsilla kuin aikuisillakin kaikki lahtee turvallisen ilmapiirin luomisesta (Malander
& Ojala 2013, 16). Se on téarkeintd draamallisten menetelmien kuten improvisaation
kaytOssd, ja erittdin tarkedd esiintymisjannitysta kokevien osallistujien kannalta (Kunttu,
K., Martin, M. & Ruth, K., viitattu 17.2.2017).

2. Ryhmaytyminen ja ryhmahengen luominen
Ensimmaiset kerrat kurssista kaytettiin pitkalti ryhmaytymiseen ja toisiimme
tutustumiseen. Suurin osa ajasta kului hauskojen leikkien lomassa, kun kukin
vuorollaan huomasi heittaytyvansa leikkiin mukaan. Naurulta ei voinut valttya.
Ryhmaytymiseen tdytyy alussa ké&yttda paljon aikaa, sill4 itsetunnon kehityksen
kannalta on tarkead, ettd ihminen tuntee kuuluvansa johonkin (Keltikangas-Jarvinen
1994, 59).

3. Kuunteleminen ja lasnéolo
Kaikessa vuorovaikutuksessa kuunteleminen ja lasnédolo ovat térkeitd. Jos ei kuule mité
toinen sanoo, ei hdnen kysymykseensa osaa vastata. Vuorovaikutus ei myoskaan etene,
jos ei ole lasna itse tilanteessa. (Malander & Ojala 2013, 18.) Tdman harjoitteleminen
on aarimmaisen rentouttavaa - ei tarvitse ajatella mitddn muuta, olla vaan. Se, etta tulee
kuulluksi myds parantaa itsetuntoa: minua kuunnellaan. Se taas lisd4 rohkeutta

puhumiseen.

4. Hyvéaksyminen ja toisen tukeminen

Improvisaatiossa tima “Joo-periaate” (ks. Liite 13, Lopponen & Novak 2016, 145) on
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keskeinen asia; toisen ideoiden hyvdksyminen ja niiden tukeminen rakentavan
vuorovaikutuksen hengessa. Kaveri halutaan saada nayttdmaan hyvélta. Samalla opitaan

hyvaksymaén epaonnistumiset ja nauramaan itselleen.

5. Ryhmamieli (engl. Group mind)
Kun kunnolla tutustuu ryhmaan, ryhman jésenet voivat paésta keskenddn ns. virtauksen
tilaan (engl. flow). Se voidaan saavuttaa parhaiten rakentavassa vuorovaikutuksessa kun
yhdessa tehty toiminta on riittdvan haasteellista ja itsessdén palkitsevaa (Koponen 2004,
244). Kun jokainen keskittad huomionsa toisiin ihmisiin, itsetietoisuus haviaa, mutta
reaktiivisuus séilyy. Samalla on mahdollista kokea, ettd on mukana aktiivisena
toimijana samassa virtauksessa toisten kanssa. Silloin saavutetaan jotain odottamatonta
ja paastaan virtauksen tilaan, joka tuottaa nautintoa ja kokonaisvaltaista onnistumisen

jalkeisen onnen tunnetta. (Routarinne 2004, 40, 42.)

6. Itsereflektion kehittyminen

Itsereflektointi oli kurssin péatavoite, silla esiintymistaitojen kehittdminen vaatii
reflektointia, koetun lapikdymistd ja selvittelyd, jonka tavoitteena on uudenlainen
ymmarrys. Reflektioon liittyy kiintedsti metakognitiiviset taidot eli oppijan tietoisuus
omista tietdmistoiminnoistaan. Reflektio on tdrked tydvalinen oppimisessa, ja siina
oleellista on omien kokemusten arvioiva tarkastelu ja uuden tiedon luominen talta
pohjalta. Oppimispdivakirjan pitdminen on oiva keino reflektion tydstamiseen.
(Almokari 2000, 22, 182.)

7. Esiintymisvarmuuden saaminen
Esiintymisvarmuuden saaminen improvisaation avulla perustuu siihen, ettd esiintyjalla
on turvallista olla eikd han koe riskid mokaamisesta: jos ryhman henki on hyvéa ja
salliva, kaikki hyviksytddn sellaisina kuin ovat, riski “mokata” kdytinnossd hédvida.

Lisaksi positiiviset kokemukset vahvistavat oman patevyyden tunnetta.

Improvisaatiokurssin tavoitteena oli oman itsensa kehittyminen kokemusten ja
reflektion kautta. Nain jalkikateen havainnoiden kurssin rakenne muistuttaa hyvin

paljon Morenon psykodraaman toiminnallisia vaiheita, joita ovat virittdytyminen tai
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lammittely, jossa haetaan spontaanisuutta rentoutumisen, liikunnan tai muun
harjoituksen avulla. Sen jalkeen siirrytddn draamatyoskentelyyn, jossa improvisoidaan
draamallisia tilanteita yleensa paahenkilon eldmastd, jostain teemasta, tilanteesta tai
ongelmasta ohjaajan tuella. Lopuksi seuraa ajatusten jakaminen, jossa puretaan
draamaan ja rooleihin liittyvid tunteita ja kokemuksia ja annetaan palautetta.
Myohemmin draamatilannetta prosessoidaan lisd4 eli tarkastellaan jalkikdteen myds
teoreettisesti  ja  sidotaan  kokemus muuhun tietoon ja  kokemuksiin.
Improvisaatiokurssilla ja Morenon psykodraamalla onkin yhtélaisyyksia: Morenon
psykodraamassa spontaanisuutta Kkehittavalla improvisaatiolla on suuri rooli ja
psykodraamaa markkinoidaan itsekasvatuksen ~muotona kaikille halukkaille.
(Vehvildinen 1996, 39, 43.)

Improkurssin toimintatavat seurailivat hyvin myds Almokarin listaamia didaktisia
puheviestinndn periaatteita esiintymisvarmuutta kehittaville kursseille (Almokari 2000).
Erot olivat linjassa draaman ja puheviestinndn eroihin  (Taulukko 1).
Improvisaatiokurssi  oli  paljon leikillisempi ja toimintaan pohjautuva, kun
puheviestinnadn kurssit. llmapiiri oli avoin ja kokeileva, virheitd ei kaytdnndssa
tapahtunut, ja palaute pohjautui vahvuuksiin ja onnistumisiin. Esiintymiskokemusta
karttui enemman ryhménd kuin yksin, mutta yksilon esiintymistaito ei ollutkaan
keskitssd, vaan esiintymisrohkeuden saaminen. Positiivista esiintymiskokemusta kertyi
jokaiselle osallistujalle paljon.

Kurssin paédpaino oli tekemisessd, mutta improvisatioon liittyvaa teoriaa kaytiin 1api
jonkun  verran ja niihin  sai  kirjavinkkauksia  lahdeluettelon  avulla.
Esiintymisjannityksesté sen sijaan ei juuri puhuttu, miké oli osin tiedostettu paatds, osin
ajan sanelema. Tutkimuksen tekija ei halunnut vaikuttaa liikaa tutkittavien
mielipiteisiin, vaan tavoitteena oli, ettd kukin osallistuja huomaisi itse vaikutuksia oman
kokemuksen seurauksena. Vastaavalla kurssilla, johon ei liity tutkimuksen tekoa,
teoriaa voitaisiin kaydéa lapi enemman.

Vaikka kurssi oli suunnattu erityisesti esiintymisjannittajille, sisalloltdan kurssi
vastasi erittdin hyvin improvisaation peruskurssia. Improvisaatioharjoitteet huomioivat
luonnostaan esiintymisjannityksen, koska harjoitteet perustuvat vapaaehtoisuuteen,

spontaaniin leikkiin ja yhdessa tekemiseen.
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6.2 Tutkimusjoukko

Improvisaatiokurssille haettiin ensisijaisesti sellaisia osallistujia, jotka halusivat
helpottaa omaa jannityksen kokemustaan ja halusivat oppia hallitsemaan sita.
Tutkimusjoukko koostui vapaaehtoisista Turun yliopiston opettajankoulutuslaitoksen
luokanopettaja- ja aineenopettajan pedagogisia opintoja suorittavista opiskelijoista.
Kurssia mainostettiin ennakkoon séhkopostitse (Liite 2) ja viesti tavoitti kuusi
vuosikurssia luokanopettajaopiskelijoita vuosilta 2010-2015 (yhteensd 628 hl6d) seka
lukuvuonna 2015-2016 aineenopettajan pedagogisia suorittavat opiskelijat (noin 200
hl6d). llmoittautumislomake (Liite 3) oli auki 17 péivdad. Méaardaikaan mennessa
kurssille  oli  ilmoittautunut  yhteensd 30  opiskelijaa, joista 21 oli
luokanopettajaopiskelijoita ja yhdeksan eri aineiden aineenopettajaopiskelijoita, ja joista
kuusi oli miestd ja 24 naista. Opiskelijoita oli tasaisesti eri vuosikursseilta, ja lisaksi

myaos jo tyoelamassa olevia valmistuneita opettajia.

Opiskelijoiden valinta kurssille

Kurssin osallistujat valittiin ensisijaisesti sen mukaan kenelle kurssista olisi eniten
hyotyd.  Ensisijaisena  valintakriteerind  tutkittiin  esiintymisjannitykseen  ja
vuorovaikutustilanteiden jannittdmiseen liittyvia numeerisia vastauksia. Hakijoilta
kysyttiin -~ yhteensdé  kymmenen  kysymystd koskien heiddn  subjektiivista
esiintymisjannityksen kokemusta yleensd ja eri tilanteissa mitd opettajana kohtaa.
Arvoille laskettiin summakeskiarvo ja osallistujat valittiin ndiden perusteella sen
mukaan ketkd kokivat enemmaén jannitystd esiintymis- ja vuorovaikutustilanteissa.
Kurssille paasi ensimmaéiset 17 ja varasijoille seuraavat kolme. Rajatapauksissa myds
sanalliset perustelut miksi haluaa kurssille otettiin huomioon erityisesti viimeisten
kurssille mukaan péadsevien osalta, koska numeroarvot saattoivat olla niin lahelld
toisiaan. Numeeristen kysymysten vastaukset olivat subjektiivisesti maaritetty asteikolle

0-5, joten ne saattoivat hieman erota sanallisista vastauksista ja perusteluista.

Kurssilla oli sen luonteen vuoksi lasndolovelvoite, mutta kurssilta sai olla pois
perustelluista syistd. Poissaolot piti korvata itsendisilla tehtévilla, jotka l&hetettiin
opiskelijoille kontaktiopetuskerran jalkeen ja ne Kkasittivat useimmiten kurssin
harjoitteita ja niiden toteuttamista pelkén teoreettisen harjoitekuvauksen perusteella.

Tutkimuksen luotettavuuden takia tulosten analysoinnissa on otettu huomioon vain
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niiden osallistujien vastaukset, jotka ovat olleet l1&snd kurssilla véhintédan 7 kertaa (7
kertaa 1 hlo, 8 kertaa 3 hlod, 9 kertaa 11 hléa ja 10 kertaa 1 hl6), jolloin yhden
osallistujan tulokset jatettiin analyysin ulkopuolelle, koska tdma vaatimus ei hanen
kohdallaan tayttynyt. Lopullinen tutkimusjoukko oli 16 henkil6d. Tutkimusjoukko
koostui 13 naisesta ja kolmesta miehesté. Osallistujista nelja opiskelee aineenopettajaksi
ja 12 luokanopettajaksi. Viidella osallistujista oli jo ennen opettajaopintoja joku muu
tutkinto suoritettuna. NyKyistd tutkintoaan osallistujat olivat aloittaneet suorittamaan
vuonna 2008 (1 hlo), 2011 (2 hl6&), 2012 (3 hl6&), 2013 (3 hl6&), 2014 (3 hlda) ja 2015
(4 hl6d). Kurssilaisten ikaa ei ilmoittautumislomakkeessa tiedusteltu, mutta opiskelijat
olivat 20-45-vuotiaita.

Kaikki osallistujat olivat tehneet vahintddn yhden opetusharjoittelun ja kuusi
osallistujaa oli myds tehnyt opettajan sijaisuuksia ja yksi sijaisuuksia péivakodissa
ennen kurssille hakemista. Seitsemén osallistujaa suoritti jotain opetusharjoittelua
kurssin aikana kevaalla 2016, ja kolme osallistujaa oli jo suorittanut kaikki
opetusharjoittelunsa kurssille haettaessa.

14 osallistujan opintoihin kuului joku pakollinen esiintymis- ja vuorovaikutustaitoja
kehittava kurssi, kahdella eil. 12 opiskelijaa oli suorittanut opintoihin pakollisena
kuuluvan puheviestinnén kurssin (esim. KKV1.1 Suomen puheviestinté tai vastaava) ja
kaksi jonkun muun esiintymiseen valmentavan kurssin (Aani ja ilmaisu ja Presentation
skills). Yhtd lukuunottamatta kaikki osallistujat halusivat koulutukseensa enemman
esiintymis- ja vuorovaikutustaitojen opetusta, ja olivat siksi myds hakeutuneet télle
kurssille.

Neljalla osallistujista oli jonkun verran aiempaa kokemusta teatterin tekemisestd, 12
ei ollenkaan. Yhdeksén ndista suhtautui kuitenkin avoimesti teatterin harrastamiseen ja
sanoi, ettd voisi ehk& joskus harrastaakin teatteria. Kolme taas koki ettei varmasti
aiokaan kokeilla teatterissa néyttelemistd. Improvisaatiokokemusta kysyttéessé kahdella
osallistujalla oli aiempaa kokemusta jostain improkurssista; toinen oli tykénnyt
kaymastaan kurssista ja toinen jostain syysta ei. 14 ei ollut aiempaa kokemusta
improvisaatiosta.

IImoittautumislomaketta kasitelldan lis&a tarkemmin kohdassa 6.3.1., koska samalla

lomakkeella keréttiin myds ensimmaiset tutkimusaineistot.

! Luokanopettajan opintoihin kuuluvaa &idinkielen ja kirjallisuuden opintokokonaisuutta MO1.1. ei
laskettu t&hén, koska se ei ole pelkastéén esiintymis- ja vuorovaikutustaitoja kehittava kurssi, vaan pitaa
siséllaan paljon my6ds muuta.
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6.3 Aineistonkeruumenetelmat

Aineistoa kerattiin monella eri tavalla. Koska pro gradu -tyotd varten jarjestetty
Improvisaatiolla rohkeutta opetukseen -kurssi oli Turun yliopiston virallinen kurssi,
josta opiskelijat saivat yhteensda 3 opintopistettd, oli kurssille kuuluttava
kontaktiopetuksen lisdksi myos itsendisid tehtévid. Itsendiset tehtdvat muodostavat
paaaineiston pro gradu -tyolle. Kurssitehtdvien avulla on saatu aineistoa enemmaén kuin
tutkimustyohon olisi tarvittu, joten osa aineistosta ja& analysoimatta. Tutkimuksen
padaineisto koostuu kvantitatiivisesta alku- ja lopputilanteiden analysoinnista sek&
vertailusta  viivastettyyn  tilanteeseen  yhdeksdn  kuukautta — mydhemmin.
Kvantitaatiivista aineistoa tukee kvalitatiivinen aineisto, joka koostuu osallistujien

mielipiteista ja kokemuksista. Taulukkoon 2 on koottu koko tutkimusaineisto.

Taulukko 2. Tutkimusaineisto, sen laatu ja mihin tutkimuskysymykseen se vastaa.

Aineiston nimi Kvalitatii- | Kvantita | Tutkimuskysymyksen aihe
vinen -tiivinen
aineisto aineisto
IImoittautumislomake X X Esiintymisjannitys eri tilanteissa,
(joulukuussa 2015) odotukset ja tavoitteet kurssille
Ennakkotehtdva osallistujan X Esiintymisjénnityksen kokemus

henkil6kohtaisesta suhteesta
esiintymiseen (helmikuussa 2016,
ennen kurssia)

Itsetuntoon liittyva alkukysely X Itsetunto, varmuus
(helmikuussa 2016, 1. kerralla)

Oppimispaivakirja (koko kurssin X Kurssin vaikutukset, tayttyiko
ajan, 10 viikkoa) odotukset ja tavoitteet kurssille,
kurssin kehittdminen

Kirjallinen ja suullinen palaute X Kurssin vaikutukset, kurssin
kurssin aikana ja jalkeen kehittdminen
Mahdolliset kirjalliset korvaavat X Kurssin kehittdminen

tehtévat (kurssin aikana)

Itsetuntoon liittyvé loppukysely X Itsetunto, varmuus
(huhtikuussa 2016, 10. kerralla)

Loppukysely, osin sama kuin X X Esiintymisjénnitys eri tilanteissa,
ilmoittautuessa (toukokuussa 2016, kurssin vaikutukset, tayttyiko
kurssin p&attymisen jalkeen) odotukset ja tavoitteet kurssille,

esiintymisjannityksen kokemus

Viivastetty kysely (tammi- X X Esiintymisjannitys eri tilanteissa,
helmikuussa 2017) itsetunto, varmuus, kurssin
vaikutukset, kurssin kehittdminen
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lImoittautumislomakkeen alkutiedot

liImoittautumislomakkeella  (Liite  3)  kerattiin ~ osallistujien  laht6tilanne
esiintymisjannitykseen liittyen kokonaisuudessaan ja erikseen kahdeksassa eri
opetukseen liittyvassa tilanteissa. Jannitys arvioitiin subjektiivisesti Likert-asteikolla O-
5, jossa nolla on “ei yhtddn” ja 5 “paljon”. Liséksi ilmoittautumislomakkeessa kysyttiin
syitd miksi halusi kurssille ja odotuksia kurssia ajatellen, joita verrataan lopun
tilanteeseen,  jolloin  ndhd&&n  vastasiko  kurssi  osallistujien  odotuksia.
lImoittautumislomakkeessa my6s  kysyttiin - haluaisiko  lisdd esiintymis-  ja
vuorovaikutustaitojen opetusta osaksi opettajankoulutusta. Moni
ilmoittautumislomakkeen kysymyksistd toistuu mydhemmin yhteensd kolme kertaa,
ennen ja jalkeen Kkurssin sekd viivastettynd. Na&in subjektiivisen jannityksen

kokemuksen maaréa ja muita mahdollisesti muuttuvia asioita voitiin seurata.

Ennakkotehtéava esiintymisjannityksesta

Kurssilla oli moodle-alusta, jossa tehtdvid ja muuta materiaalia voitiin jakaa. Ennen
kurssin aloitusta opiskelijat saivat Kirjoittaa ennakkotehtdvand omasta suhteestaan
esiintymiseen (Liite 4). Tehtavan tarkoitus oli antaa ennakkotietoja kunkin opiskelijan
kokemasta esiintymisjannityksestd sanallisesti. Tietoa k&ytetddn taustatietojen

selvittamiseen ja numeerisen alkukartoituksen tukena.

Itsetuntoon liittyva alku-, loppukysely ja viivastetty kysely

Ennen ensimmadisen tunnin alkua opiskelijat tayttivat numeerisen itsetuntoon liittyvé
alkukyselyn (Liite 5), jossa on 40 vaittdmaa itsetuntoon, itsevarmuuteen,
esiintymisjannitykseen, vuorovaikutus- ja ryhmatyotaitoihin sekd heittaytymis- ja
lasndolokykyyn liittyen. Kyselyn ensimmadiset 30 kysymysté olivat itse méériteltyja ja
liittyivat niihin asioihin, joihin tutkimuksen tekija koki mahdollisesti olevan vaikutus
improvisaation harjoittelemisella. Vaittamilla mitattiin samoja asioita sekd negatiivisesti

etté positiivisesti, mika on tyypillista asennemittauksissa (Metsamuuronen 2006a, 102).



44

Kyselyssa viimeiset 10 ovat Rosenbergin itsetuntomittarin kysymyksia (Rosenberg
self-esteem scale) suomeksi ké&annettynda (muokattu lahteestd Ollikainen 2002).
Rosenbergin itsetuntomittaria pidetdan tilanteen suhteen yleisend eli sen katsotaan
mittaavan luotettavasti ns. pysyvaa ja kokonaisvaltaista itsetuntoa (Robins, Hendin &
Trzesniewski, 2001).

Vaittdmat olivat Likert-asteikolla 0-5, jossa 0 on “tdysin eri mieltd” ja 5 “tdysin
samaa mieltd”. Lomaketta esitestasi 5 henkil64, joiden kokemusten perusteella vaittamia

muokattiin paremmin tehtavéaan soveltuvaksi.

Saman lomakkeen jokainen osallistuja teki kurssin viimeiselld kerralla ja viivéstetyssé

kyselyssd yhdeksan kuukautta myéhemmin.

Kurssipalaute kurssin aikana ja sen jalkeen

Kurssikerroilla opiskelijoilta kerattiin valitonta palautetta kahdella tavalla: opiskelijat
saivat antaa palautetta harjoitteiden vélissd sanallisesti ja kertojen lopuksi ns.
fiilisringeissa, jotka videoitiin ja jokaisen kerran lopuksi he saivat kirjoittaa tunnin
fiilikset heti tunnin lopuksi myds paperille. Nain opiskelijoilla oli mahdollisuus antaa
sellaista palautetta myos paperilla, mika jai sanomatta fiilisringissa. Fiilisrinkejé oli
lahes joka kerralla, paperille palaute kerattiin joka kerralla. Lisaksi harjoitteiden vélisséa

kaytyja keskusteluja on videoitu, joista on litteroitu kurssiin liittyvaa palautetta.

Kurssilaiset ovat myds oma-aloitteisesti antaneet palautetta kurssin aikana ja sen
jalkeen sdhkaisesti tai kasvotusten. Kasvotusten saadut palautteet on kirjoitettu ylos heti
keskustelutilanteessa, jotta ne eivét unohtuisi ja tieto olisi kirjattuna sanatarkasti ylos.

Oppimispaivakirja

Opiskelijat pitivat koko kurssin ajan oppimispéivakirjaa. Oppimispéivékirja oli
ohjeistettu moodlessa (ks. Liite 6). Opiskelijoita pyydettiin sen liséksi kirjoittamaan
kahden ensimmadisen kerran jalkeen kurssin ryhméytymisestda ja viimeisen Kkerran
jalkeen lopun fiiliksistddn sekd improfestarikerran jalkeen ajatuksiaan teatteri-improsta.
Ohjeistuksesta huolimatta oppimispaivékirjat olivat hyvin erilaisia niin rakenteeltaan
kuin pituudeltaan. Suurin osa opiskelijoista oli kirjoittanut hyvin yksityiskohtaisesti

ajatuksiaan jokaisen harjoituskerran jalkeen, kun taas jotkut oppimispdivékirjat oli
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kirjoitettu ~ lyhyemmin  vdh&n  niinkuin  yhteenvedoksi  koko  kurssista.

Tutkimuskysymyksiin niisté kuitenkin 16ytyy vastauksia rakenteesta huolimatta.

Loppukysely

Osa ilmoittautumislomakkeen kysymyksistd toistettiin osallistujille kurssin lopuksi
(Liite 7). Lisaksi osallistujilta kysyttiin improkurssin fiiliksistd vield lisad ja sek&

tarkemmin osallistujien kokemista kurssin positiivisista ettd negatiivisista vaikutuksista.

Viivastetty kysely

Tutkimuksen tekijan oletuksena oli, ettd improvisaatiokurssi herattdd uusia ajatuksia
itsesta esimerkiksi esiintyjana vield kuukausien paastakin. Tdman takia osallistujille
ldhetettiin vield noin yhdeksén kuukautta kurssin paattymisesta viivéastetty kysely (Liite
8). Viivastetyssd kyselyssa kysyttiin samoja kysymyksid kuin aiemmin (esim.
numeeriset kysymykset) sekd joitain avoimia kysymyksid, joissa heitd pyydettiin
miettimaén kurssin vaikutuksia vield jalkikateen: onko aiheesta herannyt kokemuksien
kautta uusia ajatuksia ja ovatko osallistujat padsseet kokeilemaan improvisaatiokurssilla
opittuja  asioita  k&ytdnnossa.  Lisaksi  opiskelijoilta  kysyttiin  mielipiteitd
improvisaatiokurssin siséllyttdmisestd opettajankoulutukseen.

6.4 Aineiston kasittely

Aineisto on hyvin laaja ja késittdd seka maarallista ettd laadullista materiaalia. Sen
kasittely onkin jaoteltu alaluvuittain analyysitavan mukaisesti: ensin tarkastellaan
maaréllisen aineiston numeerista analyysia, sitten laadullisen aineiston sisallén
analyysia ja teemoittelua. Tuloksista kertovassa luvussa 7 tdma jako sdilyy osittain,
mutta eri tuloksia pyritddn myos vetdmaan yhteen tutkimuskysymyksiin vastatessa.
Selvyyden vuoksi, eri ajankohtana keratyista aineistosta kaytetddn tasta eteenpdin vain
nimitystd alkukysely, loppukysely ja viivéstetty kysely. Tdma ei viittaa suoraan
aineiston nimeen (ks. Taulukko 2), vaan ajankohtaan milloin aineisto on keréatty; ennen

kurssia, kurssin jalkeen vai viivastetysti.
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6.4.1 Numeerinen analyysi

Koska havaintoja on vahan (n = 16), numeerisen aineiston analysointi suoritettiin
padasiassa parametrittomilla menetelmilla, joka soveltuvat pienen otoskoon tutkimiseen
(Metséamuuronen 2006, 478). Ne soveltuvat paremmin my0s Likert-asteikollisten
aineistojen tutkimiseen (Metsamuuronen 2004, 14). Aineisto on kuitenkin riittdvan
laaja, silla jo neljan havainnon perusteella voidaan tehd& tilastollisesti merkitsevia
paatelmiad (Metsdmuuronen 2006, 134). Summamuuttujien vélisid yhteyksia tutkittiin
parametrisen varianssianalyysin avulla. Tuloksia analysoitaessa on huomioitava se, ettd
aineiston pienuuden takia parametrinen testi ei valttamattd kuitenkaan anna oikeaa
tulosta (Metsdmuuronen 2006a, 711).

Summamuuttujien muodostus

Aineistosta muodostettiin kolmenlaisia summamuuttujia (Liite 9). Summamuuttujat
ovat jatkuvia muuttujia, jotka ovat véittdmien vastausten osioiden keskiarvoja. Alun ja
lopun summamuuttujien arvoja verrattiin toisiinsa Wilcoxonin epéparametrisella
testilla, joka sopii tilanteeseen kun halutaan selvittdd kahden toisistaan riippuvan
muuttujan vélisté eroa (Tahtinen, Laakkonen & Broberg 2011, 99). Tassa tutkimuksessa
olennaista oli kunkin osallistujan oma kehitysprosessi kurssin aikana. Lisaksi myos
yhdeksén kuukautta kurssin loppumisen jalkeen kysytyn viivastetyn kyselyn arvoista
muodostettiin  samat summamuuttujat. Na&itd kéytettiin vaikutusten pysyvyyden

mittaamisessa.

IImoittautumisen yhteydessa kysytyssa kyselyssa (Liite 3) kysymykset keskittyivéat
jannityksen kokemukseen yleensd (kaksi vaittamaa) ja tarkemmin eri esiintymis- ja
vuorovaikutustilanteissa (kahdeksan vaittdmad). Naista muodostettiin summamuuttuja
kattamaan eri tilanteessa koetut jannityksen yhdeksi muuttujaksi (Liite 9, Taulukko 6).
Alku- ja loppukyselyssé (Liite 5) oli 40 véaittamad, jotka liittyivdt mm. itsetuntoon
(Rosenbergin kymmenen vaittaman itsetuntotesti) itsevarmuuteen ja
esiintymisvarmuuteen. Muodostin ndistd vaittdmistd Rosenbergin itsetunto testi -
summamuuttujan (Liite 9, Taulukko 7) ja esiintymisvarmuus-summamuuttujan (Liite 9,
Taulukko 8), johon koostin esiintymisvarmuuteen eli esiintymistilanteessa koettuun
itsevarmuuteen (Almokari 2006, 39) liittyvid véaittdmid. Laadullisessa aineistossa
opiskelijat kayttivat termeja itsevarmuus, itseluottamus, esiintymisvarmuus tai varmuus,

joiden kaikkien voi tdssa yhteydessd tulkita tarkoittavan samaa, koska liittyvat
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nimenomaan esiintymistilanteessa koettuun tunteeseen. T&ssé tutkimuksessa kaytetddn
joko esiintymisvarmuus tai lyhyemmin varmuus -termejd puhuttaessa tésté

summamuuttujasta.

Vaittamat, jotka eivat liittyneet suoraan itsetuntoon tai varmuuteen on jatetty
tarkastelun ulkopuolelle. Vaittamista osa Kkirjoitettu positiiviseen sdvyyn, kuten
“suhtaudun avoimesti muutoksiin” ja osa negatiiviseen, kuten “piddn itsedni
epdonnistuneena”, mikd piti ottaa huomioon analysoinnissa. Negatiiviseen sdvyyn
Kirjoitettujen kysymysten vastausten skaalaus kaannettiin tulosten analysointia varten,
jotta vaittdmat mittaisivat samaa ilmiotd samasta suunnasta (Metsdmuuronen 2006a,
102). Asteikko oli 0-5 siten ettd 0 on “tdysin eri mieltd” ja 5 “tdysin samaa mieltd”.
Vaittamien vastauksista puuttui kaksi arvoa, joiden tilalle muodostettiin muiden
vastaajien antamien arvojen keskiarvo, jotta puuttuva numero ei vaikuttaisi

lopputulokseen.

Summamuuttujien reliabiliteetistd kertovat Cronbachin alphat kullekin vaittamalle
ovat varsin korkeat, 0.8-0.9 luokkaa, joten muuttujien arvot oli mielekasta yhdistaa.
(Tahtinen, Laakkonen & Broberg 2011, 53) Esiintymisjannitys eri tilanteissa -
summamuuttujan Cronbachin alpha oli kurssin alussa 0.902, kurssin lopussa 0.913 ja
viivastetyn kyselyn perusteella 0.839. Rosenbergin itsetuntotesti -summamuuttujan
Cronbachin alfa oli alussa 0.874, lopussa 0.880 ja viivastetyn kyselyn perusteella 0.883,
ja Varmuus-summamuuttujan Cronbachin alfa oli sekd alussa ettd lopussa 0.923 ja

viivastettyné se oli 0.858.

Normaalijakaumatesti

Aineisto on suhteellisen normaalisti jakautunut, silla kaikkien paitsi yhden
summamuuttujan osalta vinous ja huipukkuus menevat arvon +-1 sisaan (Tahtinen,
Laakkonen & Broberg 2011, 74-75). Esiintymisvarmuuden arvot olivat
alkumittauksessa vinosti (oikealle) jakautuneita ja myos huipukkuus poikkeaa selvasti
arvosta 1. Parametrittomilla testeilld tutkittaessa aineiston normaalijakaumalla ei
kuitenkaan ole merkitystd (Metsamuuronen 2004, 20). Normaalijakaumatestin tulokset
on koottu seuraavaan taulukkoon (Taulukko 3). Vaikutusten kannalta positiivisimmat

luvut on tummennettu.
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Taulukko 3. Aineiston tunnusluvut.

Keski- Medi- Keski- Vinous  Huipuk- Cron-
arvo aani hajonta kuus bachin
Alpha
Esiintymisjannitys
alussa 2.99 3.15 0.89 -0.99 0.41 0.90
lopussa 2.48 2.35 0.94 -0.20 -0.63 0.91
viivéstetysti 2.28 2.35 0.79 -0.32 -0.77 0.84
Itsetunto
alussa 3.04 3.15 0.73 -0.17 -0.27 0.87
lopussa 3.36 3.55 0.79 -1.02 0.48 0.88
viivastetysti 3.31 3.55 0.83 -0.96 0.04 0.88
Esiintymisvarmuus
alussa 2.32 2.23 0.71 1.32* 1.69* 0.92
lopussa 2.63 2.40 0.73 0.76 -0.50 0.92
viivastetysti 2.81 2.61 0.64 0.87 0.19 0.86

*Vinous ja huipukkuus yli rajan +-1.

Summamuuttujien valiset yhteydet

Kaikkien kolmen muuttujan, esiintymisjannityksen, itsetunnon ja varmuuden
muutoksen yhteyksid tutkittiin suhteessa toisiinsa. Muuttujien vertailu oli mahdollista,
silld kaikilla kolmella muuttujalla asteikko oli samalla skaalalla (0-5). Ne eivat
kuitenkaan olleet tdysin samanlaisia, silld esiintymisjannityksessd muutos oli “ei yhtdan
- paljon” kun itsetuntoon ja varmuuteen liittyvissd viittdmissd muutos on “ei yhtdén
samaa mielta - tdysin samaa mieltd”, mutta riittdvdn samanlaisia, jotta niitd voitiin
verrata toisiinsa. Esiintymisjannityksen osalta suurempi luku merkitsi isompaa

esiintymisjannityksen kokemusta kun taas itsetunnon ja varmuuden osalta suurempi
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luku merkitsi parempaa itsetuntoa ja varmuuden kokemusta. Esiintymisjannityksen
asteikko oli siis kéénteinen itsetunnon ja varmuuden asteikkoon nahden, ja tdma piti

huomioida analyysissa.

Parametriton Wilcoxonin testi ei antanut suoraa luokittelevaa tietoa, joten aineisto piti
kasitelld manuaalisesti ensin, jonka jalkeen eri summamuuttujia voitiin verrata
keskenddn. Aineisto jaettiin mediaanin mukaan kahteen ryhmaan: ne osallistujat kenella
summamuuttujien arvot ovat véhemmaéan kuin mediaani (ryhmé 1) tai enemman kuin
mediaani (ryhma 2) kaikkien kolmen summamuuttujan, esiintymisjannityksen,
itsetunnon ja varmuuden, osalta. Huomattavaa on, ettd mediaanin alapuolella olevilla ei
siis ole heikko itsetunto yleensd, mutta t&ssd porukassa he kuuluvat keskiarvon
alapuolelle, tai ylapuolella olevilla erityisesti vahva itsetunto, vaan téssa porukassa he
kuuluivat tdmén muuttujan osalta mediaanin ylépuolelle. Esiintymisjannityksen osalta
mediaanin alapuolella oli ryhmassd vdhemmaén jannittdvat ja ylépuolella enemman
jannittavat. Aineiston jakaminen aiheutti sen, ettd havaintojen maéra kussakin ryhmassé
pieneni puoleen (n = 8), mutta se riittdd, silld jo neljalla havainnolla voidaan tehda
tilastollisesti merkittavia tuloksia (Metsdmuuronen 2006, 134.). Kaikkien kolmen
summamuuttujan (esiintymisjannitys, itsetunto ja varmuus) kahden eri ryhmén
vastauksia kurssin alkaessa vertailtiin  Wilcoxonin testin avulla jossain toisessa
muuttujassa tapahtuneeseen kurssin aikaiseen muutokseen. Nain voitiin néhda
korreloiko kurssin aikana tapahtuneet muutokset jonkun alkutilanteen kanssa.

Jatkotutkimuksissa tutkittiin myos itsetunnon ja varmuuden kehittymistd jaoteltuna
sen mukaan kuuluuko kurssin alussa enemman esiintymisjannitysta kokevaan ryhméaan
(ryhmé 1) vai vahemman (ryhma 2). Tahan tarkoitukseen ei ole ei-parametrista testid,
joten vertailu suoritettiin varianssianalyysin avulla. Eri summamuuttujien erotusten
vélistd yhteyttd eri muuttujien vélilld taas vertailtiin Spearmanin ei-parametriselld
jarjestyskorrelaatiokertoimella. Lisé&ksi itsetunnon ja varmuuden kehitystd tutkittiin
suhteessa toisiinsa varianssianalyysin avulla, joka oli ainoa tapa tutkia miten varmuus ja
itsetunto kehittyivat suhteessa toisiinsa, esim. onko kehitysvauhdissa eroa. Myds
jannitys eri tilanteissa -vastauksista koottiin tilannekohtaiset keskiarvot, joiden muutosta

vertailtiin keskenaan.

Tuen saamisen riittavyys opettajankoulutuksessa
Opiskelijoilta kysyttiin tuen saamisen riittdvyydestd esiintymisjannitykseen ja
vuorovaikutustaitojen  kehittdmiseen nykyisessd opettajankoulutuksessa  Likert-
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asteikollisella kysymyksell&, jossa O = ei tarjoa ja 5 = tarjoaa. Vastauksista laskettiin
keskiarvot ennen kurssia, kurssin jalkeen ja viivéstetystda yhdeksan kuukautta

my6hemmin, ja niitd verrattiin toisiinsa.

6.4.2 Sisallon analyysi ja teemoittelu

Laadullisen aineiston analyysissa kéytettiin teemoittelua. Lisaksi laadullista aineistoa
kaytettiin maarallisen aineiston tukena, josta katsottiin vastaavatko saadut maarallisen
aineiston tulokset laadullista aineistoa. Tama oli tulosten luotettavuuden arvioinnin

kannalta tarkeéa.

Kurssitavoitteisiin liittyvien kysymysten “Miksi haluat télle kurssille?” ja “Mité
tavoitteita sinulle on tille kurssille?” vastaukset teemoiteltiin yhteen, koska vastaajien
vastaukset menivat monelta osin ristiin. Teemoiksi valikoituivat vastauksista nousseet
syyt hakeutua kurssille (Liite 10). Tayttyivatko tavoitteet -kysymysta arvioitiin “kylla”

ja “el” mainintojen midrdn perusteella, koska osallistujien vastaukset olivat

yksiselitteisia ja helppoja arvioida.

Improvisaation vaikutuksia arvioitiin  39-kohtaisen positiivisia  vaikutuksia
kartoittavan kysymyksen pohjalta (Liite 11). Vaikutuksissa on huomioitu vastausten
maard ja ne on teemoiteltu isompien teemojen alle, kuten vuorovaikutustaitojen
parantuminen. Teemojen alle koottiin laadullisesta aineistosta tukea antavia lainauksia.
Positiivista anneista madriteltiin myos kaikkien opiskelijoiden mielesté tarkeimmat, sen
pohjalta mitd kukin opiskelija oli maaritellyt kurssin kolmeksi tarkeimmaéksi anniksi
(Liite 12). Vastaajilla oli mahdollisuus valita myos “kurssilla ei ollut minulle
positiivisia vaikutuksia” jos ndin koki. Negatiivisista vaikutuksista kysyttiin omassa
avoimessa kysymyksessd vield erikseen. Liséksi opiskelijoita pyydettiin arvioimaan
vaikutuksia nimenomaan opettajaopiskelijan ja tulevan opettajan ndkokulmasta, ja
antamaan esimerkkejé niistd. Viivastetyssa kyselyssa heiltd myos tiedusteltiin kokivatko
osallistujat improvisaatiokurssilla olleen vaikutuksia edelleen, ja onko heilld herdnnyt

uusia ajatuksia vaikutuksista jalkikateen.

Opiskelijoilta tiedusteltiin haluavatko he lis&4 esiintymis- ja vuorovaikutuskoulutusta
osaksi opettajaopintoja. Liséksi heiltd kysyttiin vastaavaa koskien improvisaatiota.
Opiskelijat saivat myos antaa konkreettisia ideoita koulutuksen toteuttamiseen, jotka

koottiin vastausten perusteella yhteen.
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Kaikki opiskelijat eivat ole vastanneet esitettyihin kysymyksiin samalla tavalla, joten
tulosten analysoinnissa on hyddynnetty koko saatavilla olevaa aineistoa. Laadullisessa
aineistossa esiintyvien mainintojen méaaraé ole pystytty kaikkien tutkimuskysymysten

osalta laskemaan aineiston laajuuden takia.

6.5 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimukseen annettuja tietoja kaytetdan luottamuksellisesti eik& esitettyja vastauksia
voida yhdistdd kehenkadn henkil6on. Taustatiedoista ainoastaan se, onko henkild
luokanopettaja- vai aineenopettajaopiskelija mainitaan lainauksien yhteydessd, niissa
kysymyksissd, missa oli merkitystd onko kyse luokanopettajankoulutuksen vai
aineenopettajankoulutuksen kehittamisestd. Muilla taustatiedoilla ei katsottu olevan
tutkimuksen kannalta merkistystd. Lainausten yhteydessa ei ole mainittu
yksilointikoodeja, koska aineiston pienuuden ja tutkittavan aiheen henkilékohtaisuuden
takia on haluttu sailyttdad jokaisen osallistujan yksityisyyden suoja. Lainaukset liittyvat
aina johonkin vastauksista esiin nousseeseen teemaan, ja kuhunkin teemaan liittyvat

lainaukset on kuitenkin poimittu eri ihmisilta.

Tutkimus toteutettiin mixed method -tyyppisesti eli siind kéytettiin useampaa eri
menetelmad. Tatd kutsutaan myds triangulaatioksi, joka lisdd tutkimuksen
luotettavuutta (Hirsjarvi & al. 1997, 233). Useamman eri menetelmén avulla
tutkimusongelmaan saadaan vastauksia monella tavalla ja eri n&kokulmista, ja
tutkimusmenetelmét tdydentdvat toisiaan. Metodien yhdistdminen eli tai menetelma-
triangulaatio antaa rikkaamman ja taydellisemman kuvan tutkittavasta todellisuudesta ja
usealla menetelmaélla tutkimusongelmaan saadaan syvempi ymmarrys. (Metsamuuronen
2006, 134, 454; Hesse-Biber 2010, 3-5.) Triangulaation avulla voidaan varmistaa ettei
kerdttyyn aineistoon jaa aukkoja eikd tutkijan omat ennakkokasitykset vaikuttaisi
tuloksiin. Eri menetelmilla keréttyja tietoja voidaan verrata toisiinsa, jos niitd on keréatty
samoihin aikoihin (Wisdom 2013, 2.), kuten téssd tutkimuksessa tehtiin. Rinnakkain
kerétyt aineistot ristiinvalidoivat toisensa. (Hesse-Biber 2010, 3-5.)

Tassd tutkimuksessa triangulaatiota oli menetelmien lisaksi myds aineistojen osalta.
Tutkimusta varten kerattiin osallistujien kokemuksia monella eri tavalla: etukéateen
sahkoisen puolistrukturoidun lomakkeen ja avoimemman ennakkotehtavan avulla,
kurssin aikana suullisen ja kirjallisen palautteen ja kotona tehtdvan oppimispéivékirjan

avulla, seké jalkikateen esseen ja sdhkoisen lomakkeen avulla. Myo6s henkilokohtaisesti
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kasvotusten tai kirjallisesti kurssin aikana saatua palautetta on hyddynnetty
tutkimuksessa. Tutkimukseen osallistuneilla oli monta tilaisuutta kertoa kaikista
mahdollisista esiin tulleista asioista, kokemuksistaan ja mielipiteistadn, mika on
minimoinut sité riskia, ettd joku asia olisi joltakulta unohtunut kertoa.

Voidaan tietysti pohtia, kuinka paljon tutkittavien vastauksiin on vaikuttanut se, etta
tutkija osallistui itse kurssille: onko joku jattdnyt kertomatta jotain tietoisesti,
esimerkiksi kohteliaisuuttaan, ja vaikuttivatko tutkimuksen tekijan tutkimusoletukset,
joiden perusteella koko Kkurssi suunniteltiin, osallistujien mielipiteiseen. Kurssin
tavoitteet, jotka mukailevat tutkimuskysymyksi&, olivat kuitenkin nahtévilla jo kurssille
haettaessa. Kurssin aikana opiskelijoille kuitenkin painotettiin useaan otteeseen, ettd
tutkimuksen tekija haluaa kuulla avoimesti kaikenlaisia kokemuksia kurssilta ja sen
jalkeen herénneistd ajatuksia, niin  positiivisia  kuin negatiivisia.  Kurssin
keskusteluilmapiiri  pidettiin - mahdollisimman luottamuksellisena ja turvallisena.
Kurssin jalkeisessé loppukyselyssd mahdollisia negatiivisia kokemuksia kysyttiin vield
erikseen.

Tutkimusprosessi on pyritty tekemdan mahdollisimman nékyvéksi tutkielman
toistettavuuden takia. Lomakkeissa esitetyt kysymykset on pyritty tekemé&an niin
yksiselitteisiksi kuin mahdollista, joka yksinkertaistaa vastausten tulkintaa ja vahentaa
tutkijan oman tulkinnan tarvetta. Tutkimusaineistoa voidaan sen laajuuden ja

monipuolisuuden takia pitad suhteellisen validina.
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/. TULOKSET

7.1 Esiintymisjannitys, itsetunto ja esiintymisvarmuus

Pienestd aineistokoosta huolimatta aineistosta nousi esiin tuloksia, jotka ovat
tilastollisesti merkitsevid. Aineistosta nousi esiin positiivisia muutoksia kaikissa
tutkituissa summamuuttujissa kurssin alkumittauksesta loppumittaukseen. Muutoksia oli

myo0s viivastettyyn mittaukseen, mutta ne olivat vain osittain tilastollisesti merkitsevia.

Seuraavalla sivulla olevassa kuviossa 1 havainnollistetaan muutosta suoran avulla.
Esiintymisjannitys-suoran kulmakerroin oli -0.51, itsetunto-suoran 0.31 ja varmuus-
suoran 0.31. Keskiméaéarainen esiintymisjannityksen kokemus siis vaheni, ja itsetunnon
ja varmuuden kokemus taas muuttui positiivisemmaksi kymmenen viikon
improvisaatiokurssin aikana. Kuvaajan mukaan itsetunto ja varmuus nadyttavén
kehittyvan suunnilleen samalla tavalla ja myos niiden kulmakertoimet ovat samat. Asia
tarkistettiin viela toistettujen mittausten varianssianalyysin avulla, ja tulosten mukaan
varmuus ja itsetunto kehittyvat molemmat tilastollisesti merkitsevasti (varmuus p =
0,000 ja itsetunto p = 0,019). Yhdysvaikutus sen sijaan ei ollut tilastollisesti merkitseva
(p = 0,985) eli kehityksessa ei ollut eroa.

Verrattaessa kurssin lopuksi mitattuja tuloksia viivastetyn kyselyn tuloksiin,
esiintymisjannityksen arvot olivat alempia kuin heti kurssin jalkeen mitattaessa ja
esiintymisvarmuuden arvot olivat myds hieman kohonneet kurssin lopusta. Itsetunnon

arvot olivat pysyneet samoina kuin kurssin lopuksi. Tulokset on koottu kuvioon 2.
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5
= & = Esiintymisjannitys
4 ¥=3.49-0.51x
i
—— [tzetunto
3 i-—..___‘ y=273+031x
- -
Eslintymisvarmuus
2 y=201+031x
1
0
alussa lopussa

Kuvio 1. Summamuuttujien keskiarvojen muutos kurssin alusta loppuun (n = 16).

(4]

Hl alussa
I lopussa
jalkikysely

Summamuuttujan keskiarvo

esiintymisjannitys itsetunto esiintymisvarmuus

Kuvio 2. Summamuuttujien keskiarvot kurssin alussa, lopussa ja viivastettyna.

Seuraavissa  kappaleissa  tuloksia on  analysoitu  tarkemmin  kunkin

tutkimuskysymyksen osalta.
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7.1.1 Esiintymisjannityksen kokemus improkurssin jalkeen

Kurssille  hakeutui  erityisesti  esiintymisjannitystd ~ kokevia  opiskelijoita.
Esiintymisjannitykseen liittyvan ennakkotehtdvan perusteella kurssin osallistujista sita
koki yhtd lukuunottamatta kaikki. Kahden mielesta heidan esiintymisjannityksen
kokemuksensa ei  aiheuttanut  haittaa.  Yhteensd 13  opiskelijaa  koki
esiintymisjannityksen haittaavan itseddn, viidelle heistd haitta oli merkittavd. Useampi
opiskelija kuitenkin mainitsi esiintymisjannityksensa olevan hallinnassa, jos he ovat

saaneet valmistautua esitykseen hyvin.

Osallistujien esiintymisjannityksen kokemuksen véaheni tilastollisesti merkitsevasti
kurssin aikana. Esiintymisjannitys eri tilanteissa -summamuuttujien vélinen ero oli
tilastollisesti merkitsevé: jannityksen kokeminen yleensa ja eri tilanteissa vaheni kurssin
aikana (Z = -2,747; p = 0,006). Esiintymisjannityksen kokeminen eri tilanteissa vaheni
12 osallistujalla ja kasvoi neljall4. Laadullinen aineisto tukee saatua tulosta (ks. liséa
kappaleesta 7.2). Véheneminen nadkyi kaikissa tilanteissa, joissa esiintymisjannitystéa
arvioitiin.  Esiintymisjannityksen kokeminen vaheni kurssin lopun tilanteesta
viivastettyyn mittaukseen. Lopputilanteeseen verrattuna muutos ei kuitenkaan ole
tilastollisesti merkitsevé (Z = -1,700; p = 0,089), mutta alkutilanteeseen verrattuna on (Z
=-2,842; p = 0,004)

Tulokset opiskelijoiden esiintymisjannityksesta eri tilanteissa on koottu seuraavaan
taulukkoon (Taulukko 4). Esiintymistilannetta tutkittaessa vastauksista saatiin selville,
etta opiskelijoita jannittadd eniten tilanteet, jossa yleis6ssa on mukana aikuisia. Eniten
jannitystd aiheuttaa oppilaiden vanhempien kohtaaminen vanhempainillassa, toiseksi
eniten esiintyminen koulun yhteisessa tilaisuudessa ja kolmanneksi eniten
opetusharjoittelu, jossa paikalla on myds ohjaava opettaja ja muita harjoittelijoita.
Véhiten taas kahdenkeskiset tilanteet oppilaiden kanssa, mika on ymmérrettava tulos.
Kaikissa muissa paitsi kahdessa mainitussa tilanteessa arvioidun jannityksen maara
vaheni systemaattisesti alkukyselysta loppukyselyyn ja vield viivastettyyn kyselyyn.
Opetustilanne opetusharjoittelussa sai hieman korkeamman arvon viivastetyssa
kyselyssd kuin loppukyselyssa, mutta ero on hyvin pieni. Oppilaiden vanhempien
kohtaaminen vanhempainillassa sai saman arvon kurssin jalkeen ja viivéstettyna.
Alhaisimmat keskimaaraiset jannitys-arvot eri tilanteissa on tummennettu alla olevassa

taulukossa.
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Taulukko 4. Jannityskyselyn vastaukset opettajan kohtaamissa tilanteissa mitattuna kurssia

ennen, kurssin lopuksi ja viivastettyna. (*KA = keskiarvo, KH = keskihajonta)

Jannitys eri tilanteissa (n = 16) et S

y KA* KH* KA* KH* viivastetty viivastetty
0 = ei yhtaan, 5 = paljon alussa alussa lopussa lopussa kysely kysely
Opetustilanne luokassa
opetusharjoittelussa (tilassa
oppilaiden lisaksi ohjaava opettaja ja
muita harjoittelijoita) 3.31 1.25 3.00 1.15 3.03 1.04
Palautekeskustelu ohjaavan opettajan
kanssa 2.69 1.25 2.06 1.29 1.69 1.01
Opetustilanne luokassa tytelamassa 2.88 1.63 2.19 1.60 1.94 1.44
Yhteisopettaminen yleensa 2.75 1.13 2.19 1.22 1.69 1.32
Kahdenkeskinen tilanne oppilaan
kanssa 1.50 1.10 1.25 1.06 1.19 1.11
Yhteistyd muiden tydyhteison
jasenten kanssa 2.63 1.02 2.13 1.31 1.75 1.06
Esiintyminen koulun yhteisissa
tilaisuuksissa 3.75 1.00 3.38 1.02 3.25 1.34
Oppilaiden vanhempien kohtaaminen
vanhempainillassa 3.91 1.04 3.44 1.03 3.44 1.41
KESKIARVO 2.92 0.76 2.45 0.75 2.25 0.86

7.1.2 Itsetunnon kokemus improkurssin jalkeen

Rosenbergin itsetuntotesti -summamuuttujan mukaan osallistujien subjektiivinen
kokemus itsetunnostaan muuttui positiivisemmaksi kurssin aikana. Ero Rosenbergin
itsetuntotestien vélilla alussa ja lopussa on tilastollisesti merkitseva (Z = -2,021; p =
0.043). Haluttuja positiivisia muutoksia itsetunnossa oli kymmenelld ja negatiivisia
viidell4. Yhdell& ei havaittu muutosta. Laadullinen aineisto tukee saatua tulosta (ks.
lisd4 kappaleesta 7.2). Viivastetyssa kyselyssa itsetunnon arvot olivat suunnilleen samat
kuin kurssin jalkeen. Lopputilanteeseen verrattuna vertailu ei kuitenkaan ole
tilastollisesti merkitseva (Z = -0,253; p = 0,801). Myodskaan alkutilanteeseen verrattuna
muutos ei ole tilastollisesti merkitsevd, vaikkakin p-arvo on juuri siind rajalla (Z = -
1,962; p = 0,05).
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7.1.3 Esiintymisvarmuuden kokemus improkurssin jalkeen

Tulosten mukaan kurssin osallistujien esiintymisvarmuus kohosi kurssin aikana
tilastollisesti merkitsevasti (Z = -2,445; p = 0,014). Positiivisia muutoksia oli 13
osallistujalla ja negatiivisia kahdella. Yhdelld ei havaittu muutoksia. Laadullinen
aineisto tukee saatua tulosta (ks. lisdd kappaleesta 7.2). Viivastetyssa Kkyselyssa
esiintymisvarmuuden arvot olivat kasvaneet siitd mitd ne olivat kurssin jélkeen.
Lopputilanteeseen verrattuna muutos ei ole tilastollisesti merkitseva (Z = -1,502; p =
0,133), mutta alkutilanteeseen verrattuna on (Z = -3,260; p = 0,001).

7.1.4 Yhteydet esiintymisjannityksen, itsetunnon ja

esiintymisvarmuuden valilla

Kukin muuttuja jaoteltiin mediaanin mukaan ryhmaén 1 ja 2 alkutilanteen mukaan, jotta
voitiin vertailla ryhmassa esimerkiksi enemmaén jannittavien itsetunnon muutosta
vahemman jannittdvien itsetunnon muutokseen. Huomattavaa oli, ettd mediaanin
mukaan jaoteltu aineisto puolittui (n = 8). Nainkin pienesté aineistosta kuitenkin nousi

tilastollisesti merkitsevia muutoksia.

Summamuuttujia vertailtaessa niilla, joilla oli alussa keskimaaraista parempi itsetunto
tapahtui tilastollisesti merkitsevd muutos esiintymisjannityksen vahenemisessa (Z = -
2,524; p = 0,012). My6s niiden, jotka jannittivat alussa vdhemmaén, itsetunto parani
tilastollisesti merkitsevésti (Z = -1,973; p = 0,049). Itsetunto ja esiintymisjénnitys
korreloivat kumpaankin suuntaan: jos koki aluksi vahemman esiintymisjannitysté,
itsetunto  kohosi merkittavasti ja toisaalta, jos alussa oli parempi itsetunto,
esiintymisjannitys vaheni merkittavasti.

Esiintymisvarmuuden mukaan jaotelluissa ryhmissd muutos esiintymisjannityksessa
tapahtui vain toiseen suuntaan. Niiden, jotka kokivat itsensd alussa epdvarmemmiksi,
esiintymisjannitys vaheni tilastollisesti merkitsevasti (Z = -2,492; p = 0,013).
Varmuuden muutos ei korreloinut alun esiintymisjannityksen kanssa.

Alun esiintymisvarmuudella ja itsetunnon muutoksella ei ollut yhteyttd. Myoskaan

varmuuden muutos ei korreloinut kummankaan muun muuttujan alkutilanteen kanssa.
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Yhdysvaikutus

Aineistosta tutkittiin ajan ja selittdvan tekijan yhdysvaikutusta tutkittavaan muuttujaan
toistettujen mittausten varianssianalyysin avulla. Tulosten mukaan seka itsetunto (Kuvio
3) ettd varmuus (Kuvio 6) kehittyvat erityisesti niiden osalta, jotka jannittivat alussa
keskimé&araistd vdhemman. Lisaksi esiintymisjannityksen kokemus vahenee erityisesti
niiden osalta, joilla itsetunto oli alussa korkeampi (Kuvio 4) tai esiintymisvarmuus
alussa matalampi (Kuvio 5). Tulosten mukaan saadut yhdysvaikutukset eivat kuitenkaan
ole tilastollisesti merkitsevia, vaikka kuvaajista (Kuviot 3 ja 4) voidaan néhda, etté eri
ryhmien vélisesséd kehityksessd on eroja (huom. skaalaus). Eroa ei kuitenkaan ole

missaan riittavasti.

Itsetunnon muutos kahdessa esiintymisjannitystd kokevassa ryhmaéssa

i Alun
3.80 esiintimijanniwksen
okemus,
mediaanijako
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Kuvio 3. Itsetunnon muutos esiintymisjannityksen mukaan jaotelluissa ryhmissa.

Vaikka suorat nédyttdvat menevén eri suuntiin, kahden ryhman valinen ero ei ollut

tilastollisesti merkitseva (p = 0,179).
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Esiintymisjdnnityksen muutos kahdessa itsetunnon mukaan jaotellussa

ryhmassa
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Kuvio 4. Esiintymisjannityksen muutos itsetunnon kokemuksen mukaan jaotelluissa ryhmissa.

Itsetunnon mukaan jaoteltuna esiintymisjannityksen kokemuksen muutos on
l&himpana erilaisia suoria, mutta se ei ole tilastollisesti merkitsevda (p = 0,063).
Kuvaajista 2 ja 3 voidaan havaita, ettd ne, joilla oli alussa korkeampi itsetunto, kokivat

jo alkuun vahemman esiintymisjannitysta.



60

Esiintymisjdnnityksen muutos kahdessa varmuuden mukaan jaotellussa

ryhmadssa
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Kuvio 5. Esiintymisjannityksen muutos varmuuden kokemuksen mukaan jaotelluissa ryhmissa.

Varmuuden mukaan jaotelluissa ryhmissa ero esiintymisjannityksen muutoksessa ei
ollut tilastollisesti merkitseva (p = 0,322). Tassa suorat nayttavatkin menevén lahes
samaan suuntaan, joten kummallakin ryhmé&lld muutos esiintymisjannityksen

kokemuksessa oli l&hes yhta suuri.
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Esiintymisvarmuuden muutos kahdessa esiintymisjannitysta kokevassa
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Kuvio 6. Varmuuden muutos esiintymisjannityksen mukaan jaotelluissa ryhmissa.

Varmuuden muutos eri esiintymisjannityksen mukaan jaotelluissa ryhmissé ei ollut
tilastollisesti merkitsevd (p = 0,233) ja muutos kummallakin ryhmalla

esiintymisjannityksen kokemuksessa oli lahes yhta suuri.

Summamuuttujien erotukset

Summamuuttujien muutosten valisid yhteyksid tutkittiin Spearmanin ei-parametrisen
jarjestyskorrelaatiokertoimen avulla kayttden erotusmuuttujia. Tulosten mukaan
esiintymisvarmuuden ja itsetunnon muutos kurssin aikana korreloivat keskendan.
Korrelaatiokertoimen arvo oli r = 0.506% (p = 0,046). Se tarkoittaa sitd, etta mit
enemman toinen kasvoi, sitd enemman myos toinen kasvoi. Toisin sanoen parantunut

itsetunto ruokki myods varmuutta, ja painvastoin.

20.3 <1 < 0.7 kertoo kohtalaisesta tai merkittavasta korrelaatiosta (Téahtinen, Laakkonen & Broberg
2011, 141).
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7.2 Improvisaatiokurssin vaikutuksia laadullisen aineiston perusteella

Seuraavissa kappaleissa késitellddn opiskelijoiden kurssille asettamia tavoitteita seka
opiskelijoiden kokemia improvisaatiokurssin vaikutuksia. Vaikutusten arviointi
pohjautuu kysymykseen, josta opiskelijat ovat valinneet 38 erilaisen kurssin positiivisen
annin joukosta itselleen tapahtuneita vaikutuksia. Vaikutukset on teemoiteltu isompien
kokonaisuuksien alle ja niitd tukemaan on poimittu kohtia laadullisesta aineistosta.
Luvussa kasitellddn my0s osallistujien nime&mié Kkielteisia vaikutuksia. Tulosten
analyysissa on huomioitu koko laadullinen aineisto, esimerkiksi kurssipalautteet ja

oppimispdivakirja, joka siséltaa kurssilaisten reflektiota kurssin vaikutuksista.

7.2.1 Osallistujien tavoitteet ja odotukset kurssille

Osallistujien vastaukset syistd miksi haluaa kurssille ja mitd odottaa kurssilta
teemoiteltiin yhteen, koska ne menivat vastauksissa paéllekk&in. Tuloksia verrattiin
oppimispdivakirjan ja loppukyselyn vastauksiin, joissa kysyttiin vastasiko kurssi
odotuksiasi. Esiintyminen nahtiin kaikissa vastauksissa tarkedna osana opettajan tyota,
ja esiintymistaitojen kehittdminen néhtiin pééallimmaisend syyna hakeutua kurssille.
Vastauksista muodostui kolme pddteemaa, joiden alle sijoitettiin niihin liittyvia
tavoitteita. Esiintymisjannitykseen ja itsensé kehittdmiseen liittyvid tavoitteita toi esille
kumpaakin 11 opiskelijaa, jompaan kumpaan liittyvia tavoitteita mainitsi 13 opiskelijaa.
Kolme opiskelijaa ei tuonut esille néihin liittyvia tavoitteita. Kaikki opiskelijat
mainitsivat ammattitaidon kehittdmiseen liittyvén tavoitteen tai tavoitteita kurssille
hakiessaan. Ammattitaidon kehittdminen né&htiin selvasti péatavoitteena hakeutua

kurssille.

Ammattitaidon kehittdminen
Useampi opiskelijoista (n = 9) mainitsi tavoitteeksi oppia lisad tyovélineitd opettajan
ty6ta varten: miten draaman/improvisaation kautta voi oppia, opettaa ja kehittyd, miten

niitd voisi hyodyntaa tydssad. Ryhmattdmiskeinoja toivottiiin myos erikseen (n = 5).

“Toivoisin oppivani ryhmdyttimisleikkejd. Haluaisin, ettd draamamenetelmid sovellettaisiin eri
oppiaineiden opetukseen ja etté harjoituksia tehtéisiin k&ytdnndssa, jotta niihin saisi tuntumaa ja niita

voisi sitten mychemmin hyodyntdd omassa opetuksessa.”
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Puolet opiskelijoista koki tarkedksi ylipdatd&dn improvisointitaitojen kehittdmisen
tulevan opettajan tyon kannalta (n = 8):

“ -- opettajuus vaatii todella mukautuvia taitoja ja ennen kaikkea improvisaatiotajua.”

1

“Uskon myds, ettd improvisaatiokurssi auttaisi opettajan jokapdivdisessd tyossd.’

“Rentoutumista odottamattomissa tilanteissa (joita opettajana kohtaa joka pdivd).”

Myos esimerkiksi oppilaiden rohkaisuun kaivattiin keinoja.

“En jdnnitd juurikaan opetustilanteissa, mutta haluaisin oppia enemmdn keinoja opettaa oppilaita

rohkeaan itseilmaisuus ja oppimaan nauramaan itselleen.”

Itsensa kehittaminen
Useampi opiskelija néki kurssista hyotyéd suoraan sek& ammatillisesti ettd oman itsensa
kehittgjana. Itsensé kehittdminen liittyy myds ammattitaidon kehittdmiseen.

“Uskon, ettd kurssista olisi hyotyd siis niin yksityiseldmdssdni kuin myos tulevassa tyossdni opettajana:
jos voisin rentoutua luokan edessa enemman uskon, etté tuntinikin sujuisivat paremmin ja oppilailla olisi

parempi olla.”

Itsensd kehittdminen (n = 11) ja oman mukavuusalueen ulkopuolelle astuminen (n =

6) tuli useassa vastauksessa esille.

“Haluaisin vahvistaa esiintymis- ja vuorovaikutustaitojani ja myos kasvattaa itsedni ihmisend astumalla

hieman oman mukavuusalueen ulkopuolelle.”

Myas itse improvisaatiosta ja draamasta haluttiin oppia liséa, koska ne kiinnostivat (n
=6).

Esiintymisjannityksen helpottaminen
Moni koki tarkedksi ammatillisen varmuuden kehittdmisen (n = 10). Muutama mainitsi,

ettd jos pystyisi hallitsemaan esiintymisjannitystd paremmin, voisi keskittyd itse
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opettamiseen, ja alkaa nauttimaan tydsta enemman.

“Olen erittdin kova jannittdjd ja koen, ettd minun olisi helpompi omistautua opettamiselle kun en

Jjatkuvasti jénnittdisi itse tilannetta.”

“Uskoisin kurssin auttavan edes jollain tavoin mielestdini pahaan esiintymisjdnnitykseeni. Minua
motivoisi vahvasti se, ettd saattaisin oikeasti alkaa nauttimaan enemman valitsemastani ammatista ja
saada apua juuri esiintymisen aiheuttamaan stressiin. Lisaksi kurssi helpottaisi tuleivaisuudessa niitéa

tilanteita, kun pitaa tavata uusia ihmisia erilaisissa tilanteissa. Rohkea esiintyminen ja uusien ihmisten

1l

tapaaminen parantaisi varmasti myds itsetuntoani.’

Opiskelijat halusivat oppia rentoutumaan (n = 5), vapautumaan (n = 3) tai purkamaan
ahdistusta ennen esiintymista (n = 3). Useampi vastaaja toi esille sen, ettd on kokenut
esiintymisjannityksen vaivanneen jo niin kauan, etta asialle oli vihdoin tehtava jotain (n
=4).

“Koen, ettd olen painiskellut ndiden ongelmien kanssa pitkdcdn, ja olisi huojentava saada jotakin

helpotusta ongelmaan.”

Muutama haki kurssilta positiivisia esiintymiskokemuksia (n = 3), helpottaakseen
esiintymisjannitystd. Etukateen moni arvioi kurssista olevan paljon hyotya ja muutama

sanoi jo olevansa valmis heittdytyméan tuntemattomaan.

“Olen valmis haasteisiin ja haluan todellakin kehittid omia vuorovaikutus-, esiintymis- ja

improvisaatiotaitoja uudelle tasol/e. ”

Kolmessa vastauksessa Kkiiteltiin  jo etukateen juuri taman tyyppisen kurssin

jarjestamisesta opettajankoulutukseen.

“Todella hienoa ettd olette lihteneet tilldistd tekemddn. Juuri tdmdn tyyppistd tarvittaisiin erityisesti

>

lasten kanssa toimivien koulutukseen.’

Jannityksen takia kahdessa ilmoittautumislomakkeessa erityisesti toivottiin kurssille
myonteistd ja turvallista ilmapiirid ja kolmannessa haluttiin tuoda esille se, ettd jo

kurssille osallistuminen itsessaan jannittaa.
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Muita tavoitteita tai syitéd hakeutua kurssille
Kaksi kurssilaista sanoivat odottavansa kurssilta hauskanpitoa ja yksi uusia ystavia.

Yhdelle motivoiva tekija hakea kurssille oli kurssin ainutlaatuisuus.

7.2.2 Kurssin positiiviset vaikutukset

Kurssin jalkeen opiskelijat vastasivat kysymykseen: “Mitkéd seuraavista asioista sinun
mielestdsi kuuluivat tavalla tai toisella improkurssin positiivisiin anteihin sinulle
henkilokohtaisella tasolla? Voit rastittaa niin monta kun koet olevan jollain tavalla
suoraa tai epdsuoraa seurausta improkurssille osallistumisesta. Jos et koe kurssilla
olleen sinulle positiivisia vaikutuksia, rastita viimeinen vaihtoehto.” Kysymykseen
kuului 39 véittdmdd, joista viimeinen oli “kurssilla ei ollut minulle positiivisia
vaikutuksia”. Kaikki vaikutukset saivat “tykkdyksid” (Liite 11). Yhteensd 38
vaittdmasté osallistuja valitsi keskimadrin 22.8 véittamaa (hajonta 9 - 37, mediaani 23)
ja yksi viittdmi sai keskimddrin 9.6 “tykkdystd”. Osa vdittdmistd liittyi samaan
teemaan, joten analyysissa niitd on yhdistelty kokonaisuuksiksi. Vastaukset on alla

jarjestetty suosituimmuusjarjestykseen.

Taman jalkeen opiskelijoita pyydettiin kertomaan valitsemistaan positiivisista
vaikutuksista kurssin kolme parasta antia (sai myos Kirjoittaa jonkun listasta puuttuvan
muun annin), asettamaan ne tarkeysjarjestykseen ja perustelemaan miksi oli asettanut
vaikutukset tahan jarjestykseen. Néista on koottu liitteeseen koko ryhman tarkeimmiksi

katsomat vaikutukset (Liite 12).

1. Hauskanpito, leikkiminen ja hulluttelu
Kaikkien mielestda kurssilla oli joitain positiivisia anteja, ainakin hauskanpito ja
leikkiminen (n = 16). Moni arvosti hauskanpitoa myos yhtend kurssin tarkeimmista

anneista (5 mainintaa).

“Monipuolisia juttuja, missd ei tartte olla niinku silmdtikkuna, mut silti kaikki on niinku mukana, ja
helppo hypé&td mukaan noihin juttuihin. Enk& olis ikin& arvannut, ettd aikuisista, tyynysté ja pallosta -
(kaikki rajahtavat nauruun)- en olis ikin& arvannut, etta siita tulee sellanen meteli. Se oli kyll& toimiva,

ihan uskomaton juttu se!! (fiilisringissa toisen harjoituskerran jalkeen)
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“Kurssi oli paljon leikkimielisempi ja hauskempi kuin mitd olin uskaltanut odottaa. Kaikessa
hauskuudessaan oppiminen tapahtui ikddn kuin “piilossa”. Nyt vasta huomaan miten pitkdn matkan

paahan olen tullut!” (pdivikirjamerkintd)

Hulluttelun olivat myos valinneet lahes kaikki (n = 14).

“Kurssi vastasi (odotuksia) ja oli vihdn enemmdnkin, en tosiaan odottanut kurssilla, ettd joka kerralla

saisi nauraa niin paljon.” (pdivikirjamerkintd)

Improvisaation koettiin myos yllattaneen positiivisesti.

“Tosi rentoutunut olo tamdn kerran jilkeen, vaikka ensin jdnnitin improvisaatiota.
(palautteessa kolmannen kerran jélkeen)

Jo kurssin ensimmadisen kerran jélkeen monen fiilikset olivat “hyvét” tai “tosi hyvit”,
“hauskat”, “virkistdvit” tai muuten positiiviset. Fiilisringissd useampi osallistuja sanoi,
ettd poskilihakset ovat kurssikerran jélkeen kipeét ja monessa puheenvuorossa tuli esille
se, ettd osallistuja oli kokenut osallistumisensa “ylléttden tosi positiviiseksi”. Yksi myds
kertoi, ettd “kannatti rdmpid tuolla rdntdsateessa ja tulla tinne”, vaikka aloitus osui

lomaviikolle.

2. Uusia opetustekniikoita opetukseen
Kaikkien paitsi yhden mielesta kurssin positiivisiin anteihin kuului se, ettd kurssilla
oppi uusia opetustekniikoita tai uusia tekniikoita eri oppiaineiden opettamiseen (n =
15).

“Kurssi hyodytti minua opettajaopiskelija erityisesti siten, ettd osaan ehkd ajatella monipuolisemmin
asioita, joita olen oppinut opettajankoulutuksessa. Huomasin myds kurssin jalkeen, etta kun opiskelimme
muita asioita koulussa, mietin miten tdmdn voisi toteuttaa improvisaation avulla oppilaiden kanssa.”

(paivakirjamerkinté)

Uudet opetustekniikat nostettiin koko ryhman osalta tarkeimmaksi anniksi jaetulle 1.

sijalle (8 mainintaa).
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3. Itsekasvuun liittyvat vaikutukset
Lahes kaikki merkitsivat positiiviseksi anniksi yhden tai useamman vaikutuksen
itsekasvulle: itsetuntemuksen parantuminen, itsevarmuuden lisddntyminen tai

itseluottamuksen parantuminen (n = 14).

“Kurssi vaikutti todella paljon mun itsetuntooni ja olin joka viikko niin ylped itsesténi ja kaikista
improtunnilla tulleista onnistumisista. Uskoni kasvoi siihen, etta selvian nopeistakin tilanteista

opettajantyéssd ja mokaaminen on ok.” (pdivikirjamerkintd)

“Kurssin jalkeen koen, ettd uskallan helpommin antamaan omia mielipiteita eika jaédda pohtimaan, etta
olisiko pitanyt sanoa, mita oli mielessa. Sain selkedsti itsevarmuutta ja itsetuntoa niihin tilanteisiin, jossa

pitid olla enemmdn luokan edessd” (pdivikirjamerkinta)

“Huomasin likert-asteikkoa tayttaessa ettd oma suhtautuminen itseen on paljon positiivisempi kuin
alussa. Osa siitéa johtuu varmaan valon maaran lisdantymisesta yms. Mutta myds talla kurssilla on ollut
ehdottomasti vaikutusta. Joka viikko on alkanut iloisissa merkeissd impron jilkeen.” (palautteessa

viimeisen kerran jélkeen)

Itsensa ylittamisen, rohkeutta astua omalle epamukavuusalueelle ja/tai rohkeuden

lisadntymisen naki lahes yhta moni kurssin positiivisena vaikutuksena (n = 13).

“Kurssin alussa koin tekevani jotain todella outoa ja astuvani aivan uuteen ja nyt kurssin loputtua
ajattelenkin, ettei improilu olekkaan niin hirveda ja ettd minahan pystyn tahan kuten muutkin.
Parhaimpia asioita on ollut joka kertainen itsensa ylittaminen, statusharjoitukset, ymmarryksen
kasvaminen vuorovaikutustilanteissa, itseymmarryksen kasvu ja hauskanpito. Kurssi on opettanut, ettei
kaikki ole niin vakavaa ja ettd yhdessa nauraminen todella tekee hyvaa. Kurssi siis todella oli hdydyllinen
minulle. Ennakkoajatuksistani poiketen se ei vain auttanut opettamistilanteissa vaan lisési ymmarrysta
itsesténi ihmisen& laajemminkin. Olen aloitekykyisempi, uskallan katsoa silmiin ja otsani ei ole aivan

yhtd rypyssd.” (pdivikirjamerkintd)

“Uskallan olla “hélmé” myos luokan edessa ja olen p&assyt myods osin ulos kuorestani. Kurssi siis toi

minulle lisdd itsevarmuutta.” (pdivikirjamerkintd)

Jotkut osallistujat kertoivat huomanneensa muutoksia toisissaan kurssin aikana.

“On ollut hienoa nédhdd muutos, mikd ryhmdssd on kevddn aikana tapahtunut. Myos yksittaisten ihmisten

voi néhdd puhjenneen kukkaan.” (palautteessa viimeisen kerran jilkeen)
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Itsekasvuun (6 mainintaa) ja itsensa ylittdmiseen liittyvat vaikutukset (6 mainintaa)
koettiin kurssilaisten mielesta tarkeiksi ja ne jakoivat yhdessa kolmanneksi tarkeimman

vaikutuksen sijan.

4. Parempi ymmarrys sosiaalisista statuksista
Lahes kaikkien mielestd parempi ymmarrys erilaisista sosiaalisista statuksista (n = 14)
oli yksi kurssin positiivisia vaikutuksia. Statukset olivatkin loppukurssin térkein
opittava kokonaisuus. Useimmat mainitsivat myods paremman kyvyn ymmartaa muita
ihmisi& ja/tai sosiaalisten suhteiden ymmartamisen kurssin positiiviseksi anniksi (n =
10).

“Oppilaiden on tirked huomata, kuinka ihminen on muutakin kuin se, mink& vaikutelman hénesta ensin
saa ja ettd sama persoona voikin edustaa erilaisia statuksia. Statuksien ynmartdéminen on nyt muuttanut
kéasityksid vuorovaikutuksesta ja aion hyodyntaa tata myos opettajantydssani. Luokan vuorovaikutuksen
ymmartaminen ja oman statuksen tiedostaminen auttavat ratkaisemaan myds hankalampia tilanteita.”

(loppukyselyssa)

Statusharjoittelun nahtiin liittyvan myos esiintymisjannitykseen.

“Esiintymisjdnnityksen statusharjoituksista on myds apua, koska niissd joutuu olemaan vihdn toisessa

roolissa ja ikddn kuin ndyttelemddn.” (pdivdkirjamerkintd)

“Esiintymisjdnnitystd miettiessd tulee helposti ajatelleeksi, ettd korkean statuksen omaava ei jannittdisi
niin paljoa vaikka asia ei valttamatta olekaan nain. Itseéni helpotti kerran huomata korkea statuksisen
henkilon esiintymisjdnnitys ja se antoi ikddn kuin “luvan jdnnittdd”. Esiintyessd pyrkii ottamaan hieman

korkeamman statuksen saadakseen rohkeutta esiintymiseen.” (pdivikirjamerkintd)

Puolet opiskelijoista nosti paremman ymmarryksen sosiaalisista statuksista kurssin
tarkeimmaksi anniksi, joten koko ryhman osalta se oli térkein jaetulla 1. sijalla (8

mainintaa).
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5. Esiintymiseen liittyvat vaikutukset
Moni koki kurssin positiiviseksi vaikutukseksi esiintymisvarmuuden parantumisen ja/tai

esiintymisjannityksen vahenemisen (n = 13).

“Kurssista on ollut apua esiintymisjdnnitykseen. Hyviksyn nyt enemmdn omia ideoita ja tiedostan

enemmdn omaa esiintymistdni luokassa.” (loppukyselyssd)

“Olen kurssin aikana kehittynyt esiintymisessd ja saanut liséé rohkeutta osallistua uusiin asioihin. En
enaa mieti niin tarkkaa, mita sanon aaneen ja sanottuja asioita ei enaa tulee pohdittua niin paljoa
jalkeenpain. Kurssi vastasi aika paljon sitd, mita odotinkin ja sain harjoiteltua juuri niité asioita kun

halusinkin.” (pdivikirjamerkintd)

Positiivinen suhtautuminen mokaamiseen néhtiin usein positiivisena vaikutuksena (n
=10).

“Mitd pidemmidille kurssi meni, sitd paremmin koko mahdollisen mokaamisen ajatus jdi taka-alalle ja sita

vain nautti tekemisistddn. ” (loppukyselyssd)

“Olen ylittdnyt niin monia rajoja tdmdn kurssin aikana. Huomaan sen sijaisuuksia tehdessd, ettei minua

enéa niin paljoa kiinnosta, mitéd muut minusta ajattelevat. (paivékirjamerkintg)

Talla oli vaikutusta myos siing, ettd kurssilaiset oppivat ymmaértamaan paremmin omaa
ja muiden roolia esiintyjand ja yleisossa. Yleison koettiin yhd useammin tukevan

esitystd sen sijaan, ettd se olisi tuomitsemassa esiintyjaa.

“Esiintyminen ja mahdollinen mokaaminen muiden edessd eivit tunnu endd lainkaan yhta kamalilta
ajatuksilta kuin joskus aiemmin. Olen kurssin jilkeen enemmdn silld kannalla, ettd esiintyessdni “yleiso”,
olkoon se sitten oppilaat, vanhemmat tai tydyhteistdn jasenet, eivat luultavasti ole tuomitsemassa minua
vaan tuntevat empatiaa ja haluavat kannustaa, vaikka esitys ei menisikaan ihan putkeen. Tdma oivallus
on ollut todella téirked itselleni, vaikka se kuulostaakin varmasti aika itsestidnselvyydeltid monelle.”

(loppukyselyssa)

Useampi asetti esiintymisvarmuuden saamisen kurssin tarkeimmiksi vaikutukseksi (3
mainintaa) ja myos posiitivinen suhtautuminen mokaamiseen mainittiin (1 maininta).
Kaikki kurssilaiset eivat kokeneet kurssin vaikuttaneen esiintymis- jannitykseen,

mutta heillekin kurssi toi positiivisia esiintymiskokemuksia.
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“Olen varmempi itsestdni. Opin, ettd voin myds nauttia improsta. Olen silti edelleen esiintymisjdnnittdjd,
Jja tekemidimme harjoituksia en osaa verrata esimerkiksi puheen pitimiseen jollain kurssilla.” -- “Jdi

positiivisia kokemuksia kylld” (pdivikirjassa ja viivastetyssa kyselyssa)

Kurssilla ei harjoiteltu esitelmén pitamistd eikd sielld ollut juurikaan muille

esitettavia harjoituksia. Kurssin padpaino oli yhteisessé tekemisessa.

6. Vuorovaikutustaitojen kehittyminen
Moni kertoi positiiviseksi vaikutukseksi paremman kyvyn olla lasna tassa ja nyt ja/tai
paremmat kuuntelemisen taidot (n = 13). Lisdksi yhtd moni kertoi positiiviseksi
vaikutukseksi omien ja/tai toisten ehdotusten hyvaksymisen (n = 13). Paremmat

kuuntelemisen taidot mainittiin myos kurssin tarkeimpina vaikutuksina (2 mainintaa).

“Itsetuntemukseni syveni statusharjoituksen myétd ja aloin pohtimaan sitd, miten yleensd vuorovaikutan

ihmisten kanssa. Opin itsestini uusia juttuja.” (palautteessa 7. kerran jéilkeen)

Paremmat vuorovaikutustaidot mainitsi useimmat (n = 9), mutta aiemmin mainitut,
lasndolon ja kuuntelun taidot seka hyvaksyminen liittyvét vuorovaikutustaitoihin. Osa
listasi kurssin positiiviseksi vaikutukseksi myds paremman keskittymiskyvyn (n = 6) ja
paremmat kommunikointitaidot (n = 6) seka luottamuksen parantumisen muihin ihmisiin

(n =5), jotka liittyvat vuorovaikutustaitojen yleiseen parantumiseen.

7. Spontaanisuuden vahvistuminen
Heittaytymiskyvyn paraneminen, estoista vapautuminen ja/tai uskallus ottaa riskeja

nostettiin monessa vastauksessa esille positiivisena antina (n = 12).

“Ajattelin zombileikissd, ettd en pysty, mutta kun sitten juoksin érveltden ympdri tuolirinkid tajusin, etten
tdman jalkeen varmaan ikina tule hdpedma&n mitdén. Taméan kerran harjoituksen toivat ehdottomasti

lisdd varmuutta esiintymiseen ja ddnenkdyttéon! “ (palautteessa kolmannen kerran jilkeen)

Spontaanisuus tuntui kurssilaisten keskuudessa vahvistuneen my6s muuten. Reilu
puolet osallistujista mainitsi joustavuuden liséantymisen (n = 9), paremman tilanteen

haltuunottokyvyn (n = 7) ja/tai paremman muutoksiin suhtautumisen (n = 6)
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vastauksissaan. Isompi osa osallistujista mainitsi mielikuvituksen vapautumisen yhdeksi
kurssin positiivisista anneista (n = 11) mikd on my6s yksi spontaanisuuden

vahvistumisen merkki.

8. Hyva ryhmahenki
Viivastetyssa kyselyssa lahes jokainen (n = 14) kuvaili ryhméhenked hyvéksi tai erittéin
hyvaksi, yksi sallivaksi ja turvalliseksi, ja yksi sellaiseksi, jossa oli helppo olla ja sai
rohkeasti heittdytyd. Monessa vastauksessa Kiiteltiin kurssin turvallista ilmapiirid ja
my0s ohjaajien osuutta siihen. Ryhmahenki nostettiin monessa vastauksessa myods
kurssin positiiviseksi anniksi (n = 13). Koko ryhman osalta moni arvosti hyvaa

ryhméahenkeda kurssin yhtena tarkeimmisté anneista (5 mainintaa).

“Ensimmdinen demomme muistutti minua siitd miten mielettémdn positiivisesti leikkiminen vaikuttaa
sosiaaliseen kanssakaymiseen myds aikuisilla. Oli hauska ndhdé miten niinkin iso -- ryhmé& ryhmaéytyi ja

tutustui niinkin hyvin vain parin tunnin aikana.” (paivakirjamerkintd)

Moni kurssilta my6s koki uusien ystavien saamisen yhdetksi positiiviseksi anniksi (n =
11) ja yksi henkilé myds mainitsi uusien ystavien saamisen kurssin yhtend parhaimpina
anteina (1 maininta).

“Koin saavani uusia kavereita. OKL tuntuu tdméan kurssin jalkeen vieldkin mukavammalta paikalta,

johon olen tervetullut.” (loppukyselyssd)

“On aivan dlyttémdn upeata huomata kuinka tdysin tuntemattomista on ndinkin lyhyessd ajassa ja ndin

harvoilla tapaamiskerroilla muodostunut erittéin hyvia ystivid. ” (pdivikirjassa)

Jotkut osallistujat kokivat kurssin positiivisiksi anneiksi myds paremman toisten
ihmisten huomioimisen (n = 6) ja empatiakyvyn lisdantyminen (n = 5). Muutama
osallistujaa listasi yhdeksi kurssin positiivisista vaikutuksista myds paremmat
ryhmétyotaidot (n = 5).
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9. Parempi kyky rentoutua

Useampi listasi positiviiseksi vaikutukseksi paremman kyvyn rentoutua (n = 7).

“Vield ensimmdisessd harjoitteessa, jossa piti keksid tanssiliikkeitd, ylianalysoin kaikkea tekemdiini ja
jannitin omaa vuoroa tosi paljon. Pian sen jalkeen tajusin kuitenkin, ett& parhaita tilanteita syntyy kun

rentoutuu ja tekee oman intuition mukaan. Hullu(ttelu)n hauskaa! (paivakirjamerkint&)

Palautteen perusteella kurssin koettiin auttaneen esimerkiksi stressiin tai sen koettiin

virkistaneen.

“Kurssi auttoi hillitsemddn stressid ja heittdytymdcdn vililld hetkeen” (loppukyselyssd)

“Kokonaisuudessaan kurssi oli superhauska ja viimeistddn sielld virkistyi, jos muuten oli vdsynyt.”

(loppukyselyssa)

“Kurssi toimi myos eraénlaisena henkireikané erittdin stressaavan ja kiireisen kevaén aikana. Jos
improvisaatio, draama, pelit ja leikit yhdess& muiden kanssa vaikuttavat ndin paljon aikuiseen ihmiseen

on naiivia kuvitella, ettd ne olisivat ajanhukkaa koulussa.” (pdivdkirjamerkinta)

Moni opiskelija koki harjoitusten saavan paremmalle mielelle, vaikka olisi tullut

kurssikerralle vasyneend tai epdmotivoituneena.

“Uskomatonta miten tddltd voi aina lihted paremmalla mielelld kuin tuli. :)” (palautteessa 7. kerran
jélkeen)

“Tdnddn oli erittdin epdmotivoitunut sekd sulkeutunut olo. Katse harjoitukset romuttivat sen fiiliksen ja
nyt on intoa koko viikkoa varten!” (palautteessa 7. kerran jéilkeen)

7.2.3 Kurssin hyotyja opettajaopiskelijana ja opettajana
Opiskelijoilta kysyttiin loppukyselyssa kurssin hyotyja erityisesti opettajaopiskelijan ja
tulevan opettajan nédkokulmasta. Vastauksia koottiin néistd ja muusta palautteessa jos
sielta ~ nousi teemaan liittyvia  vastauksia. Vastaukset  eivdt  ole

suosituimmuusjarjestyksessa.
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Opiskeluista nauttimiseen
Moni mainitsi saaneen kurssilta iloa alkavalle viikolle ja sen koettiin auttavan

opinnoissa yleensd mm. stressin véhentajana.

’

“Mielialani oli niin korkea kurssin ansiosta, ettd muutkin opiskelut sujui helpommin.’

Opetustilanteessa jannittaminen ja ammatillisen varmuuden saaminen
Kurssi auttoi monella opetustilanteissa jdnnittdimiseen ja antoi “evéitd oman

itseluottamuksen vahvistamiseen™:

"Kurssi hyddytti minua nimenomaan opettajaopiskelijana, jotta osaan kontrolloida omaa
esiintymisvarmuuttani paljon luontevammaksi opetustilanteissa, koska pelkaan aina mokaavani ja

tekevéani vaarin jossain vaiheessa."

Heittaytymista opettajan rooliin

Improvisaatiokurssin koettiin auttaneen opettajan “rooliin” heittdytymisessd, josta on
etenkin hyotyd uudelle opettajalle. Improvisaation koettiin antavan rentoutta
opettamiseen ylipaatadn, jotta opettajana uskaltaa jattda tunnille myds soveltamisen

varaa.

“Improvisaatio tuo mydskin varmasti tietynlaista rentoutta muuhunkin opetukseen ja jditin jatkossa
“vlisuunnittelemisen” pois ja sovellan opetusta vield opetustilanteessakin. Uskon, ettd se luo

opetustilanteesta luonnollisemman, sujuvamman ja oppilaita tukevamman.” (pdivikirjamerkintd)

Tyodkaluja opettajan tychon
Kurssilta sai monen mielestd paljon harjoitteita opettajan ty6hon, itsensa

rentouttamiseen ja oppilaiden aktivoimiseen toiminnallisen oppimisen kautta.

“Improvisaatiota voi kéyttid sekd oppilaiden kanssa erilaisissa tehtdvissd ettd omassa opetuksessani
yhtend tapana tai yllavissa tilanteissa. -- Oma oloni rentoutuu ja pysyy toimintakykyisena seka oppilaat

saavat eldytyd ja ryhmdytyd sekd nousta irti pulpetista.” (palautteessa neljdnnen harjoituskerran jéilkeen)

“Omien “mokien” hyviksyminen, nopeiden tilanteiden ratkaisemisen varmuus, impro opetustydkaluna,

impro tunnetaitojen opettamisessa, omien tunteiden tunnistaminen ja hallinta”
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Moni opiskelija (n = 11) kertoi myds jo kayttaneensd kurssin aikana oppimiaan
harjoitteita jo kurssin aikana tai viimeistadn sen jalkeen jossain ja olleensa pé&éosin
tyytyvdisia harjoitteiden onnistumiseen. Kaikki sanoivat kéyttdvansa harjoitteita

tulevassa ty0ssaan.

“Olen kdyttinyt kurssin ideoita omassa opetusharjoittelussani oppilaiden kanssa ja he olivat siitd aivan

innoissaan.” (viivdstetyssd kyselyssa)
Liséksi kurssi on antanut ajatuksia ylipaataan kasvatusnakemyksiin.

“-- pohdin my&ds omaa opetus- ja kasvatusnakemystani kurssin aikana ja sen jalkeenkin. Kirjoitin myds
kevaalla ainedidaktista seminaarityoténi ja huomasin myds sit& tehdessani pohtivani, miten
toiminnallisia tyoskentelytapoja, kuten esiintymisella/draamalla voi hyddyntaa vieraiden kielten

opetuksessa.”

Ryhmayttadmiseen ja ryhméahengen luomiseen
Kurssilla opiskelijat kokivat itse ryhmé&hengen térkeyden ja toisaalta saivat tyokaluja

ryhmayttamiseen tulevassa tyossaan.

“Kurssi jotenkin avasi sitd, kuinka tdrkedd hyvd ryhmdhenki on. Kurssilta sai myos evditd siihen, miten

talldisen pystyy joskus luomaan omassa luokassa. *“ (pdivikirjamerkintd)

Ilon ja yhdessa nauramisen merkitys oppimisessa kirkastui monella.

“Odottamattoman tapahtuminen selvisti aiheuttaa ihmisissd naurua. Improvisaatiolla osuukin
jonkinlaisen ihmisen perusominaisuuteen. Jos oppilaat saa totutettua improilemaan vapautuneesti, olisi
tassa mielestani valtava voimavara. Luulen, ettd oppilaiden improilutaidot heijastuisivat positiivisesti
my6s muuhun koulutyéhon ja elamaén. Yhdessa oleminen ja nauraminen tekevat ihmiselle hyvaa. Taman
haluaisinkin koittaa muistaa, jos ja kun tulevana opettajana mietin opetustani. Toki tydssa vaaditaan
paljon muutakin, mutta ainakin valmiuteni ovat taas hieman paremmat tdmdn kurssin jilkeen.”

(paivakirjamerkinté)

Sosiaalisten suhteiden ymmartamiseen
Improvisaatioharjoituksista erityisesti statusharjoitukset koettiin todella opettavaisiksi
opettajan tyota ajatellen, silld opettajan on “tdrkedd olla tietoinen luokkansa oppilaiden

sosiaalisista ympyroistd ja erilaisista valta-asemista”. Tami nédhtiin tarkedksi, jotta
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opettaja osaa esimerkiksi herkemmin puuttua kiusaamiseen tai “tilanteessa, jossa joku
meinaa jaadd ulkopuoliseksi”. Erdidlld harjoituskerralla harjoiteltiin kohtausta, jossa
nelja koululaista viettaa valituntiaan ja pohtii mita tekee lomalla (Liite 13: Lopp6nen &
Novak 2016, 158). Kukaan ei tiennyt itse omaa statustaan, mutta muut tiesivét ja
kohtelevat toisiaan heidén statustensa mukaisesti. Tatd ja alla mainittua toista soveltavaa
statusharjoitusta kiiteltiin monessa palautteessa, ja yhdelld opiskelijalla oli niista jo

kaytannon hyotya kiusaamiseen liittyen.

“Tdmdn kerran piilotettu status-numero oli TODELLA valaiseva etenkin koulukiusaamista ajatellen.”

(palautteessa yhdeksannen harjoituskerran jalkeen)

Jalkikéateen maaliskuussa 2017 sama opiskelija kertoi iloisena osanneensa auttaa

koulukiusattua tytartdén improsta opitun statusharjoittelun jalkeen.

“-- se [statusharjoittelu] oli ihan hirveen opettavaista, koska silloin nuorempi tyttaristani oli
koulukiusattu. Sittemmin han on vaihtanut koulua toiselle paikkakunnalle mennessaan lukioon ja kiitos
impron! olen osannut neuvoa miten toimia jotta han saa kavereita. Talla hetkell& hén kuuluu iloiseen,

isoon tyttéporukkaan. :) Impro oli oikeasti monella tavoin antoisa ja hyodyllinen!” (maaliskuussa 2017)

Statusharjoitusten hyddyt nahtiin myds opettajien vélisessa kanssakdymisessa.
Tatdkin harjoiteltiin kurssilla toisen soveltavan statusharjoituksen avulla (Liite 13,
Lopponen & Novék 2016, 158), jossa oltiin opettajankokouksessa. Tallgin itse naki
statuksensa, mutta muut eivét, ja statukset vaihtuivat kesken kohtauksen. Opiskelijoiden
mielestd “statusharjoitukset auttavat ndkemdin melko pienidkin eleitd, ilmeitd ja d4nid,

jolla kerromme asemastamme ja miti ajattelemme itsestimme”.

Ohjausta adnenkayttoon ja elekieleen ymmartamiseen
Kurssin nahtiin ylipaataan kehittdneen opettajan ammattitaitoa, jonka téarkeité tydkaluja

ovat myos aanenkaytto ja elekielen ymmartaminen.

“Olen myos oppinut hallitsemaan omaa dédnenkdyttodni ja elekieltini paremmin, joten tieddn, ettei minun

tarvitse nolostella oppilaidenkaan edessd” (pdivdkirjamerkintd)
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Harjoitteen ohjaamisen harjoittelua
Kurssin loppuosaan kuului, ettd jokainen opiskelija veti parin kanssa harjoituksen
muille. Tdmén koettiin olleen hyvé osa kurssia ja opettaneen “mitd kaikkea pitdd ottaa

huomioon improvisaation ohjaamisessa”.

“Harjoitteen ohjaaminen oli hyddyllistd, varsinkin omaa opetustaan ajatellen. On hyvé paasté

harjoittelemaan ohjaamista myds ennen varsinaista opetustilannetta.” (loppukyselyssd)

7.2.4. Kurssin negatiiviset vaikutukset

Kysyttéessa oliko kurssilla osallistujiin jotain negatiivista vaikutusta tai seurausta, viisi

vastaajaa toi esille yhden negatiivisen kokemuksensa improkurssilta.

Kaksi heista koki kurssilla ajoittain ulkopuolisuuden tunnetta. Toinen epdili sen
johtuvan hdnen iastd, ja toinen sanoi kokevansa herkasti itsensd ulkopuoliseksi
muuallakin, joten han ei ajatellut sen johtuvan puhtaasti improkurssista. My6s yksi muu
opiskelija kertoi kokeneensa kurssin edetessa ulkopuolisuuden tunnetta, mutta tajusi sen
johtuneen omasta vaarasta ajattelumallistaan, jolloin kokemuksesta olikin tullut yksi

kurssin parhaimmista anneista:

“Tamd kokemus oli yksi parhaimmista anneista kurssilla. Opin sitd kautta hyviksymdcdn itseni
paremmin tallaisena kuin olen, ja toisaalta opin tunnistamaan itsestani omaa statusta toisiin nahden ja
néikemddn, miten statukseni on mahdollisesti muovautunut sellaiseksi kuin se tind pdivind on.”

(paivakirjamerkinta)

Kolmas koki pareittain tehtdvan tyoskentelyn ajoittain hankalaksi ja epdili sen
johtuvan osittain siitd, ettd kurssilla oli enimmakseen esiintymisjannittéjia, joille
kahdenkeskinen tydskentely ei valttamatta ollut helppoa.

Kaksi vastaajaa kokivat vililld itsensd “tyhmédksi” kun eivat ehtineet keksimaén
“mitddn jarkevad” tai “yhtd hyvdd kuin muut”, mikd on varmaan yleinen tunne monella
muullakin ja toinen vastaaja sanoikin sen olevan vain valiaikainen harmi. Toinen sanoi
sen olevan oikeastaan positiivista, silla sen kautta hdn koki oppivansa itsestd ja siita

kuinka voi kehittya.

“Joillakin kerroilla koin kylld itseni tyhmdksi kun en vain keksinyt mitédén jarkevaa (jossakin

harjoitteessa, jossa olisi pitanyt nopeasti keksia jotain), mutta koen, ettd se oli vain positiivista. Sen
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>

kautta opin itsestdni ja aloin myds pohtimaan omia heikkouksia/vahvuuksia ja sitd, kuinka voin kehittyd.’

(loppukyselyssa)

Liséksi yksi vastaaja sanoi humoristisesti, ettd kurssilla ei ollut negatiivisia

vaikutuksia, “ellei sitten lisdéintynyt vireys ja luovuus paéssyt héiritsemién muita”.

7.2.5 Vastasiko kurssi odotuksia

Kysyttéessa vastasiko kurssi odotuksia, vastaukset olivat kaikkien osalta positiivisia ja

suurelta osin erittdin positiivisia.

“Tdd on paras kurssi tind vuonna.” (palautteessa 7. harjoituskerran jéilkeen)

Puolet vastasi kurssin “ylittdneen kaikki odotukset” tai olleen “vield parempaa kuin
odotin” (n = 8). My6s loput kahdeksan olivat kurssin onnistumiseen hyvin tyytyvaisia,
ja heidan vastausten perusteella se oli vastannut odotuksia hyvin (n = 4) tai suurelta osin
(n=4).

Kurssin leikillisyys tuli jollain tavalla neljalle osallistujalle yllatyksend. Yksi vastaaja
oli odottanut kurssin olevan akateemisempi, koska kurssin ohjaajat tulivat kavereina
joukkoon eivatkd olleet auktoriteettiasemassa. Han oli silti tyytyvainen kurssin
siséltoon. Toinen vastaaja oli odottanut “draamallisempaa menoa”, mutta jatkoi sitten,
ettd “itse asiassa ndiden erilaisten leikkien kautta koin saavani ehkd paremmin ystévii,
kokemusta ja itsetuntemusta sekd ideoita opetukseen”. Kolmas vastaaja, joka oli ensin
ajatellut kurssin olleen jollain tavalla erilainen, koki kurssin kuitenkin antaneen “apua ja
sitdhédn ldhdin hakemaankin”. Hén koki aluksi, ettd “harjoitukset olivat leikinomaisia ja
tilanne vihemman jannittynyt kuin oletin”. Mutta sanoi, ettd “yksinkertaisetkin leikit
kuitenkin toimivat sekd omaan jannitykseen ettd esimerkkeind tunneilla kaytettavista
harjoitteista.” Liséksi hén oli ajatellut, ettd ryhméa ei koostuisikaan ‘“‘samanlaisista

jannittdjistd” kuin hin, mutta koki sen jélkikdteen pohtiessaan “mahtavaksi jutuksi’:
“Ndin jdlkikdteen ajateltuna tdmd saattoi olla jopa mahtava juttu, silla koko ryhma jannittajia olisi

voinut vaan vahvistaa omia ajatuksiani esiintymisesta ja harjoitteisiin heittédytyminen olisi voinut olla

paljon heikompaa. Nyt ilmapiiri oli avoin ja heittdytyvd ja huomasin kehittyvéni.” (loppukyselyssa)

Opiskelijoilta kysyttiin myds, mitd he jaivat kaipaamaan kurssilta. Kaksi opiskelijaa
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jai  kaipaamaan  kurssilta vdhdan  enemmadn  teoreettista  tietoa = my0s
esiintymisjannityksesta ja Kirjallisuuteen perustuvia tehtdvia, mutta molemmat

kiittelivat kuitenkin kurssilla ollutta materiaalien esittelya ja vinkkausta.

“Kurssilla olisi voinut olla enemmdn materiaaleja (videoita, kirjallisuuteen perustuvia tehtdvid).
Vaikka se olisi ollut tylsdd, se olisi lisdnnyt teoreettista ymmdrrystd aiheen tiimoilta.”

(paivakirjamerkinta)

“Nailla sisalloilla seka kirjavinkkauksen antimilla voisi helposti luoda laajemmankin kokonaisuuden

josta varmasti olisi hyétyd enemmdn kuin monesta timdnhetkisestd kurssistamme.”

Kolme osallistujaa mainitsi, ettd olisi kaivannut keinoja toimia esimerkiksi vaikean
oppilaan kanssa tai monenlaisissa nopeiden paétosten tilanteissa, joihin opettaja
tyossdan tormaad. Esimerkiksi miten reagoida kun oppilas suuttuu tai kun oppilas
kieltdytyy tekemé&std tehtavid. Yksi kurssille nimenomaan opetusmenetelmien takia
tullut opiskelija jii vield “janoiseksi” harjoitteiden ja sovellusideoiden suhteen, vaikka
uskoi myos samalla, ettei aikatauluun tuskin olisi kuitenkaan enempé&a mahtunut.
Liséksi yksi osallistuja olisi halunnut perehtya viela paremmin statusharjoituksiin, jotka

koettiinkin kaiken kaikkiaan kurssin yhdeksi parhaimmaksi anniksi.

Kurssisisalloistd jouduttiin ajanpuutteen vuoksi nipistaméan paljon pois, minké takia
kurssin jalkeen oli tarkoitus jatkaa vapaamuotoisemmin improvisaatiota niiden kanssa,
ketka halusivat lisda. 13 opiskelijaa sanoi haluavansa tai haluavansa mahdollisesti jatkaa
jos aika ja paikka saataisiin sopimaan. Kahdelta osallistujalta tuli myds idea yhdistyksen

perustamisesta.

“Perustetaanko yhdistys tai jotain... jooko?” (palautteessa viimeisen kerran jalkeen)

“Ehdotus: perustetaan jarjesto!” (pdivikirjamerkintd)

Kiinnostus improvisaatioon kurssin aikana siis syttyi Kiitettavasti. Improa ei tdman
ryhman kanssa kuitenkaan kaytannon jarjestelyjen hankaluuden ja ajan puutteen takia
jatkettu, mutta viivastetyn kyselyn perusteella kaksi osallistujaa oli jatkanut

improvisaation harrastusta jossain muualla.
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7.2.6  Esiintymisjannitys, itsetunto ja esiintymisvarmuus

viivastetyn kyselyn mukaan

Opiskelijoilta  kysyttiin ~ viivastetyssa kyselyssa ovatko he kokeneet, ett4
improvisaatiokurssista olleen vaikutusta esiintymisjannitykseen, itsetuntoon tai
itsevarmuuteen ja onko heille herénnyt jéalkikéteen uusia ajatuksia aiheesta. Viela
yhdeksdn  kuukautta ~myohemmin  kurssin  koki  auttaneen  helpottamaan
esiintymisjannitysté 12 opiskelijaa, vaikuttaneen positiivisesti 11 opiskelijan itsetuntoon

ja auttaneen 12 opiskelijaa saamaan esiintymisvarmuutta.

“Olen nyt varmempi siitd, ettd voin mainiosti tehdd opettajan tyétd, vaikken nautikkaan aina

esiintymisesta tai vaikka jannittaisinkin kovin. ” (viivastetyssa kyselyssa)

Viivastetyssa kyselyssa kaksi opiskelijaa ei kokenut improkurssilla olleen vaikutusta
mihinkdan mitatuista kolmesta muuttujista. Toisen heistd mukaan vaikutusta oli

kuitenkin ollut heti kurssin jalkeen.

“Heti kurssin jilkeen esiintyminen tuntui helpommalta, mutta ajan kuluessa on taas unohtanut kuinka

rentoutua esiintymistilanteissa. ” (viivastetyssa kyselyssa)

Myos  erds  toinenkin  opiskelija ~ mainitsi harjoitteiden  jatkuvuuden

opettajankoulutuksessa taitojen yllapitdmisen kannalta.

”Kurssi kasvatti runsaasti itsetuntoa mutta jatkuvuuden lisédmiseksi, toivon, etta sitd myds
sovellettaisiin esim. monialaisiin opintoihin, jotta sen yllapitdminen on helpompaa.” (viivastetyssa

kyselyss&)

Keskiméaarin improvisaatiokurssin vaikutusten koettiin kuitenkin syventyneen kurssin
jalkeen ja useimmiten syynd oli saatu rohkeus heittaytyd, kertyneet positiiviset
kokemukset, parantuneet vuorovaikutustaidot sekd itsensa kehittyminen itsereflektion
kautta.

“Kylld se on vaikuttunut myénteiselld tavalla. Ajattelen itsestdni sallivammin

ja uskon omiin kykyihini enemmdn. ”(viivastetyssa kyselyssa)
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Rohkeuden olla oma itsensd ja positiivisen suhtautumisen mokaamiseen myos

mainittiin kehittyneen edelleen.

7.3. Improvisaation mahdollisuudet opettajankoulutuksessa ja opettajan
tyossa

Opiskelijoiden mielipiteitd improvisaation mahdollisuuksista opettajankoulutuksessa
kysyttiin usealla tavalla ja niitd ké&sitellddn erikseen seuraavissa kappaleissa.
Vastauksissa on huomioitu vastauksia tukeva muu laadullinen aineisto, esimerkiksi
oppimispdivakirja, jossa ajatuksia ja ideoita opettajankoulutukseen tai opettajan tyohon
liittyen on voinut nousta pohdinnassa esille. Seuraaviin kappaleisiin on koottu néihin

liittyvat tulokset.

7.3.1 Esiintymis- ja vuorovaikutustaitojen ohjauksen tarve

opettajankoulutuksessa

Opiskelijoilta kysyttiin, tarjoaako opettajankoulutus riittavasti apua
esiintymisjannitykseen (kysymys 1) ja vuorovaikutustaitojen kehittdmiseen (kysymys
2). Tulokset on koottu seuraavaan taulukkoon (Taulukko 6). Vastausten perusteella
opiskelijoiden mielestd nykyinen opettajankoulutus tarjoaa vahan, mutta ei riittavéasti
apua esiintymisjannitykseen tai vuorovaikutustaitojen kehittdmiseen. Erityisesti
aineenopettajat kokivat saavansa liian vahan tai ei ollenkaan apua esiintymiseen tai

vuorovaikutustaitoihin.

Ennakkoon annetuissa vastauksissa ja kurssin jalkeen vastatuissa kysymyksissa
vastausten muutos meni ristiin: esiintymisjannitykseen liittyvddn koulutusta koettiin
koko ajan olleen vahemman ja vdhemman, ja siis selvésti keskiméaarin riittamattomasti.
Vuorovaikutustaitoihin taas koettiin saavan enemman apua: ennen Kkurssia ja kurssin
jalkeen vastaukset muuttuivat hieman positiivisemmaksi. Yhdeksan kuukautta
myodhemmin tehtyyn kyselyyn molempien kysymysten vastaukset kuitenkin tippuivat
roimasti, ja silloin mielipiteet asian suhteen olivat kaikista jyrkemmin negatiiviset. Sen
voisi ajatella johtuvan siitd, ettd kurssin paattymisen jalkeen muilla Kkursseilla ei

keskityttyk&dan yhtd paljon vuorovaikutustaitojen saati  esiintymisvarmuuden
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kehittdmiseen ja ero normaaleihin luentotyyppisiin kursseihin voi olla suuri. Kaikki
kurssilla olleet olivat myds kayneet jo mahdollisen pakollisen puheviestinnan kurssin
ennen improkurssia, joten sitdkaan ei ollut enaa tarjolla. Viivastetyn kyselyn vastausten
keskihajonta oli suurin kaikkien vastaajien ja luokanopettajien osalta, eli vastauksissa

oli enemman hajontaa aiempiin kyselyihin verrattuna.

Taulukko 5. Opettajankoulutuksen tarjoama apu esiintymisjannitykseen ja vuorovaikutus-

taitojen kehittamiseen.

Kysymys Alussa Lopussa Viivastetty kysely
0 =ei tarjoa,

5 =tarjoaa

Kysymys 1. n=16 n=16 n=16
Tarjotaanko keskiarvo = 1.69 keskiarvo = 1.56 keskiarvo = 1.25

riittdvasti apua
esiintymisjannityks
een?

Aineenopettajat

mediaani = 2.00
keskihajonta = 1.01

n=4

keskiarvo =1.5
mediaani = 2
keskihajonta = 1

mediaani = 2.00
keskihajonta = 1.09

n=4

keskiarvo = 0.75
mediaani = 0.5
keskihajonta = 0.96

mediaani = 1.00
keskihajonta = 1.18

n=4

keskiarvo = 0.75
mediaani = 0.5
keskihajonta = 0.96

Luokanopettajat n=12 n=12 n=12
keskiarvo = 1.75 keskiarvo = 1.83 keskiarvo = 1.42
mediaani = 2 mediaani = 2 mediaani = 1.5
keskihajonta = 1.06 keskihajonta = 1.03 keskihajonta = 1.24

Kysymys 2: n=16 n=16 n=16

Tarjotaanko keskiarvo = 2.38 keskiarvo = 2.56 keskiarvo = 1.88

riittavasti apua
vuorovaikutus-
taitojen

kehittdmiseen?

Aineenopettajat

Luokanopettajat

mediaani = 2.50
keskihajonta = 1.09

n=4

keskiarvo = 1.75
mediaani = 2
keskihajonta = 1.26

n=12

keskiarvo = 2.58
mediaani = 3
keskihajonta = 1.00

mediaani = 3.00
keskihajonta = 1.26

n=4

keskiarvo = 2.00
mediaani = 2.5
keskihajonta = 1.41

n=12

keskiarvo = 2.75
mediaani = 3
keskihajonta = 1.22

mediaani = 2.00
keskihajonta = 1.50

n=4

keskiarvo = 1.00
mediaani = 0.5
keskihajonta = 1.41

n=12

keskiarvo = 2.17
mediaani = 2
keskihajonta = 1.47

Opiskelijoilta kysyttiin avoimella vastauksella, haluavatko he lisd4 esiintymis- ja
vuorovaikutustaitojen koulutusta osaksi opettajankoulutusta. Kysyttédessa ennen kurssia
kaikkien opettajien osalta vastaukset olivat yhtd lukuun ottamatta myonteiset:

opiskelijat haluavat lisda esiintymis- ja vuorovaikutustaitojen koulutusta osaksi
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opettajaopintoja. Suuri osa painotti vastauksissaan opettajan ammattiin liittyvan paljon
esiintymista ja vuorovaikutusta, jota tulisi opettajankoulutuksessa harjoitella, ettei
tyGelaméssa esiintymiseen tarvitsisi kiinnittdd niin paljoa huomiota. Yhden vastaajan
mielestd koulutukseen kuuluviin kursseihin (mm. puheviestintd) kuuluu esitysten pitoa
ja esilld oloa riittavasti, ja ne asiat, jotka jannittavat ovat padasiassa treenattavissa vasta
tyoelaméssd. Toinen vastaaja taas sanoi, ettd vuorovaikutustaitoihin on ollut riittavasti
tukea, mutta esiintymisjénnitykseen pitdisi panostaa enemméan. Muut kokivat tarkeéna

molempien taitojen ohjaamisen opettajaopinnoissa.

“Illman muuta. Toistaiseksi tdtd ei olla kdsitelty ollenkaan, mikd tuntuu ikdvdltd téillaisesta jolle
esiintymisjannitys on arkipaivaa ja vuorovaikutustaidot eivat ehké parhaalla tasolla. Tulee olo, etta
pitdisi jo entuudestaan olla “valmis” opettaja mitd tulee ndihin taitoihin tai ei kuulu joukkoon.”

(Luokanopettajaopiskelija)

Kurssin jalkeen yhtd (eri opiskelija kuin alussa) lukuun ottamatta muut osallistujat
edelleen halusivat lisdd esiintymis- ja vuorovaikutustaitojen ohjausta o0saksi
opettajankoulutusta. Aineiston pienuudesta huolimatta sieltd voitiin havaita eroja

aineenopettaja- ja luokanopettajaopiskelijoiden mielipiteissa.

Aineenopettajat suhtautuivat negatiivisemmin kummankin ohjauksen nykyiseen
riittdvyyteen. Esiintymisjannitykseen apua oli heidan mielestdén tarjolla vahemman,
kuin vuorovaikutustaitojen koulutukseen. Ylipaatdan esiintymista on aineenopettajilla
vahemman kuin luokanopettajilla, koska esiintymisen harjoittelu keskittyy yhteen
lukuvuoteen pedagogisten opintojen aikana. Aineenopettajat nostavat vastauksissaan
improvisaation yhdeksi koulutusmenetelmaksi vaikkei improvisaatiosta naissa
kysymyksissd suoraan kysytty. Yksi aineenopettajaopiskelija kertoo esiintymisen

ohjauksen olevan ylipdatadén satunnaista ja riippuvan ohjaavasta opettajasta:

“Kylld todellakin toivon. Improvisaatio pitdisi olla pakollinen osa koulutusta, mutta esiintymiseen
tulisi aineopettajopinnoissa kiinnittdd huomattavasti enemman huomiota muutenkin. Nykyaan kaikki
huomio koskien esiintymistd on satunnaista ja tapahtuu ohjaavan opettajan toimesta, jos tapahtuu.”

(Aineenopettajaopiskelija)

Toinen opiskelija kertoo, ettei esiintymisjannitystd tai vuorovaikutustaitojen

kehittdmisté ole ollut hdnen opintojensa aikana huomioitu ollenkaan.

“Toivoisin, ettd ndmd aiheet huomioitaisiin jollain tavoin. Oman harjoitteluvuoteni aikana
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kummastakaan teemasta ei ole edes mainittu, vaikka mielestani asiat ovat todella keskeisia opettajan
tyossé ja ammattitaidossa. -- Harjoittelijoita voisi vahimmilld&n esimerkiksi ohjata hakemaan tietoja ja
taitoja, mutta ihan k&ytanndn harjoitukset varmasti toimisivat parhaiten. Jokin Iyhyt kurssi voisi olla

pakollisena osana auskultanttivuotta. ” (4ineenopettajaopiskelija)

Esiintymiskoulutuksen maard tuntuu riippuvan myos tiedekunnasta, esimerkiksi
aidinkielen ja Kirjallisuuden laitoksella esiintymistd ja draamaa harjoitellaan osana
opintoja toisin kuin muissa tiedekunnissa. Kolmas aineenopettaja ehdottikin t&hén
tiedekuntarajojen ylittavid vapaasti valittavia improkursseja (improvisaatiosta ei viela
kysytty), jolloin esiintymiskoulutus ei rajottuisi vain harjoitteluvuoteen, vaan niita voisi

ottaa osana opintoja milloin vaan.

“Toivoisin, ettd improvisaatiota opetettaisiin vapaaehtoisina kursseina, joita olisi useampi. Niité voisi
halutessaan ottaa milloin tahansa opiskelujen aikana, ja ne voisivat minusta olla yliopiston yhteisia. En

koe tarvetta tiedekuntajaottelulle.” (Aineenopettajaopiskelija)

Luokanopettajien opintoihin esiintymisen harjoittelua kuuluu pitkin opintoja ja
harjoittelujakin useampana vuonna. Myds luokanopettajaopiskelijat kokivat saavansa
vahemman apua esiintymisjannitykseen. Vuorovaikutustaitojen harjoittelua koettiin
opinnoissa olevan enemmé&n. Opiskelijat mainitsivat ensimmaisen vuoden
puheviestinndn kurssin, mutta esiintymis- ja vuorovaikutustaitojen kehittdmisen osalta

sen ei koettu kuitenkaan riittavan.

“Ekan vuoden jilkeen opiskelijat ovat aika omillaan, omien vuorovaikutustaitojensa ja -suhteidensa
kanssa. Kun esiintymisté ei harjoitella tarpeeksi, tulee kohtuuttomat paineet, kun yhtakkia pitaisi vetaa

yksin presentaatio opiskelutovereille.” (Luokanopettajaopiskelija)

“Selitys ettd niitd opitaan opintojen lomassa ei riitd silla mielestani vuorovaikutustaitoja oppii
paremmin missa tahansa asiakaspalveluammatissa. Poikkeuksena ensimmaiselléd vuosikursilla jarjestetty
puheviestinnan kurssi seka harjoittelut. Maarallisesti ne eivat kuitenkaan ole riittavia eivatka kata

esimerkiksi vanhempainiltoja.” (Luokanopettajaopiskelija)

Tassa kysymyksessé ei vield tiedusteltu improvisaatiosta, mutta opiskelijat nostivat sen

tarpeen jo esille puheviestintédkurssin ja harjoittelujen oheen.

“Puheviestinndn kurssi oli hyvd ja opetusharjoittelussa joutui kdytdnndssé oppimaan luokan edessa
olemista. Tallaiselle impro tyyppiselle kurssille olisi kyll& ehdottomasti tilausta! Olisi hienoa jos kaikki

opeopiskelijat oppisivat hyviksymdcdn virheitd ja harjoittelemaan nopeiden tilanteiden ratkaisua.’

(Luokanopettajaopiskelija)
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“Puheviestinndn kurssi oli tosi hyvd ekana vuonna, mutta muilla kursseilla asiaan ei ole kauheasti
kiinnitetty huomiota. Ryhmdhenkedkin voisi paremmin pitdd ylld improharjoitteilla ja leikeilld.”

(Luokanopettajaopiskelija)

Opiskelijat korostivat vastauksissaan esiintymis- ja vuorovaikutustaitojen kuuluvan
olennaisena osana opettajan ty6td. Monen mukaan niitd taytyisi harjoitella k&ytannon
tilanteita varten ja saada ohjausta esimerkiksi vanhempien kanssa kaytavéaéan

vuorovaikutukseen.

“-- kaipaisin enemmé&n mahdollisuuksia hankkia kokemuksia esimerkiksi kollegoiden (ei

opiskelutoverit) tai vanhempien kanssa toimimisesta.” (Luokanopettajaopiskelija)

“Erityisesti oppilaiden vanhempien kanssa kdytdvddn kanssakdymiseen kaipasin lisdd ohjeistusta.”

(Luokaopettajaopiskelija)

7.3.2 Improvisaatiota osaksi opettajankoulutusta

Kurssin jalkeen opiskelijoilta tiedusteltiin pitaisikd improvisaatiota harjoitella enemman
opettajankoulutuslaitoksessa. Improvisaatioon suhtauduttiin - myonteisemmin  kuin
esiintymis- ja vuorovaikutuskoulutukseen ja vastaukset olivat kaikilta hyvin positiiviset.
Improvisaatiokoulutusta halusivat kaikki lisad opettajankoulutukseen ja viel&dpd hyvin
voimakkaasti, jopa pakollisena, riippumatta sitd kokiko osallistuja esiintymisjannitysta

vai ei.

“Kurssin kdytydni olen ehdottomasti sitd mieltd, ettd improvisaatiota pitdisi opettaa luokanopettajan
koulutuksessa kaikille pakollisena, silléd improvisaatio antaa opettajalle monenlaisia valmiuksia ja
varmuutta luokkahuoneeseen. -- improvisaatio on myds oiva keino tutustua uusiin ihmisiin. Improvisaatio
ja draama on yksi osa aidinkielta ja mielestani sen pitéisi olla selkedmmin esilla opettajankoulutuksessa,
jotta sité alettaisiin opettaa enemmaén alakoulussakin. Varsinkin suomalaiseen kulttuuriin tarvittaisiin

mielestdni impromaista heittdytymistd ja rennosti tekemistd.” (Luokanopettajaopoiskelija)

Esiintymis- ja  vuorovaikutustaitojen  koulutus  néhtiin  ehkd enemman
puheviestintakurssin tyylisend, kun taas improvisaatiokurssilta koettiin saavan myos
tyokaluja improvisaation kayttamisesta opetuksessa ja yleistd hauskanpitoa. Tatéa

kuvastaa erddn luokanopettajaopiskelijan mielipide, joka oli kurssin kuluessa



85

selkiytynyt: “Esiintymis- ja vuorovaikutustaitoharjoituksia mielestani 16ytyy ihan hyvin,
mutta improa ja hulluttelua saisi olla enemmain!” ja sama osallistuja haluaisikin
improvisaatiokurssin Kkaikille pakolliseksi osaksi alkuvaiheessa opintoja ja valinnaisena
lisdd impron opintoja. Toinen opiskelija taas vastasi koskien esiintymis- ja
vuorovaikutustaitojen ohjausta, ettd “Ei siitd varmastikaan haittaa olisi. Aineenopettajan
opinnot ovat kuitenkin niin tiiviit, ett4d on paljon asioita, joita haluaisin lisd4 ja jotka
menisiviat tdimédn edelle.” Mutta sama osallistuja oli aiemmin pyytdnyt improa ja
draamaa osaksi jokaisen opiskelijan opintoja tiedekunnasta riippumatta. Nama kaksi
osallistujaa eivét olleet hakeutuneet kurssille suoranaisesti esiintymisjannityksen takia,
vaan oppiakseen eri opetusmenetelmida ja pitddkseen hauskaa, joten heille
improvisaatiolla olikin ehka toinen merkitys kuin niille, jotka tulivat kurssille

esiintymisjannityksen takia.

Improvisaatioon suhtauduttiin luonnollisesti enemmaén intohimolla, koska opiskelijat
olivat juuri olleet improkurssilla ja se oli konkreettista, kun “esiintymis- ja
vuorovaikutustaitojen ohjaus” saatettiin kokea abstraktiksi késitteeksi.

Aineenopettajaopiskelijat pohtivat vastauksissa improvisaatiokurssin kaytannoén
jarjestelya ja heistd kolme ehdottikin lopulta vapaaehtoista kurssia. Ensimmaéinen koki
tarkedksi kuitenkin, ettd esiintymisjannitys ja impro otettaisiin huomioon jotenkin
pedagogisten aikana - oli se sitten kurssi tai luento aiheesta. Hanen mukaansa kéytannon
kurssi olisi varmasti opettavaisin, mutta ei ehka toimisi pakollisena. Toisen mukaan
oma improkurssi ei valttaméattd mahtuisi pakollisena aikatauluun, sill& aineenopettajan
pedagogiset opinnot suoritetaan muutenkin yhdessé vuodessa. Tahan tarjosi kuitenkin
ratkaisua kaksi muuta aineenopettajaopiskelijaa. Kolmas aineenopettaja ehdotti, ettd
improa ja draamaa ylipaatddn tulisi opettaa huomattavasti enemmén eikd vain
opettajaopinnoissa vaan hidnen mukaansa “niistd on varmasti hyotyéd jokaiselle”. Han
mya0s ehdotti, ettd draama- ja impro-opintoja tarjottaisiin jo ennen pedagogisia opintoja
mika voisi toimia ratkaisuna pedagogisten aikatauluongelmaan. Myds neljannella
aineenopettajaopiskelijalla, joka haluaisi improvisaation pakolliseksi osaksi koulutusta,
oli sithen sopiva ratkaisuehdotus: “Intensiiviviikkojen aikana samalla kuin [-] toinen
ryhma on didaktikon luennolla, voisi toinen ryhmaé olla improssa.”

Luokanopettajaopiskelijoiden ehdotuksissa improvisaation haluttaisiin olevan
useimmiten pakollinen osa alkuvuosien opintoja, joko omana kurssinaan, jatkona
puheviestinndn Kkurssille tai osana kaikkia monialaisia siltd osin kuin mahdollista - tai

kaikkien n&iden yhdistelm&a. Omaa kurssia toivottiin eniten, mutta se voi olla mygs
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vapaaehtoinen syventavd kurssi, mikali improvisaatiota olisi enemmén pakollisena
muiden opintojen lomassa opintojen alkuvaiheessa. Improvisaation lisaksi draamaa

toivottiin enemmaéan useammassa vastauksessa.

“Draamaopetuksella ja improvisaatiolla tulisi olla olennainen osa opettajakoulutuksessa vaikka sitdi
varmasti painotetaan yleisessa tasolla tulevien opettajien paahan. Koen hyvin tarkeaksi sen, etta tulevat
opettajat ymmartavat draaman keinon hyddyt ja kuinka niita voidaan hyddyntaa opetuksessa, koska
draaman avulla opiskelijat oppivat hyvin paljon vuorovaikutustaitoja seké& osaavat hyddyntaa niita

eheyttévasti moniin eri oppiaineisiin. “ (Luokanopettajaopiskelija)

Suurin osa perusteli improvisaation tarvetta opettajan tyohon liittyvané asiana. Moni
mainitsi heittdytymiskyvyn harjoittelun ja esiintymisvarmuuden saamisen, jotta
esiintymiseen tottuisi opintojen aikana. Lisdksi improvisaation néhtiin auttavan

ryhmahengen luomisessa opettajaopiskelijoiden kesken.

“Ja mitds muuta opettaja tekeekdn pdivit pitkdt kuin improvisoi? Opettajan arjessa eletddn hetkessd ja
vaaditaan heittaytymista, joustavuutta, keksilidgisyytta ja myos itseluottamusta ja empatiakykya. Naita
kaikkia tdrkeitd taitoja harjoitellaan aivan liian vihdn opettajankoulutuksessa!”

(Luokanopettajaopiskelija)

“Mielestdni opettajankoulutukseen tulisi kuulua improvisaatiota, silld luokassakin tiytyy lihes jatkuvasti
improvisoida ja sopeutua tilanteisiin. Opetusta voitaisiin jarjestéa heti alkuun, jotta se loisi luokkaan
hyvan ryhmahengen ja vapaan tunnelman. Liséksi opetusta voisi olla ripoteltuna pienind maérin 1api

koko koulutuksen, jotta esiintymiseen tottuisi ja siita tulisi arkipaivaisempada. Talldin esiintymistilanteet

eivdt tuntuisi niin "uudelta ja jannittdvdiltd" joka kerta.” (Luokanopettajaopiskelija)

Useampi toivoi pidempaa kurssia kuin jo nyt kayty, silla kurssin koettiin loppuneen

lilan aikaisin.

“Aika on kulunut ihan hirvedn nopeasti ja on kylla hirveén harmillista, etté kurssi on jo ohi :( Kurssilla
saamia oivalluksia itsesté ja improsta olisi voinut syventaa viela pidempéa. Nyt vasta oikeastaan paasi

vauhtiin.” (Luokanopettajaopiskelija)

Opettajaopiskelijoiden yhteisestd kurssista ndhtiin myos hyotyja eri nédkdkulmien

valossa.

“Itse ainakin sain niin paljon tdltd kurssilta, ettd haluaisin sen mahdollisuuden myods tuleville

opeopiskelijoille. Tykké&sin paljon siitd, ettd joukossa oli seka luokanopettajia ettd aineopettajia. Uskon
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ettd pystyttiin tuomaan toisillemme monipuolisia huomioita eri ndkckulmista.”

(Luokanopettajaopiskelija)

Kaiken kaikkiaan improvisaatiokurssi osaksi seka luokanopettajan ettd aineenopettajan

opintoja sai kaikilta kannatusta.

7.3.3 Muuta huomioitavaa improvisaatiokurssia suunniteltaessa

Opiskelijoilta kysyttiin mita improvisaation kaytostd opettajankoulutuksessa tai osana
kouluopetusta tulisi ottaa huomioon, jotta improvisaatiosta ei tulisi negatiivisia
kokemuksia kenellekdan. Tarkein huomioitava asia on turvallisen ja sallivat
ryhmahengen luominen, jossa kaikilla on hyvé olla, jokainen tuntee itsensé tarkeéksi ja

tulee kuulluksi. Sen mainitsi puolet osallistujista (8 mainintaa).

Toiseksi eniten korostettiin mokaamisen hyvéaksymistd (7 mainintaa): “tirked pitdd
mielessd, ettd moka on lahja ja tavallaan tarkoituskin on vain mokailla” ja “nimenomaan
epéonnistumisen hyvéksyminen ja siihen positiivisesti suhtautuminen eli mokata saa ja
pitdd tehdd”. Toisaalta opettajan pitdd huomata, ettd “mokaamisen hyvéksyminen on
hankala taito, joka ei synny vain sanomalla”.

Improvisaatiossa kynnys pitdd monen opiskelijan mielesta pitaa riittdvan alhaalla ja
“aloitettava helpoilla ja yksinkertaisilla harjoituksilla jotta kaikille jda positiivinen
kuva” (6 mainintaa). Harjoituksissa tulisi edetd “pikkuhiljaa ryhméaytymisen,
kuuntelemisen ja luottamuksen kautta heittdytymiseen”. Esittdminen ei saisi olla
harjoittelun tavoite, vaan pédasiallisten tavoitteiden tulisi olla “itsensd ylittdmisen halu
seka onnistumisen tunne”.

Myo0s vapaaehtoisuutta korostettiin (5 mainintaa), ettei “kukaan -- joudu tahtomattaan
tekemadn mitddn sellaista mité ei itse halua” ja “ettd kaikki saa osallistua oman tahtonsa
mukaisesti”.

Oppilaan tuntemusta ja opettajan herkkyyttd havainnoida oppilaita korostettiin (3).
Opettajan tulee “huomata, jos jotakuta ahdistaa” eikd teettdd oppilailla “liian
epamukavia asioita”. Opettajan pitdd kéayttdd oikeanlaisia ldhestymistapoja (2
mainintaa); lammittelyd, leikkia ja keskusteluja kokemuksista, ja osallistua itse “missa
ikind mahdollista” (1 maininta). Opettaja ei saisi myOskddn arvostella improvisaatiota (1

maininta): “Improvisaatio ei saa olla suoritus, joka arvostellaan.”
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Itsendisten tehtavien toimivuus

Osa opiskelijoista testasi harjoituksia kotona korvaavana tehtdvand. Kokemusten
mukaan oppaassa (Liite 13) kuvatut harjoitteet ovat ’hyvid ja ytimekké&itd”, ja niiden
perusteella harjoitteet pystyi tekeméaan joko parin kanssa tai kuvittelemaan mielessaan
miten ne on tehty. Tehtdvat avautuivat niiden kautta hyvin ja oli hyva, etta
tehtdvankuvauksessa oli mukana myds harjoitteen tarkoitus. Jos tehtavia olisi halunnut
kehittdd, yksi opiskelija mainitsi, ettd niissa olisi voinut lukea vield kommentteja

osallistujien tuntemuksista tai reaktioista.

Vuorovaikutuksella  ja  ryhmalla  koettiin ~ olevan  paljon  merkitysta
improvisaatioharjoitteissa: “Varsinkin toisten ihmisten ldsndolo luo omassa mielessini
tarkedn perusteen impron harjoittelun onnistumiselle.” Eiké harjoittelu puolison kanssa
valttamatta ollut sama asia: “-- tietysti kokemus oli muuten erilainen, kun parina oli
oma ldheinen eiki ollut mukana ryhmaissa.”

Vaikka jotkut harjoitteet onnistuvat my0s itsenéisesti harjoitetta opiskellen, useimmat

toivat esille omakohtaisen kokemisen merkityksen:

»Uskon, ettd voisin ohjata improharjoitteita ilman kontaktiopetusta, mutta ndiden harjoitteiden
valitsemiseen on kuitenkin suurempi kynnys kuin niiden, joissa on itse ollut mukana tai joita on jopa itse
ohjannut. Minusta improssa ja draamaharjoitteissa ylipaataan on tarkeaa tietdd, milta toiminta tuntuu

ohjattavasta. Sitten on helpompi toimia itse harjoitteen ohjaajana.”

”Leikin ymmdrtdminen varmaan vaatii sen, ettd sitd pddsee itse leikkimddn.”

Taméa oli tarkedd erityisesti hyvin toiminnallisissa harjoituksissa tai niissa missa
laulettiin, mikd on ymmarrettdvad, melodiaa tai tarkkaa liikerataa voi olla sanoin

mahdoton kuvailla.

“Tarkedmpdd on, ettd md saan sellaisia konkreettisia tyokaluja, ettd md opin, ettd md voin tehdd sen
asian nainkin. Ettei vain Kirjatietoa, ettéd miten tyostan identiteettiani (teoriassa), vaan miten sita
konkreettisesti voidaan tehda. -- Silla tavalla voi omassa opetustydssaan soveltaa sitd omaa kokemusta

paremmin, kun md olen itse kokenut sen.” (helmikuussa 2017)

Jotta improvisaatiota voi siis opettaa, tdytyy péaéstd harjoitteita ensin itse

kokeilemaan.
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8. POHDINTA

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad, auttavatko improvisaatiomenetelmat
opettajaksi opiskelevien esiintymisjannitykseen, parantavatko ne heidan kokemaansa
itsetuntoa tai esiintymisvarmuuden tunnetta, ja mitd muita vaikutuksia improvisaatiolla
oli heiddn mielestadn. Liséksi osallistujilta tiedusteltiin opettajankoulutuksessa
esiintymisjannitykseen tarjotun avun ja vuorovaikutustaitojen kehittdmiseen tarjotun
tuen riittdvyyttd, ja sitd haluaisivatko opiskelijat lisd&d esiintymis-  ja
vuorovaikutustaitojen koulutusta osaksi opintojaan. Opiskelijoilta myds tiedusteltiin,
haluaisivatko he improvisaatiokoulutusta opettajaksi opiskeleville ja jos niin milla

tavalla opetus tulisi toteuttaa ja mité siita tulisi huomioida.

Tutkimusta varten kevaallad 2016 jarjestettiin Improvisaatiolla rohkeutta opetukseen!
-kurssi, joka kehitettiin yhteistyossd teatteri-ilmaisuohjaaja lina LOppodsen kanssa
sellaiseksi, ettd se soveltuu opettajankoulutuslaitokselle. Kurssilla huomioitiin erityisesti
esiintymisjannitystd kokevat, mutta sen suunniteltiin hyddyttavan kaikkia opettajaksi
opiskelevia. Kurssi oli siséalloltdan lopulta hyvin improvisaation peruskurssia vastaava.
Ammattitaidon  parantuminen olikin  kurssilaisten  yleisin  tavoite  kurssille
hakeuduttaessa. My0s toisena mainitut tavoitteet, esiintymisjannityksen helpottaminen

ja itsekaswvu, liittyvéat olennaisesti opettajana kehittymiseen.

8.1 Improvisaatiokurssin vaikutukset

Improvisaatiokurssilta saatu palaute ja saadut tulokset ylittivdat odotukset. Kurssi oli
erittdin onnistunut ja moni toivoi sille jatkoa jossain muodossa. Moni ylitti kurssilla
itsensd ja voi olla siitd hyvin ylped. Tulosten mukaan improvisaatioharjoitteet auttoivat
opiskelijoiden esiintymisjannityksen kokemukseen vahentéen osallistujien jannityksen
kokemusta, mika tukee aiheesta olevaan tutkimustietoa (Fontenbury 2015; Sheesley,
Pfeffer & Barish 2016). Moni kurssille osallistunut kuvaili, ettd kurssin seurauksena
oppi tiedostamaan omaa esiintymistddn paremmin, ja huomasi, ettd muut ovat hanen

puolellaan, mika lievensi jannitysta.

Improvisaatioharjoitusten ~ avulla  kurssilaisten  itsetunnon  kokemus ja
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esiintymisvarmuuden tunteet paranivat. Tuloksissa havaittiin my06s itsetunnon ja
varmuuden parantumisen vahvistavan toinen toistaan. T&ta tukee myos teoria, jonka
mukaan esiintymisjannityksen kokemus voi olla huonon itsetunnon syy (Furman 2014,
40-41), joten jos esiintymisvarmuutta saadaan kasvatettua, henkil6n itsetunto voi
kohota. Esiintymisjannitys tuntui vahentyneen erityisesti niiden keskuudessa, joilla oli
jo lahtokohtaisesti vahan parempi itsetunto, ja toisaalta niiden keskuudessa, jotka olivat
kurssia aloittaessaan epavarmempia. Syitd tdhan voi pohtia. Se ehké vaikuttaa, ettd
itsetunto on itsevarmuutta pysyvampi ominaisuus, eika niin nopeasti muutettavissa, kuin
varmuus, joka voi jonkun verran vaihdella tilanteen mukaan (Keltikangas-Jérvinen
1994, 16). Kuitenkin niillakin, jotka jo lahtOkohtaisesti kokivat esiintymisjannitysta
enemman, itsetunnon kokemuksessa tapahtui positiivista muutosta kurssin aikana, mutta
ei niin suurta vield 10 viikossa. He voisivat hyotya pitkakestoisesmmasta kurssista tai
sdannollisemmasta harjoittelusta muiden opintojen ohessa. Olisi my6s mielenkiintoista
tarkistaa, sdilyyk6 sama mediaaniryhmien valinen ero verrattaessa alkutilannetta
viivastettyyn tilanteeseen. Tata ei aineistosta tutkittu.

Esiintymisjannityksen maaré oli laskenut edelleen yhdeksan kuukautta myéhemmin
siitd mitd se oli kurssin lopussa. Viivastetyn tilanteen muutos alkutilanteeseen oli
tilastollisesti  merkitsevd, mutta lopputilanteeseen ei. Vain  opetustilanne
opetusharjoittelussa koettiin keskimaarin hieman jannittdvammiksi viivastetyssa
kyselyssa kuin loppukyselyssd, mutta ero oli hyvin pieni. Ottaen huomioon, etta kaikilla
osallistujilla oli vahintd&dn yksi opetusharjoittelukokemus taustalla ja monella my6s
opetuskokemusta, tulos on mielenkiintoinen. Suurin jannitys on mitd luultavammin
karissut pois ensimmaisen harjoittelukokemuksen jalkeen. Silti improvisaatiokurssista
nayttéisi olleen hyotya opiskelijoiden kohtaaman esiintymisjannityksen kokemiseen

ainakin heidédn omakohtaisen arvionsa mukaan.

Itsetuntoon liittyvien kysymysten arvot olivat pysyneet lahes samoina mihin ne
nousivat kurssin aikana. Varmuuden arvot sen sijaan olivat hieman nousseet siitd mihin
ne olivat kurssin aikana nousseet. Esiintymisvarmuuden kasvaminen liittyy
esiintymisjannityksen vahenemiseen, joten tulokset tukevat toisiaan. Esiintymiseen
liittyvéan itsevarmuuden tunne voi hieman vaihdella tilanteesta riippuen ja vaikutukset
voivat johtua monesta muustakin tekijoistd, kuten kokemusten karttumisesta yhdeksén
kuukauden aikana. Varovaisen arvion mukaan improkurssin vaikutukset nadyttaisivéat
kuitenkin olevan jossain mé&arin pysyvid, mahdollisesti juuri itsereflektion ansiosta.

Myonteisista esiintymiskokemuksista ja esiintymisvarmuuden paranemisesta on hyotya
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myo0s itsetunnolle, sill4 positiivisten kokemusten ja itseluottamuksen karttumisen on

todettu parantavan myos itsetuntoa (Keltikangas-Jarvinen 1994, 220).

Vaikutusten pysyvyyttd tulisi kuitenkin tutkia tarkemmin ja isommalla otannalla,
jotta siitd saataisiin varmempia tuloksia. Nyt muutokset kurssin lopun tilanteesta
viivastettyyn tilanteeseen eivat olleet tilastollisesti merkitsevid, mutta pienessé
aineistossa ero ja& helposti tilastollisilla testeilld havaitsematta analyysien tehon
jaddessa matalaksi.

Improvisaatiokurssin ~ tarkeimpida anteja  osallistujien  mielestd oli  uusien
opetustekniikoiden oppiminen ja  parempi ymmarrys sosiaalisista statuksista.
Statusharjoittelu koettiinkin monella tapaa opettavaiseksi osaksi kurssia. Seuraavaksi
opiskelijat nostivat itsekasvuun liittyvia vaikutuksia; itsevarmuuden lisdantymisen,
itsetuntemuksen ja itseluottamuksen parantumisen, sekd itsensa ylittdmiseen liittyvia
vaikutuksia; rohkeutta astua omalle epdmukavuusalueelle, itsensa vylittdmisen ja
rohkeuden lisdantymisen. Sen jélkeen arvostettiin ryhmahenkead ja yleistad hauskanpitoa,
leikkimistd ja hulluttelua tarkednd osana kurssia, mika vaikutti myds muuhun
mielialaan. My0ds esiintymisvarmuuden parantuminen ja esiintymisjannityksen
vaheneminen nostettiin tarkedksi vaikutukseksi. Yleensé vuorovaikutustaitoihin liittyen
kurssin koettiin antaneen paremmat kuuntelemisen taidot. Improvisaation seurauksena
positiivinen suhtautuminen mokaamiseen ja uudet ystdvat olivat myods tarkeita
vaikutuksia. Opiskelijoiden kokemat hyddyt ovat samansuuntaisia mitd on kuvattu
kappaleessa 4.1.3. Tarkeysjarjestys ja siséltd voi tosin vaihdella ryhmén ja
kurssisisallon mukaan, mutta ne Kkertovat tdssa tutkimuksessa olleen kurssin
vaikuttavuudesta.

Opiskelijat nostivat tarkeimpédnd asiana improkurssia suunniteltaessa turvallisen
ilmapiirin  luomisen ja improkurssin ilmapiiri oli kaikkien mielestd sellainen.
Ryhmaéyttdmiseen kaytettiin paljon aikaa, jotta jokainen koki itsensé tarkeéksi ja pystyi
vapautumaan ja heittdytymaan. Moni osallistuja uskaltautuikin pois omalta
mukavuusalueeltaan, sai uusia kokemuksia ja oppi samalla. Improvisaation
vaikuttavuus perustuukin kokonaisvaltaiseen kokemukselliseen oppimiseen, jossa
astutaan pois omalta mukavuusalueelta (Kolb 1984, 25-38; Colvin 2008, 68).

Kurssin turvallisesta ilmapiiristd kertoo my6s yhden osallistujan kokemus siitg,
etteivat muut osallistujat jannittaisi samalla tavalla kuin han. Todellisuudessa kaikki —
my0s kurssin vetéjat — taisivat kerroilla jannittad, toiset enemman ja toiset vahemman,

mutta jannitys ei useinkaan ndy paéllepdin, vaikka olisi kuinka kova jannittaja (Martin
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2015). Tama mielenkiintoinen huomio kertoo siit4, ettd ryhmdassé oli heti alusta asti
turvallinen ilmapiiri, jossa osallistujat uskalsivat heittdytyd, vaikka heitd jannitti ja
montaa todella paljon. Vertaistuella oli varmasti opiskelijoille merkitysta rohkeuden
lisddntymisessé kuten on tutkittu (Almokari 2006, 42-43), mutta opiskelijoiden mukaan
oli my0ds hyvé asia, ettd ryhméssa oli sopivasti monenlaisia ihmisid. Toiset opiskelijat
heittaytyivat jo l&htokohtaisesti tehtaviin herkemmin, ja nayttivat samalla muille, ettd
tehtévisté voi selviytya.

Toinen improvisaation olennainen ominaisuus, mika vahentaa esiintymisjannitysta,
on virheiden hyvéksyminen — mokaaminen on ok! Myo6s kurssin osallistujat nostivat
yhdeksi tarkeimméksi kurssin vaikutukseksi omien epdonnistumisten hyvéksymisen, se
ei ollutkaan niin kamalaa. Kurssilaiset oppivat improvisaation avulla hyvaksyméaan
virheitdaan, mika helpotti heidan esilla olemistaan ja paransi kurssilaisten suhtautumista
itseensd. Tata tukee myos teoria (Furman 2014, 70).

Kolmas tarked improvisaation ominaisuus on kaverin tukeminen. Kurssilla
osallistujat saivat kokemusta positiivisen palautteen antamisesta toisille ja saamisesta
muilta. Kaverien tuki ja kannustus koettiin tarkeéksi, ja moni havaitsi harjoitteiden
edetessd, ettei yleiso ollutkaan hantd vastaan, vaan hanen puolellaan. Tama helpotti
my0s esiintymisjannityksen kokemukseen. Improvisaatiossa tarkoitus onkin saada
kaveri nayttamaan hyvalta (Koponen 2002, 232). Improvisaatiossa esiintyjat tietavat,
ettd mitd tahansa he sanovat, kaveri hyvéaksyy sen ja antaa tukensa, sen sijaan etta
tyrmdisi hénet. (Fontenbury 2015.) Juuri tdma vastavuoroinen tuki lievittaa
epéonnistumisen pelkoa (Bermant 2013). N&ma kokemukset olivat tarkeitd niin
esiintyjan kuin yleisén nakdkulmasta, ja ne lisasivat jokaisen ymmarrysta roolistaan
esityksen aikana, ja paransivat myos yleisotaitoja.

Neljantend voidaan pitdd improvisaation positiivisuutta ja iloa — oppiminen tapahtuu
kaiken hauskanpidon lomassa, ettei sita edes huomaa. Kun on hauskaa, ei muista edes
jannittad (Toivanen 2015, 160). Kaikki kurssilaiset nostivatkin kurssin positiiviseksi
anniksi hauskanpidon. Yhdessa nauraminen lahensi kurssilaisia ja paransi ryhmahenkea.
Positiivisilla kokemuksilla oli suuri merkitys esiintymisvarmuuden ja itsetunnon
kohottamisessa (Almokari 2000, 179). Improvisaation todettu edistdvan seké
opiskelijoiden ettd sitd opettavien opettajien tyOostd nauttimista myds tutkimusten
mukaan (Toivanen, Komulainen & Ruisméki 2011, 60) ja vastaavia kokemuksia
saimme myos talta kurssilta.

Voidaan tietysti pohtia olivatko improvisaatiokurssin vaikutukset sidonnaisia itse
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tilanteeseen, eli nakyyko vaikutus vain improvisaatiota harjoittaessa, mutta yhdeksén
kuukautta myéhemmin Kkysytyn viivastetyn kyselyn mukaan vaikutukset nayttéisivat
olevan syvemmalld. Sek& opiskelijoiden antamat avoimet vastaukset ettad
mittaustulokset tukevat tatd. Aiemmat tutkimukset tukevat saatuja tuloksia siitd, ettd
improvisaatiolla voidaan helpottaa esiintymisjannityksen kokemusta, kasvattaa
esiintymisvarmuutta ja parantaa itsetunnon kokemusta. Saaduista positiivisista
kokemuksista on aina hyotya, vaikkeivét kaikki kurssilaiset kokeneetkaan vielda 10
kerran jélkeen vaikutusta esiintymisjannitykseen. Turvallisessa ymparistossa saatujen
lukuisien  positiivisten  kokemusten  kautta my6s mindkuva voi  muuttua
myonteisemmaéksi (Aho & Laine 1997, 32-34). Taman voi ajatella tulkittavan, ettd jos
esiintymisesta voidaan tehdd miellyttavampaa esiintymisjannittajille ja ennen ahdistusta
aiheuttavasta tilanteesta turvallinen, voi myds ihmisen mindkuva useiden myonteisten
esiintymiskokemusten kautta muuttua positiivisemmaksi. Se on pitkd prosessi, johon
vaaditaan paljon toistoja, eikd 10 kerran kurssi siihen vield riita.

Improvisaatiokurssilla kuitenkin toteutui Borban teorian mukaan itsetunnon

vahvistamiseksi jotain kaikista ulottuvuuksista:

1) Turvallisuus: kurssin ilmapiiri oli turvallinen ja positiivinen, ja suhde ohjaajiin
oli luottamuksellinen. Kurssilla osallistujat ottivat riskeja, astuivat oman
epamukavuusalueen ulkopuolelle ja heittaytyivat tuntemattomaan.

2) Itsensa tiedostaminen: jokainen arvioi itseddn, huomasi itsestdén uusia puolia ja
pohti, mitk& asiat tai kokemukset heihin vaikuttivat. Kurssilaisten kanssa
opeteltiin erilaisten tunteiden ja asenteiden ilmaisua. Jokainen myés havainnoi

omaa kehittymistaan itsereflektion avulla.

3) Yhteenkuuluvuuden tunne: kurssilla tutustui uusiin ihmisiin ja kurssikaverit
tukivat toisiaan. Ryhmé&henki oli hyva ja turvallinen. Ryhmdytymiseen

panostettiin.

4) Tehtévatietoisuus: harjoitteissa  edettiin  helpoista vaikeampaan, joten
aikaisemmat onnistumisen kokemukset rohkaisivat kokeilemaan vield
vaativampaa harjoitetta. Esiintymiseen ei pakotettu ketddn, mutta jokainen sai

silti harjoitella taitoja joko pareittain tai pienryhmissa.

5) Patevyyden tunteet: kurssilaiset oppivat hyvaksymaan virheensa paremmin ja

huomaamaan vahvuuksiaan. Kaikki saivat paljon onnistumisen kokemuksia ja
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positiivista palautetta toisiltaan ja ohjaajilta. Kurssilla harjoiteltiin myos toisten

kehumista ja palautteen vastaanottamista.

Borban teorian (Aho 1996, 56-58) mukaan improvisaatiokurssin turvallisessa
ilmapiirissda  saaduilla  positiivisilla  esiintymiskokemuksilla ja ilmaisutaitojen
harjoittelemisella on esiintymisjannittéjille suora yhteys parempaan itsetuntoon. Tama

selittdd myos saatuja tuloksia.

8.2 Improvisaatio opettajankoulutuksessa

Kurssille osallistujat olivat jo valitessaan kurssin osoittaneet, ettd haluavat liséa
esiintymis- ja vuorovaikutustaitojen koulutusta. Kurssin aikana heidan mielipiteensa
aiheesta kuitenkin kirkastui, ettd he toivoivat erityisesti improvisaatiotyyppista kurssia
puheviestinndn  kurssin  rinnalle.  He  kokivat nykyisen  esiintymis- ja
vuorovaikutuskoulutuksen maééran olevan keskimaarin riittdméaton. Improvisaation
koettiin antavan tyokaluja opettajan tyohon ja olevan lisaksi hauskaa. Erityisesti
esiintymisjannitykseen ei koettu opinnoissa saavan riittavasti apua. Aineenopettajat
kokivat tilanteen vieldkin negatiivisemmin, eikéd esiintymista tai vuorovaikutustaitoja
koettu kasitellyn opinnoissa tiedekunnasta riippuen valttamatta ollenkaan.
Luokanopettajat toivoivat improvisaatiokurssia useimmin pakollisena, kun taas
aineenopettajat nakisivat sen toimivan paremmin vapaaehtoisena kurssina, joka
kuitenkin olisi tarjolla kaikille halukkaille. Mielipidettd asiaan voitaisiin Kkysya
isommalta joukolta sekd luokanopettaja- ettd aineenopettajaopiskelijoita, silla tdssa

tutkimuksessa otanta oli kuitenkin hyvin pieni.

Tutkimuksen alkuosassa pohdittiin, voisiko improvisaatiolla vastata puheviestinnan
kurssien haasteisiin. Taman tutkimuksen puitteissa ei padasty tekemdan vertailevaa
tutkimusta puheviestinndn kurssiin, joten mitadan johtopaatdksia ei voida vetda. Mutta
opiskelijat ~ toivoivat ~ enemmédn  improvisaatiota  kuin  “esiintymis-  ja
vuorovaikutustaitojen koulutusta”, jonka tulkittiin viittaavan puheviestintatyyliseen
kurssiin. Tulosten perusteella voidaan pohtia, ettd improvisaatiokurssilla saattaa olla
joitain positiivisia vaikutuksia, mitd puheviestinnén esiintymisvarmuutta vahvistaville
kursseille ei ole. Esimerkiksi improvisaatiokurssin ehdottomana positiivisena

vaikutuksena nahty hauskuus ja ilo olivat kurssilla mukana kaikessa, virheisiin
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suhtauduttiin hyvaksyvasti eikd palautetta annettu kuin vahvuuksista. Puheviestinnan
kurssit eivat ole kokonaisuudessaan niin leikkisid, ja niissa annetaan myds rakentavaa
kritiikkkia ja palautetta esiintymisen tavoista, joihin improvisaatiossa ei puututtu.
Toisaalta, puheviestinndssé harjoitellaan tarkemmin esimerkiksi puheen pitdmista
jostain ennalta suunnitellusta aiheesta, ja joskus on hyvé saada palautetta sellaisestakin.
Improvisaatiossa koitetaan improvisoidun puheen pitdmistd taysin tuntemattomasta
aiheesta, jossa valmennetaan reagoimaan yllattdvaan tilanteeseen — ja selviytymaan siita
onnistuneesti.

Alkuosassa pohdittiin  my6s, onko parempi tarjota esiintymisjannittdjille oma
puheviestinndn kurssi vai tarjota kaikille opettajaksi opiskeleville improvisaatiokurssia.
Riippumatta siitd, kokiko opiskelija itse esiintymisjannitystd, kaikki opiskelijat
suhtautuivat improvisaation innolla ja toivoivat sitd osaksi opettajaopintoja. Tamén
johdosta voidaan sanoa, ettd improvisaatiota tulisi tarjota kaikille opettajaksi
opiskeleville. Jos kurssi olisi suunnattu vain esiintymisjannittéjille, osa jattaytyisi pois
siksi, ettei koe olevansa kurssin kohderyhmad, vaikka my6s he hyotyisivat kurssin
sisallostd ammattitaitonsa puolesta. Improvisaatiolla voidaan tukea opettajan tulevaa
ty6tad monella tavalla.

Tama tutkimus on tehty Turun vyliopistossa, jossa draamaa ja improvisaatiota
tarjotaan muuten opettajien opinnoissa vahan. Siella draamaa ja improvisaatiota tulisi
opiskelijoiden mielesta olla enemman, muualla tilanne voi olla toinen. Mutta
improvisaation vaikutuksia voi ajatella yleisemmin. Improvisaatiolla todettiin olevan
monenlaisia suotuisia vaikutuksia, jotka ovat sovellettavissa ihan kenelle vain, ei vain

opettajille.

Tyodkaluja ja tilannetaitoja arkeen

Improvisaatio voi antaa paljon erityisesti tuleville opettajille niin oman ammatillisen
varmuuden kuin tyokalujen muodossa, ja helpottaa ty6uralle pé&semista.
Harjoittelemalla improvisaatiota jo koulutuksessa, ei tarvitse oppia improvisoimaan
vasta tyolamassé (Humphreys & Hyland 2002, 11; Tochan & Munby 1993).

Mutta jotta improvisaatiota voi opettaa, taytyy sitd tdménkin tutkimuksen mukaan
paasté ensin itse kokeilemaan harjoitteita. Tdamé tukee Routarinteen ajatusta siitd, ettd
improvisointia ei voi oppia pelkastaan lukemalla, eikd sitd myoskaan kannata lahted

opettamaan toisille kirja k&dessé, vaan oma kokemus on improvisaatiossa ensiarvoisen
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tarked ja valttamaton. (Routarinne 2004, 13.)

Osallistujien kokemusten mukaan luokkatilanteessa tehdyista harjoituksista saa oppia
myos elaméén luokan ulkopuolella, vaikkei harjoitukset liittyneetkaan suoraan eldmassa
vastaan tulleisiin tilanteisiin. Tasta esimerkkind olivat statusharjoitukset, joista saatuja
ahaa-elamyksia on hyoddynnetty niin oman statuksen muuttamisessa kuin esimerkiksi

koulukiusaamiseen vaikuttamisessa. Myos teoria tukee tata. (Routarinne 2004, 12-13.)

Opettajan ammatissa ollaan paljon esilla

Opettajan ty0 on esiintyvd ammatti, ja tulostenkin mukaan opettajaopintoihin tulisi
kuulua enemmaén esiintymisen valmennusta. Esiintymisen valmennuksessa pitaisi kayda
lapi esiintymisjannitysta ja sen helpottamista, d&anenkayton harjoituksia, rentoutumista
ja yleisotaitojen harjoittelua. Opettajan tulee tietdd niistd itsensa sekd oman tydnsa

kannalta, sill4 opettajien taidot heijastuvat hanen kauttaan moneen lapseen ja nuoreen.

Opettajatkin jannittavat

Tamakin kurssi osoitti, ettd myds opettajaksi opiskelevat jannittavat. Heidan tulisi saada
apua jannittaviin tilanteisiin ja tukea tulevaan stressaavaan ty0honsd (Travers &
Cooper,1996; Lauriala 2000; Willman 2000; Nevalainen & Nieminen 2010, 48; Alhija
2015, 374), jossa pitdd olla valmiina heittdytymaan tilanteen mukaan. Auttamalla
opiskelijaa parjadmaan oman jannityksensd kanssa, voi edesauttaa opiskelijan
valmistumista ja Kkiinnittymistd valitsemaansa ammattiin (Mattila 2014, 203).
Esiintymisjannitys on hyvin yleistd, joten on tarkeda tehdd nékyvéksi se, ettd kaikki
jannittavat jossain tilanteissa, ja ettd oman esiintymisjannityksensd kanssa voi oppia
parjadmaan. Tutkimusten mukaan yliopisto-opiskelijat kaipaavat eniten apua stressiin ja

toiseksi eniten jannitykseensa (Kunttu & Huttunen 2009, 85).

Vaikka opettaja ei itse jannittéisi, hanen tulee saada perustieto jannittdmisesta, jotta
hén osaisi huomioda jannityksen oppilaissaan ja auttaa heitd (Almokari 2000, 179).
Myos kurssilla olleet opiskelijat, jotka eivat kokeneet jannitystd ollenkaan tai siitd
olevan haittaa, kokivat kurssin erittdin hyodylliseksi. He saivat improvisaatioon
perustuvia tyokaluja, miten toimia esiintymista jannittdvien oppilaiden kanssa ja miten
muuten eldvoittadd opetusta. Opettajien tulisi tietdd ylip&ataén sosiaalisesta jannityksesta,
joka voi myo6s olla kiusaamisen taustalla (Acquah ym. 2016, 328). Opettajalle tai

luokkakavereille esiintymisjannitys voi tulla yllatyksend, koska se harvoin nakyy
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paallepdin. Kaikille suunnatuilla kursseilla voisi oikeasti vaikuttaa siihen, miten
jannitykseen suhtaudutaan myoéhemmin koulussa. Télld voi olla myds syrjaytymisen
nakokulmasta merkittdvia vaikutuksia, silla vield edelleen esiintymisjannitykseen
suhtaudutaan valitettavasti h&veten, vaikkei niin tulisi olla (Mattila 2014, 160-161).
Jannitysta kohtaan olevien asenteiden ja ilmapiirin taytyisi muuttua laajemmin, opettaja

on tassa merkittavassa asemassa.

Opettaja opettaa esiintymisen taitoja lapsille ja nuorille

Tutkimusten mukaan esiintymisen koulutus on edelleen liian esittdmisorientaation
mukaista (Valkonen 2003, 241; Almokari 2000, 179). Opettajien pitéisi osata antaa
esiintymiseen oikeanlaista ohjausta, silla esiintyminen on vuorovaikutustilanne, jossa
myos yleisolla on vastuunsa (Martin, Heiska, Syvalahti & Hoikkala 2013, 53). Mutta
ensin opettajien pitdisi osata muuttaa oma orientaationsa esiintymistilanteessa
vuorovaikutteiseksi. Improvisaatiokurssilla harjoiteltiin vuorovaikutteista esittdmista ja
yleisttaitoja, mistd aiemmin on Kirjoitettu. Tutkimustenkin mukaan improvisaation
avulla ollaan todettu saavan muutoksia aikaiseksi  opettajaopiskelijoiden
opettamistyylissa lisdten opettajien luovuutta ja vuorovaikutustaitoja (Toivanen,
Komulainen & Ruisméki 2011, 60.) Improvisaatiota hyodynnetddn jo yritysten
vuorovaikutuskoulutuksissa ja sen on huomattu olevan yritysten innovaatioiden
taustalla (Sawyer 2006). Jos opettaja oppii hyddyntdaméan improvisaation mukaista
kokonaisvaltaista opettamista tydssadn, han voi silla vastata moneen Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden tavoitteeseen ilmaisu- ja vuorovaikutustaitojen

opettamisesta, itsetunnon tukemisesta ja yrittdjyyskasvatuksesta.

Tapa vaikuttaa lasten ja nuorten sosiaalisiin suhteisiin ja Kiusaamiseen

Tutkimusten mukaan sosiaalinen yksindisyys ja sosiaalisten tilanteiden jannitys
ennustavat kiusaamista (Acquah ym. 2016, 328). Yksi kurssilainen sai
improvisaatiokurssin statusharjoituksista apua tyttarenséd kiusaamiseen ja moni muukin
kurssilainen sanoi saaneensa paremman kasityksen sosiaalisista suhteista ja valta-
asetelmista niiden valill4, mistd koettiin olevan hyotyd tulevassa opettajan tyQssa.
Improvisaatiolla voitiin myds luoda ryhmaéléisten vélille hyv&d ryhméhenked ja
turvallista ilmapiirid, mitd aiemmat havainnot tukevat (Malander & Ojala 2013, 16).

Opiskelijat kokivat turvallisen ja sallivan ilmapiirin kurssin yhdeksi tarkeimmista
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vaikutuksista. Turvallinen ilmapiiri, jossa jokainen kokee olevansa hyvéksytty, lisaa
yksilon kuulumista yhteis6onsd, mikd puolestaan voimaannuttaa ja lisdd toisista
valittamista (Heikkila & Heikkila 2007, 298-299).

Konkreettisia ideoita improvisaatiokoulutukseen

Improvisaatiokurssia toivottiin sekd pakolliseksi osaksi opintoja, ettd vapaaehtoiseksi
kurssiksi. Moni luokanopettaja toivoi sitd omaksi pakolliseksi kurssikseen, mutta
improvisaatiota voitaisiin myos tarjota osana kaikkia eri aineiden monialaisia kursseja
ja viela erikseen syventavand kurssina. Aineenopettajat toivoivat improvisaatiota
enemman vapaaehtoisena kurssina, jonka voisi halutessaan ottaa kuka vaan yli

tiedekuntarajojen.

Kurssia jarjestdessa opiskelijat nostivat tarkeimmaéksi huomioitavaksi asiaksi
turvallisen ja sallivan ryhméhengen luomisen, jossa on turvallista heittdytya ja mokata.
Improvisaatiossa on aloitettava helpoilla ja yksinkertaisilla harjoituksilla, joihin saa
osallistua vapaaehtoisesti. Opettajan on tdrked tuntea oppilaansa ja havainnoida heité
herkasti, ja kayttdd oikeanlaisia lahestymistapoja, lammittelya, leikkiéd ja keskusteluja
kokemuksista, ja osallistua harjoituksiin myos itse. Improvisaatioharjoituksia ei saisi
koskaan arvostella.

Osa opiskelijoista kaipasi kurssille enemmén teoriaa, jota ei ajanpuutteen vuoksi
kurssilla paljoa kayty. Kurssin suppeampi teoriaosuus oli myds osin tietoinen valinta,
koska kurssi liittyi tutkimuksen tekoon. Kurssin padpaino oli itse tekemisessd, eika
sithenkddn tuntunut riittdvan aika. Tutkimuksen tekija ei mydskaan halunnut omilla
tiedoillaan liikaa vaikuttaa tutkittavien mielipiteisiin, vaan antaa osallistujille itselleen
mahdollisuus kokea ja nahda. Kurssilla keskityttiin tekemiseen ja improvisaatioon
liittyvad teoriaa kaytiin 18pi toiminnan ohessa ja kirjavinkkauksena. Kurssilla, johon
tutkimus ei kuulu, aiheeseen liittyvaa teoriaa voisi kdyda lapi tarkemmin. Té&lloin
kurssille voisi myds teoriaan liittyvia kotitehtéavia, joihin liittyisi myos itsereflektiota.

Liséksi kurssiin voisi yhdistdd puheviestinnédsta tuttuja elementteja kuten puheen
pidon tai esitelmdn harjoittelua, joita ei kuitenkaan arvosteltaisi. P&&paino tulisi
kuitenkin  pitdd spontaanin ilmaisun ja yleisOtaitojen harjoittelussa  seka

esiintymisrohkeuden kehittdmisessa.
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8.3 Tutkimuksen luotettavuus

Tassa tutkimuksessa varsinaista kontrolliryhmé&a ei ollut, eiké tuloksissa siten ole voitu
huomioida muiden opettajankoulutuslaitoksen kurssien vaikutusta tai ajan ja
kokemuksen karttumista. Tosin ihmistieteissa ylipadtddn harvoin pééstaan aitoihin
koeasetelmiin (Metsdmuuronen 2004, 13), vaikka kontrolliryhma olisikin. Aineisto
koostuu aika pienestd ryhmastd, joten siitd ei voida tehdd kovin vyleistettavia
johtopaatoksid, mutta tulokset ovat linjassa olemassa olevan tutkimusaineiston kanssa.
Tulosten luotettavuudesta puhuu myo6s se, ettd tulokset ovat hyvin samansuuntaisia

kaikilla osallistujilla.

Kéytetyistd mittareista Rosenbergin itsetuntomittarin  on todettu lukuisissa
tutkimuksissa antavan luotettavaa tietoa itsetunnosta (Robins, Hendin & Trzesniewski,
2001). Myos tata tutkimusta varten kehitetyt tehdyt mittarit esiintymisjannityksen ja
esiintymisvarmuuden mittaamiseksi olivat luotettavia, silld niihin kuuluneet vaittamat
mittasivat tutkittua asiaa ja niiden reliabiliteettikertoimet osoittautuivat hyviksi
(Tahtinen, Laakkonen & Broberg 2011, 53). Esiintymisjénnitys-summamuuttujassa oli
mukana kahdeksan esiintymisjannitykseen liittyvad tilannearviota sekd kaksi yleista
subjektiivista arvioita jannityksesta. Esiintymisvarmuus-summamuuttujassa oli mukana
18 vaittamaa, jotka mittasivat esiintymistilanteeseen liittyvaa itsevarmuuden tunnetta
monesta eri nakokulmasta. Vaittdmét oli muotoiltu mittaamaan asiaa sekd myonteiseen
etta kielteiseen suuntaan. Vdittdmat pohjautuivat improvisaation  mahdollisiin
vaikutuksiin  lahdekirjallisuuteen ja tutkielman omiin kokemuksiin perustuen.
Muodostetut summamuuttujat tasaavat muutoksia ja lisadvat aineiston luotettavuutta,
koska niissd on yhdistetty monen vaittaman tulokset yhteen (Téhtinen, Laakkonen &
Broberg 2011, 48).

Mixed methods -menetelmalld saadut kvantitatiiviset ja kvalitatiiviset tulokset
ristiinvalidoivat toisensa, mika tekee tutkimuksesta luotettavamman (Hesse-Biber 2010,
3-5; Hirsjarvi & al. 1997, 233). Tutkimuksessa saatiin aineistoa sekd mittareilla
mittaamalla ettd tutkittavien opiskelijoiden itse kertomana, ja aineistot tukivat toisiaan.
Kokonaisuudessa aineisto oli hyvin laaja, joten vastauksia saatiin hyvin kattavasti
jokaiselta osallistujalta, eikd aineistosta ollut pulaa, pikemminkin péinvastoin.
Tuloksissa on huomioitu vastaajien yksityisyyden suoja, eiké lainauksia ole siitd syysta

identifioitu, mutta kuhunkin teemaan liittyvat lainaukset ovat kuitenkin eri ihmisilta.



100

8.4 Tulosten hyddyntamismahdollisuuksia ja jatkotutkimusehdotuksia

Tata tutkimusta varten keréttya aineistoa olisi mielenkiintoista tutkia vield tarkemmin.
Aineistoa on paljon, joten sieltd voi nousta vield& muitakin yhteyksia tutkittujen
muuttujien tai muiden vaikutusten osalta. Sen jéalkeen olisi mielenkiintoista tutkia
esiintymisjannityksen yleisyyttd laajemmin opettajaopiskelijoiden keskuudessa ja
verrata tuloksia niihin. Lis&ksi olisi mielenkiintoista tehdd kaytdnnon vertailua
puheviestinndn  ja  improvisaation  vaikuttavuudesta  esiintymisjannityksen
helpottamiseksi, koska menetelmissa tuntui olevan selkedsti eroja. Tarkempaan
vertailuun olisi myds hyva ottaa kaikki Suomen opettajankoulutuslaitosten
opintosuunnitelmat: kuinka paljon draamaa ja improvisaatiota kussakin yliopistossa
opintoihin kuuluu, ja onko draaman ja improvisaation koulutuksella vaikutuksia
esimerkiksi valmistuneiden kokemassa jannityksessa tai valmiudessa kohdata tydssaan
odottamattomia tilanteita, ja kuinka paljon opettajat keskimaarin kokevat tarvetta

draamalle ja improvisaatiolle koulutuksessaan.

Opiskelijoiden jannityksen kokemusta voisi tarkastella subjektiivisten arvioiden
lisaksi myos esimerkiksi sykemittarilla. Tarkempaa tutkimusta varten tulisi olla myds
vertailuryhmd, joka ei saa kontaktiopetusta improvisaatiosta, jotta muut vaikutukset
esiintymisjannityksen kokemukseen ja itsetuntoon voidaan poissulkea. Helsingin
yliopistossa téllaista tutkimusta ollaankin jo laatimassa, missé jannityksen kokemusta
seurataan neurotieteiden keinoin ja samalla tarkastellaan voiko jannityksen
kokemukseen improvisaation keinoin. On erittdin mielenkiintoista saada aiheesta viela
tarkemmin ja vaikuttavammin keréttya aineistoa ja tuloksia.

Pidempiaikaisena tutkimuksena olisi kiinnostavaa nahdé, vaikuttaako draamallisten
menetelmien ja improvisaation k&ytt0 opetuksessa esimerkiksi kiusaamisen
vahentymiseen ja syrjaytymiseen, jos improvisaation avulla saataisiin véhennettya
ihmisten kokemaa esiintymiseen liittyvaa jannitysta. Ainakin ndin voisi olettaa, silla 70
prosentilla sosiaalisen j&nnittdmisen taustalla on kiusaamista (Martin 2015).
Esiintymisjannitykseen ja sosiaalisiin pelkoihin tulisikin tarjota enemmaéan apua niin
peruskoulussa kuin yliopistossa, silla sosiaaliset pelot ja jannitykset ovat nuorten ja
korkeakouluopiskelijoiden mukaan niitd, joihin he eniten kaipaisivat apua (Kunttu &
Huttunen 2009, 85; Mattila 2014, 201).
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9. LOPUKSI

Tutkimuksen tarkoitus oli selvittdd voiko improvisaatiolla saada rohkeutta
esiintymiseen, ja sopisiko improvisaatio osaksi opettajankoulutusta. Yksinkertainen

vastaus molempiin kysymyksiin on improvisaation keinoin sanottuna: “Joo!”

Improvisaatiolla voi oppia kokonaisvaltaisesti niin itsesta kuin muista ihmisista. Silla
voidaan kehittdd omia ilmaisun ja vuorovaikutuksen taitoja seka esiintymistaitoja.
Ennen kaikkea improvisaatio on heittaytymista tuntemattomaan, oman mukavuusalueen
ulkopuolelle, mikd vahvistaa itsetuntoa: “Mind uskalsin, mind osasin!” Se on omien ja
muiden ideoiden hyvaksymista ja toisen kuuntelua. Se on mokaamista — ja siita
nauttimistal

Jos opettaja saa paremmat valmiudet parjatd stressaavassa tydssaan, se heijastuu
my0s suoraan lapsiin ja nuoriin, joita opettaja opettaa. Ei ole siis yhdentekevéd mita
opettajankoulutuksessa tuleville opettajille opetetaan ja miten heidat saadaan nauttimaan
tyostddn enemman. llolla ja yhdessa nauramisella on valtavasti vaikutusta.
Improvisaation avulla voidaan sekd parantaa opettajan ammattitaitoa, ettd lisatd seka
opettajan ettd lasten ty6- ja koulupdivasté nauttimista.
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11. LITTEET

Liite 1. Opinto-oppaan teksti ja kurssin rakenne

Improvisaatiolla rohkeutta opetukseen! (3 op)

Kurssilla tutustutaan improvisaatioon ja sen soveltamiseen kouluun ja luokkatilanteisiin, ja
opitaan improvisaatioharjoitteita, joita voi kayttdd suoraan opetuksessa esimerkiksi eri
oppiaineisiin integroiden ja leikkiin kannustaen. Samalla myds opitaan miten opetetaan lapsille
esiintymistd ilon ja hassuttelun kautta. Kurssilla astutaan pois omalta mukavuusalueelta ja
opetellaan heittdytymistd, hulluttelua ja rentoutumista esiintymistilanteissa. Hauskojen
improvisaatioharjoitteiden avulla harjoitellaan miten ryhmdydytaan ja luodaan positiivista
ryhméhenked luokassa. Lopputuloksena opitaan luottamaan seka itseensd ettd muihin ja samalla
vuorovaikutustaidot kehittyvat. Kurssi sopii erityisen hyvin esiintymisjannittdjille, mutta tarjoaa
uutta kaikille opettajaksi opiskeleville.

Sisalto:

- improvisaatiotekniikat opetuksessa eri aineisiin integroituen

- heittdytyminen ja rentoutuminen esiintymisessé

- apua esiintymisjannitykseen

- leikin ja ilon hyddyntdminen opetuksessa

- ryhmdytyminen ja positiivisen ryhmahengen luominen luokassa

- vuorovaikutustaitojen kehittdminen

Opetuksen toteutustavat:

Ryhméopetusta 10 kertaa 2 h (oppitunneissa 27 t), ja itsendista tydskentelya 53 t

Toteutustapojen lisatiedot:
Itsendinen tydskentely sisaltdd kirjallisiin - palaute- ja seurantakyselyihin vastaamista,

kurssitehtdvien tekemistd, kirjallisuuteen tutustumista sek& mahdollisen teatterivierailun.

Vaadittavien opintosuoritusten lisatiedot:

Erilaiset kurssitehtdvat sekd kurssista annettavat palautteet ja seurantatehtdvd myohemmin
kurssin  jalkeen. Ryhmé&opetuksessa on lasndolovelvollisuus. Ensimmadiselle kerralle
osallistuminen vélttamatonta kurssille paasemiseksi, poissaoloista on neuvoteltava etukéteen.

Kirjallisten toiden palautus on valttdmétontd, silld kurssin osallistujien kokemusten ja
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kirjallisten téiden pohjalta tehd&én pro gradu -tutkimus.

Arviointi:
Hyvéksytty/Hylatty.

Oppimateriaalit:

Routarinne, S. 2005. Improvisoi! Sanoma Pro Oy.

Vastuuhenkilot:
teatteri-ilmaisuohjaajaopiskelija, lastentarhanopettaja yo lina Lopponen, Turun AMK:n
Taideakatemia; DI, aineenopettaja ja luokanopettajaopiskelija Johanna Novéak, kasvatustieteiden

tiedekunta, Turun yliopisto

Lisétiedot:

Kurssi on ainutlaatuinen, sill& se jarjestetddn vain kevétlukukautena 2016 osana pro gradu -
tutkielman tekoa. Kurssille otetaan 17 opiskelijaa + 3 opiskelijaa varasijalle. Osallistujat

valitaan tutkimuksellisin perustein.

Kurssiaikataulu: alustavasti kurssi alkaa ma 22.2.2016 ja jatkuu huhtikuun loppuun asti
maanantaisin klo 17:00-19:00 (p&&sidismaanantain korvaa toinen paiva samalla viikolla).

Lisatietoja kurssista antaa Johanna Novak

Kurssin rakenne

1.) Tervetuloa tyhjan paéalle -nyt improtaan! 6.) (huom. tiistai) Hulluttelu improvisaatio
2.) Ryhméaytyminen 7.) Impron kaytto opetuksessa

3.) Improvisaation perustekniikat 8.) Impron kaytté opetuksessa

4.) Improvisaation perustekniikat 9.) Soveltava teatteri ja impro

5.) Luottamus ja kuunteleminen 10.) Harjoitteen ohjaaminen

improvisaatiossa Turku Impro Festival 4-7.5.2016
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Liite 2. llmoittautumissahkdpostiviesti

Hyvat opettajaopiskelijat!

liImoittautuminen Improvisaatiolla rohkeutta opetukseen! -kurssille alkaa x ja paattyy X

lImoittautumislinkki ja lisatietoja kurssista 10ytyy alta.

Kurssi on ainutlaatuinen, silla se jarjestetaan vain kevatlukukautena 2016 osana pro gradu -
tutkielman tekoa. Siksi jo kurssi-ilmoittautumislomakkeessa Kkysytdan sen tayttédjilta
tutkimuslupaa. Kaikkia aineistoja kédytetdan pro gradu -tydssé nimettdmasti ja niin, ettei niista
voi tunnistaa ketddn. Koska kurssi perustuu kontaktiopetukseen, pienryhméan voidaan ottaa
vain rajallinen méaara osallistujia. Mikali kurssille haluavia on enemman kuin sinne mahtuisi,
osallistujat valitaan tutkimuksellisin perustein. llmoittautumislomake antaa tietoa tutkimusta

varten, siksi se on kattava. Aikaa sen tayttdmiseen menee 10 min.
lImoittautumislinkki

lImoittautumisen jalkeen kurssin vastuuhenkilft ottavat sinuun yhteytta.
Kiitos ja toivottavasti ndhdaan kurssilla!

Toivovat kurssin vastuuhenkilot,

lina Lopponen ja Johanna Novak
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Liite 3. lImoittautumislomake

Tervetuloa ilmeittautumaan improvisaatiokurssille!

Kurssilla tutustutaan improvisaatioon ja sen soveltamiseen kouluun ja luokkatilanteisiin, ja opitaan improvisaatioharjoitteita, joita voi kayttaa
suoraan opetuksessa esimerkiksi eri oppiaineisiin integroiden ja leikkiin kannustaen. Samalla myds opitaan miten opetetaan lapsille esiintymistéd
ilon ja hassuttelun kautta. Kurssilla astutaan pois omalta mukavuusalueelta ja opetellaan heittdytymistd, hulluttelua ja rentoutumista
esiintymistilanteissa. Hauskojen improvisaatioharjoitteiden avulla harjoitellaan miten rynmaydytaan ja luodaan positiivista ryhmahenkes luokassa.
Lopputuloksena opitaan luottamaan sekd itseensd ettd muihin ja samalla vuorovaikutustaidot kehittywat, Kurssi sopii erityisen hywvin
esiintymisjannittdjille, mutta tarjoaa uutta kaikille opettajaksi opiskeleville.

Sisalti:

- improvisaatiotekniikat opetuksessa eri aineisiin integroituen

- heittédytyminen ja rentoutuminen esiintymisessa

- apua esiintymisjannitykseen

- leikin ja ilon hybdyntdminen opetuksessa

- ryhméytyminen ja positiivisen ryhmahengen luominen luokassa
- vuorovaikutustaitojen kehittdminen

Kurssi on ainutlaatuinen, silld se jarjestetdan vain kevatlukukautena 2016 osana pro gradu -tutkielman tekoa. Siksi jo tdssa kurssi-
iimoittautumislomakkeessa kysytdan sen tayttd)iltd tutkimuslupaa. Kaikkia aineistoja kdytetadn pro gradu -tydssa nimettimasti ja niin, ettei niista
voi tunnistaa ketdan. Koska kurssi perustuu kontaktiopetukseen, pienryhm&sn voidaan ottaa vain rajallinen maara osallistujia. Mikali kurssille
haluavia on enemman kuin sinne mahtuisi, osallistujat valitaan tutkimuksellisin perustein. [Imoittautumisiomake antaa tietoa tutkimusta varten,
siksi se on kattava. Alkaa sen tayttamiseen menee noin 10 min. limoittautumisen jalkeen kurssin vastuuhenkildt ottavat sinuun yhteytta.

Kiitos ja toivottavasti nahdadn kurssillal

Toivovat kurssin vastuuhenkilét
lina Léppdnen ja Johanna Novak (lisdtietoja: johanna.m.novak@utu.fi)

lina Loppdnen on teatteri-imaisuchjaajaopiskelija (Turun AMK:n Taideakatemia) ja lastentarhanopettaja yo, ja han toimii kurssin

opettajana.
DI Johanna Novék on aineenopettaja, joka tekee toista maisterintutkintoaan luokanopettajankoulutusohjelmassa Turun yliopistossa.
Johanna tekee kurssista ja sen tarpeesta opettajan koulutuksessa pro gradu -tydnsé ja antaa kurssista lisatietoja.

Tulevaa pro gradu -tydtd voidaan tulevaisuudessa kdyttda opettajankoulutuksen kehittidmisessi, joten osallistu kurssille ja vaikuta!
1. Suostutko siihen, ettd kyselyjen (ml. timi kysely) vastauksiasi ja kurssista kirjoittamiasi toitd
sekd muuta kurssiin liittyvii aineistoa voidaan kéyttid nimettémaisti pro gradu -tyén
tutkimusaineistona? *

Koska kurssin palautteesta yms. tehddén pro gradu -tyd, kurssille hyvéksytddn vain tutkimusluvan antaineita opiskelijoita.

Suostun ' En suostu
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Taustatiedot

2. Yhteystietosi *
Etunimi

Sukunimi
Opiskelijanumero

Sahkopostiosoite

3. Sukupuoli: *
T Mies

) Mainen

(" En halua vastata

- us

4. Mitd opiskelet Turun yliopistossa (tiedekunta, pifiaine): *

200 merkkid jaljelld

5. Miki opettaja sinusta tulee? *

Luokanopettaja, erityisopettaja, aineenopettaja (mikd aine), lastentarhanopettaja, jne tai joiden ndiden yhdistelma

200 merkkiz jaljelld

6. Onko sinulla aiempaa tutkintoa, ja jos niin miké se on? *

200 merkkia jaljella

7. Nykyisen tutkintosi aloitusvuosi: *
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Opetuskokemus

8. Minulla on ollut tai tulee olemaan opetusharjoitteluja: *

"] En ole vield ollut opetusharjoittelussa.

[ Kevadlld 2017

'El Olen jo suorittanut kaikki opetusharjoitteluni.
9. Kerro lyhyesti alemmasta opetuskokemuksestasi (sijaisuudet ym), milld luokka-asteella olet
opettanut ja kuinka paljon. *

500 merkkid jdljelld

10. Kuvaa asteikolla paljonko sinulla on omasta mielestési opetuskokemusta (sijoita asteikolle
haluamaasi kohtaan)

Eiollenkaan* () (@] @] (@] O ) Paljon

Esiintymisjannitys ja vuorovaikutustaidot

e e

11. Koetko esiintymisjdnnitystid opetustilanteessa (sijoita asteikolle haluamaasi kohtaan):
0 1 2 3 4 5

En koskaan* () (@] O (@] O ) Lahes aina

12. Koetko jannitysté yleisesti vuorovaikutustilanteissa kouluyhteistssa (sijoita asteikolle
haluamaasi kohtaan):

En koskaan* () O O @] O () Ldhes aina

I

13. Kuinka paljon sinua jénnittid seuraavat opetusharjoittelussa ja opetustytssd kohtaamasi
vuorovaikutustilanteet?

Anna seuraaville tilannetyypeille numeerinen arvo, joka kuvaa jinnityksen astetta: 0 = ei yhtidn, 5
= paljon. *

0123 45

Opetustilanne luckassa opetusharjoittelussa (tilassa oppilaiden lisdksi ohjaava opettaja ja muita ~ — — — — — —
harjoittelijoita)

Palautekeskustelu ohjaavan opettajan kanssa oOoo0oo000

Opetustilanne luokassa tySeldmassa o000 0O0O

Yhteisopettaminen yleensa o000 0O0O

Kahdenkeskinen tilanne oppilaan kanssa o000 0O0O

Yhteistyd muiden tydyhteisdn jasenten kanssa ooo0oo0oOog

Esiintyminen koulun yhteisissa tilaisuuksissa oo00o0og

Oppilaiden vanhempien kohtaaminen vanhempainillassa Jouoooy

14. Tarjoaako opettajankoulutus mielestisi riittavisti apua esiintymisjédnnitykseen? (sijoita
asteikolle haluamaasi kohtaan):
0 1 2 3 4 5
Eitarjoa* () (@] O O O () Tarjoaa

15. Tarjoaako opettajankoulutus mielestési riittfivisti apua vuorovaikutustaitojen kehittimiseen?
(sijoita asteikolle haluamaasi kohtaan):

0 1 2 3 4 5

Ei tarjoa“ (@] M () () (] (&) Tarjoaa



16. Kuuluuko opintoihisi Turun yliopistossa pakollisena joku esiintymis- ja vuorovaikutustaitoja

kehittdvi kurssi? Valitse seuraavista: *

" Kylld, olen suorittanut kurssin (kirjoita kurssin nimi)

. Kylld, mutta en ole vield suorittanut kurssia (kirjoita kurssin nimi)
" Opintoihini ei tietasikseni kuulu mit#an esiintymis- tai vuorovaikutustaitoja kehittéva kurssia.

17. Haluaisitko, ettd opettajankoulutukseen kuuluisi enemmén ohjausta esiintymiseen ja
vuorovaikutustaitojen kehittdmiseen? Voit vastata avoimella kysymykselld aiheesta. *

500 merkkia jaljelld

Mitd improvisaatiota?

18. Oletko niytellyt teatterissa tai harrastanut teatteria? *
Voit tiydentdd vastaustasi kehdassa 22.

" Kylld, kerran. Ja se ji siihen.

" Kylld, joskus. Se oli ihan kivaa.

" Kyll4, se on intohimoni!

"VEn ole, mutta ehk3 joskus voisinkin.
" En koskaan, enkd varmasti aickaan.

19. Oletko kiiynyt alemmin improvisaatiokurssilla tai harrastanut improvisaatioteatteria? *
Voit tdydentdd vastaustasi kohdassa 22.

" JEn ole ennen kiynyt.

1 0len kerran enkd tykdnnyt siitd kurssista.
"1 0len kerran ja se oli kivaal

"1 0len harrastanut aktiivisesti sitd.

20. Miti odotat tiltd kurssilta? *
Voit myds kirjoittaa tahédn toiveitasi kurssiin liittyen, mitd erityisesti haluaisit kurssilla harjoitella tms.

500 merkkid jaljelld

21. Miksi haluat télle kurssille? *

Pohdi esimerkiksi mitd hydtyisit tistd kurssista ja mikd sinua talld kurssilla motivoisi.

500 merkkia jaljelld

115
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22, Onko jotain muuta mité haluat kertoa kurssin vastuuhenkildille? Toiveita, ajatuksia,
kokemuksia, ideoita aiheesta? Sana on vapaa!
Woit myds tdydentdd tihdn aikaisempia vastauksiasi jos haluat.

500 merkkia jaljelld

Kiitos vastauksistasi! Otamme yhteytta kaikkiin kurssille haluaville iimeittautumisajan padttymisen jalkeen.
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Liite 4. Ennakkotehtava

Kirjoita  reflektoiva ja  pohdiskeleva kuvaus suhteestasi  esiintymiseen,

esiintymisjannitykseen ja opettajuuteen vastaamalla seuraaviin kysymyksiin:

1) Millaisissa tilanteissa pidat esiintymisista? Miksi? Kuvaile tuntemuksiasi sellaisessa

tilanteessa.

2) Millaisissa tilanteissa et pida esiintymisesta? Miksi? Kuvaile tuntemuksiasi sellaisella

tilanteessa.

3) Jos sinulla on esiintymisjannitystd niin kerro minkalaisissa tilanteissa koet sita,

esimerkiksi opettajaopinnoissa tai ty6ssa, ja miten se tulee ilmi?

4) Mita teet selattadksesi esiintymisjannityksen? Mitka keinot ovat auttaneet sinua?
5) Mita haluaisit tehda voittaaksesi esiintymisjannityksen?

6) Mita mielestasi tarkoittaa "improvisaatio"?

7) Mita odotat t&lt& kurssilta? Voit kirjoittaa liséksi ylés mahdollisia toiveita tata kurssia

ajatellen jos uusia ajatuksia on tullut mieleen.

Tehtdvan pituus riippuu siitd paljonko itse haluat aiheesta kertoa. Pohdintasi on
oleellinen osa pro gradu -tyon taustatietoja, joten toivon mahdollisimman kattavaa

vastausta.

Palauta omakohtainen kokemuksesi ja kuvauksesi aiheesta tanne su_21.2. klo 18:00

mennessa. Kiitos!
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Liite 5. Alku- ja loppukyselylomake

Kysely Improvisaatiolla rohkeutta opetukseen! -kurssilaisille

Mimi

Vastaa alla oleviin vaittamiin (40 kpl) sen mukaan milta sinusta itsestisi tuntuw, Ympyndi vastauksiisi sopiva numeno asteikolla 0 - 5.

Vastauksesi kasitelladn luottamuksellisesti pro gradu -tydn aineistona. Kitos!

0 = Taysin e mieltd, 5 = taysin samaa mieha.

En valita sita, mitad muut minusta ajattelevat.

]

Teen mieluiten 15ita timissa.

Kum pidan esitysta keskityn ensisijaisesti pitamaan itseni koossa.

Esiintyessani minua héirtsee jos punastun tai kiteni tarisevat.

Jaan usein miettimain sanomaani pitkaksi aikaa

Pelkain akkindisia muutoksia suunnitelmissani.

Wautin toisten ihmisten huomiosta.

3
4
5
§ |Puhuessani toisten kanssa otan muut keskustelijat huomioon.
7
B
a

Puhun joskus toisten padlle enkd malta odottaa vuonzani.

10 | Otan helposti asiat henkilokohtaisesti.

11 | Minun on vaikea ottaa vastaan kritiikkia.

12 | Annan muille positiivista palautetta.

13 | Otan riskejd eldmassa.

14 | Otan huumorilla vastaan mokailuni.

15 | Suhtaudum tulevaisuutesn luottavaisesti, asioilla on tapana jrjestya.

18 | En yleensa jaksa kuunmella mitd muut ihmiset puhuat.

17 |Varmistelen usein muilta clenko tehnyt cikein.

18 |Minusta on helpompi tehda t6ita yksin kuin jonkun kanssa.

18 | Otan useimmiten johtavan roolin ryvhmassa.

20 | Suhtaudum avoimest muutoksiin

21 | Olen hyva kuuntelija.

22 |Haluan, eita asiat tehd3an useimmiten tutulla tavalla.

23 | Minun on vaikea keskittyd olemaan lasn3 tissa ja nyt

24 |Min3 yleensa joustan mielipiteissani ryhmatydtilanteissa.

25 |Uskallan heittiytyd mukaan uusiin filanteisiin.

26 | Minun on helppo keskittyd kisilld clevaan tehtivadn.

27 | Jannitan, eta sanon jotain vaann.

28 | Pelkaian mokaavani esiintyessani.

28 | Uskallan heittdytya tilanteisiin, jotka vaativat fyysista kontaktia.

30 |Minun on helppo luottaa vieraisiin ihmisin.

3 | Tunnen clevani yhta arvokas kuin muut ihmiset.

32 |Minulla on paljon hyvid ominaisuuksia.

33 |Pidan itsedni epaonnistuneena.

3 | Suoriudon asicista yhia hyvin kuin useimmat oomat hrmises.

35 |Minulla ei ole paljoakaan ylpeyden aiheita.

38 |Minulla on mySnteinen kasitys itsestini.

37 |Kaiken kaikkiaan olen tyytyvainen itseeni.

38 |Toivon, ettd woisin kunnioittaa itsedni enemman.

30 | Toisinasn tmnen frseni téysin hybdyttomilks:

40 | Joskus ajattelen, ettd minusta ei ole mihinkaan.

oO|lo|lo|lo|lo|lo| o |o|lo| ol lo|lo|lolo|lo|lo|lo|lo|loalo|lo|lo|lo|lolo|lolo|lolo|lo|lo|lol ololoo olo|laloa

B | B3| B3| BRI | R B3| B3| B | R RS B3| R R B3| R R BRI R R R RS BRI R RS RS BRI BRI R3] BRI B3| RS R BRI B[ R R BRI BRI R RS
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I A A A A N R E AR E I E A I R A R R R AR A R R A R I R A R A I A R A R A R A I R A E I E N E A A i
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119

Liite 6. Oppimispaivakirjan ohjeet

Kurssin 3 op:seen (= 27 oppituntia lasnéoloa ja 53 oppituntia itsendista tydskentelyd)
kuuluu kurssitehtavid, joista olennaisin on oppimispaivakirja.

Oppimispaivékirjan tarkein ominaisuus on sinun omat henkilokohtaiset kokemuksesi,
ahaa-elamyksesi ja pohdintasi kurssista ja sen harjoitteista jokaisen kurssikerran
jalkeen. Moni asia voi loksahtaa paikoilleen kun sitd on véhén ensin pohtinut itsekseen
ja sitten kun sen kirjoittaa ylos, se aukeaa ehka vielakin paremmin. Kirjoita siis juuri
niinkuin sinusta tuntuu. Oppimispdivakirjat ovat luottamuksellisia pro gradu -tyon
aineistoja.

Paivakirjatyoskentelyn tavoitteet
- Péivakirjatydskentely tukee opiskelijan omien kokemusten hahmottamista ja
ohjaa niiden kuvaamiseen.
- Kirjoittaminen syventdd opiskelijan oman kokemuksen reflektointia ja
toiminnan ndkemista uudesta ndkokulmasta.
- Kirjoittaessaan opiskelija tulee tietoisemmiksi omista kokemuksiin liittyvista
kasityksistaan ja kirjoittamalla ne yl6s hén voi tuoda ajatuksiaan julki.

Apukysymyk5|a Kirjoittamisen tueksi:

Mité harjoituskerralla tapahtui?

- Miltad minusta silloin tuntui? Enté nyt harjoituskerran jalkeen?

- Misté harjoituksista pidin?

- Misté harjoituksista en pitanyt?

- Mistd harjoituksista koin hy6tyvani ja jos niin miksi? Tulevan opettajan
nakokulmasta, oman persoonallisen kasvun kannalta?

- Jotain muuta mitd haluat sanoa kurssista? Sana on taysin vapaa!

Kopioi oppimispaivékirjaasi pohdintakysymykset myos eri improkertojen (2 & 10)
seka teatterifestareiden jalkeen! Niihin haluaisin vastaukset kysymysten alle.

Palauta oppimispaivékirja Moodleen x mennessa alla olevan linkin kautta.

Toisen kerran jalkeen:

Pohdintaa oppimispaivakirjaan (muiden fiilisten ja ajatusten lisaksi):

Nyt on takana kurssin ensimmadiset kaksi Kkertaa, jotka keskittyivat pitkalti
ryhmaytymiseen. Pohdi oppimispéivékirjassasi tamén kurssin ryhmé&a ja sen
ryhmaytymista. Mité ajatuksia siitd nousee sinulle? Onko ryhméaytymista tapahtunut ja
jos niin miten se nékyy? Kuvaile kokemuksiasi péivédkirjaan muun muassa téasta
nékokulmasta. Kiitos!

Viimeisen kerran jalkeen:

Pohtikaa vastaukset seuraaviin kysymyksiin oppimispaivakirjassanne.
Kopioi kysymykset oppimispaivakirjaasi ja vastaa kysymysten alle.
1) Improvisaatio ja statukset: miten ne liittyvat opettajankoulutukseen, opettajan ty6hon
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tai esiintymisjannitykseen Herdasiko tasta teemasta ajatuksia?
2) Mité pidit harjoituksen ohjaamisesta? Koitko sen hyddylliseksi osaksi kurssia? Miksi
tai miksi et?

3) Impron hyddyntdminen opetuksessa: pitaisikd improvisaatiota harjoitella enemman
opettajankoulutuksessa? Ja jos niin miksi, kuinka paljon, misséd kohtaa opintoja,
pakollisena vai ei jne.

4) Fiiliksesi kurssin paattymisen jalkeen? Opitko jotain uutta kurssilta?
5) Hyodyttiko kurssi sinua jotenkin?

- opettajaopiskelijana?

- tulevana opettajana?

- esiintymisjannityksen tai

- itsetuntemuksen kannalta?
- jotenkin muuten?

6) Onko improvisaatiokurssi muuttanut suhtautumistasi  esiintymiseen ja
esiintymisjannitykseen? Vrt. Ennakkotehtévan vastauksesi.

7) Vastasiko kurssi odotuksiasi? Jaitkd kaipaamaan jotain?

8) Toiveita jatkoa ajatellen: haluatko jatkaa improamista jollain kokoonpanolla? Jos niin
missa? Ehdotuksia paikasta ja ajasta otetaan vastaan! Yliopistolla emme valitettavasti
voi ilmaiseksi jatkaa.

Improfestareiden jalkeen:

Kirjoita myos festivaaliesityksesta oppimispaivékirjaasi:

- Oletko aiemmin nahnyt improvisaatioesitysta?

- Mité pidit esityksista?

- Herdttiko teatterimainen improvisaatioesitys jotain ajatuksia opettajan tyon kannalta?
- Jotain muuta, mita haluat sanoa?

KIITOS!



Liite 7. Loppukysely

Improvisaatiolla rohkeutta opetukseen! (3 op)
Kurssin loppukysely

1. Yhteystietosi *
Etunimi

Sukunimi
Opiskelijanumero

Sahkdpostiosoite

2, Koetko esiintymisjannitystd opetustilanteessa (sijoita asteikolle haluamaasi kohtaan):
0 1 2 3 4 5

En koskaan* () ) Lihes aina

3. Koetko jénnitysti yleisesti vuorovaikutustilanteissa kouluyhteistissi (sijoita asteikolle
haluamaasi kohtaan):

En koskaan* () O O ) Lihes aina

4. Kuinka paljon sinua jdnnittii seuraavat opetusharjoittelussa ja opetustytssi kohtaamasi
vuorovaikutustilanteet? Voit my&s kuvitella tilanteet jos kokemusta tilanteesta ei ole.
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Anna seuraaville tilannetyypeille numeerinen arvo, joka kuvaa jannityksen astetta: 0 = ei yhtéin, 5

= paljon. Valitse yksi arvo kullekin tilanteelle. *

0123 45

Opetustilanne luokassa opetusharjoittelussa (tilassa oppilaiden liséksi ohjaava opettaja ja muita — — — — —
harjoittelijoita) -

Palautekeskustelu ohjaavan opettajan kanssa [EpEEEE

Opetustilanne luokassa tyteldmassa [EEEpENE

Yhteisopettaminen yleensd oo000O0

Kahdenkeskinen tilanne oppilaan kanssa [EREEEE

Yhteistyt muiden tydyhteison jdsenten kanssa minlinlnln

Esiintyminen koulun yhteisissa tilaisuuksissa [EEEpENE

Oppilaiden vanhempien kohtaaminen vanhempainillassa oL
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5. Tarjoaako opettajankoulutus mielestisi riittivisti apua esiintymisjénnitykseen? (sijoita
asteikolle haluamaasi kohtaan):
0 1 2 3 4 5
Eitarjoa® (O — ) Tarjoaa

6. Tarjoaako opettajankoulutus mielestisi riittdvisti apua vuorovaikutustaitojen kehittéimiseen?
(sijoita asteikolle haluamaasi kohtaan):

0 1 2 3 4 5

Ei tarjoa * O (@) ) Tarjoaa

7. Haluaisitko, ettii opettajankoulutukseen kuuluisi enemmiin ohjausta esiintymiseen ja
vuorovaikutustaitojen kehittdmiseen? Voit vastata avoimella kysymyksells aiheesta. *

500 merkkia jaljelld
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8. Mitki seuraavista asioista sinun mielestiisi kuuluivat tavalla tai toisella improkurssin
positiivisiin anteihin sinulle henkilokohtaisella tasolla? Voit rastittaa niin monta kun koet olevan
jollain tavalla suoraa tai epdsuoraa seurausta improkurssille osallistumisesta. Jos et koe kurssilla

olleen sinulle positiivisia vaikutuksia, rastita viimeinen vaihtoehto. *

[~ hauskanpito

[ hulluttelu

[ leikkiminen

[ esiintymisvarmuuden parantuminen

["] esiintymisj@nnityksen vaheneminen

[~ itsevarmuuden lisddntyminen

[T itsetuntemuksen parantuminen

[~ itseluottamuksen parantuminen

[71 luottamuksen parantuminen (tdssd muihin ihmisiin)
[~ omien ehdotusten hyviksyminen

[ toisten ehdotusten hyviksyminen

["| parempi toisten ihmisten huomiominen
[~ heittaytymiskyvyn paraneminen

["] positiivinen suhtautuminen mokaamiseen
(") uskallus ottaa riskeja

["1 rohkeuden lisddntyminen

["| joustavuuden lisddntyminen

[~ paremmat kuuntelemiset taidot

[" parempi kyky olla lasnd tassa ja nyt

[~ parempi kyky ymmartad muita ihmisig

["1 parempi kyky rentoutua

[") parempi keskittymiskyky

["| paremmat ryhmatydtaidot

["| paremmat vuorovaikutustaidoet

["| paremmat kommunikointitaidot

[~ empatiakyvyn lisaantyminen

[~ sosiaalisten suhteiden ymmédrtdminen

["1 hyva ryhmahenki

[") uusia opetustekniikoita

[~ uusia tekniikoita eri oppiaineiden opettamiseen
"] estoista vapautuminen

[" parempi tilanteen haltuunottokyky

["| parempi muutoksiin suhtautuminen

["] itsensd ylittdminen

["1 rohkeutta astua omalle epamukavuusalueelle

[") parempi ymmarrys erilaisista sosiaalisista statuksista
[" mielikuvituksen vapautuminen
["I kurssilla ei ollut minulle pesitiivisia vaikutuksia
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9. Edellisessi tehtivissi valitsit listasta improkurssin positiivisia anteja. Kirjoita tihin
valitsemistasi anneista 3 sinulle tarkeinta tirkeysjirjestyksessi ja perustele miksi
valitsit juuri ne. Lisdksi jos listasta mielestiisi puuttui joku/jotkut positiiviset seuraukset, voit
kirjoittaa nekin tinne (kolmen listassa mainitun lisdksi). *

Jos koit alle 3 positiivista vaikutusta, kirjoita vain ne. Jos et kokenut kurssilla olleen positiviisia vaikutuksia ollenkaan, kirjoita

se tdhan vastaukseksi.

500 merkkia jdljelld

10. Oliko improkurssilla sinuun jotain negatiivisia vaikutuksia tai seurauksia? Jos niin miksi tai
misté luulet niiden johtuvan? *

500 merkkia jdljelld

11. Mitd improvisaation kiytdsti opettajankoulutuksessa tai osana kouluopetusta tulisi sinun
mielestiisi ottaa huomioon, jotta improvisaatiosta ei tulisi negatiivisia kokemuksia kenellekddn? *

500 merkkid jéljelld

aws

12. Onko jotain muuta mitd haluat kertoa kurssin vastuuhenkiléille? Kritiikkid, palautetta,

kannustusta, jotain muuta?
Voit myds taydentdd tihdn aikaisempia vastauksiasi jos haluat.

500 merkkia jéljelld

Suurkiitokset kalkille teille kurssille osallistumisesta ja kalkesta antamastanne palautteesta! Kiitollisena, Johanna ja lina



Liite 8. Viivastetty kysely

1. Yhteystietosi *
Etunimi

Sukunimi

2. Vastaa alla oleviin viittdmiin (40 kpl) sen mukaan milt4 sinusta itsestési tuntuu: o = taysin eri
mieltd, 5 = tdysin samaa mielti. Valitse yksi arvo kullekin viittimalle. *

En valitd siitd, mitd muut minusta ajattelevat.

Teen mieluiten toitd tiimissd.

Kun piddn esitystd keskityn ensisijaisesti pitdmaan itseni koossa.
Esiintyesséni minua hairitsee jos punastun tai kdteni tirisevat.
Jadn usein miettimddn sanomaani pitkaksi aikaa.

Puhuessani toisten kanssa otan muut keskustelijat huomioon.
Pelkddn dkkinaisid muutoksia suunnitelmissani.

Mautin toisten ihmisten huomiosta.

Puhun joskus toisten pdille enkd malta odottaa vuoroani.

Otan helposti asiat henkildkohtaisesti.

Minun on vaikea ottaa vastaan kritiikkia.

Annan muille positiivista palautetta.

Otan riskeja eldmassa.

Otan huumerilla vastaan mekailuni.

Suhtaudun tulevaisuuteen luottavaisesti, asioilla on tapana jarjestya.
En yleensd jaksa kuunnella mitd muut ihmiset puhuvat.
Varmistelen usein muilta olenko tehnyt oikein.

Minusta en helpompi tehdd tditd yksin kuin jonkun kanssa.

Otan useimmiten johtavan roolin ryhmassa.

Suhtaudun avoimesti muutoksiin.

Olen hyva kuuntelija.

Haluan, ettd asiat tehd&an useimmiten tutulla tavalla.

Minun on vaikea keskittyd olemaan |dsnd téssd ja nyt.

Mind yleensd joustan mielipiteisséni ryhmatygitilanteissa.
Uskallan heittdytyd mukaan wusiin tilanteisiin.

Minun on helppo keskittyé kasilla olevaan tehtavaan.

Jannitén, ettd sanon jotain vdarin.

Pelkd@n mokaavani esiintyesséni.

Uskallan heittaytyd tilanteisiin, jotka vaativat fyysistd kontaktia.

Minun on helppo luottaa vieraisiin ihmisiin.
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Tunnen olevani yhtd arvokas kuin muut ihmiset. O 00000
Minulla on paljon hyvid ominaisuuksia. O0O00o0O
Pidan itsedni epdonnistuneena. O0O00o0o0g
Suoriudun asioista yhtd hyvin kuin useimmat muut ihmiset. Oo0oo0ooao
Minulla ei ole paljoakaan ylpeyden aiheita. OoOoo0ooono
Minulla on my@nteinen kasitys itsestadni. O00Oo0Ooao
Kaiken kaikkiaan olen tyytyvainen itseeni. O0O00o0o0g
Toivon, ettd voisin kunnioittaa itsedni enemman. O 000 o0gd
Toisinaan tunnen itseni tdysin hySdyttémaksi. o000 oo

Joskus ajattelen, ettd minusta ei ole mihink&an. O0Oo0Oo0oo0O

21r sr

3. Koetko esiintymisjannitystd opetustilanteessa (sijoita asteikolle haluamaasi kohtaan):
0 1 2 3 4 5

En koskaan* () (@] (@] (@] (@] ) Léhes aina

4. Koetko jiannitystd yleisesti vuorovaikutustilanteissa kouluyhteisdssa (sijoita asteikolle
haluamaasi kohtaan):

En koskaan* () O O O O () Lihes aina

5. Kuinka paljon sinua jinnittii seuraavat opetusharjoittelussa ja opetustytssi kohtaamasi
vuorovaikutustilanteet? Voit my&s kuvitella tilanteet jos kokemusta tilanteesta ei ole.

Anna seuraaville tilannetyypeille numeerinen arvo, joka kuvaa jinnityksen astetta: 0 = ei yhtiin, 5
= paljon. Valitse yksi arvo kullekin tilanteelle. *

0123 45

Opetustilanne luokassa opetusharjoittelussa (tilassa oppilaiden lisdksi ohjaava opettaja ja muita — — — - — —
harjoittelijoita)

Palautekeskustelu ohjaavan opettajan kanssa o000 0O0

Opetustilanne luokassa tydelamassa o000 00

Yhteisopettaminen yleensd o000 00

Kahdenkeskinen tilanne oppilaan kanssa o000 00

Yhteistyt muiden tydyhteison jasenten kanssa Oo00000

Esiintyminen koulun yhteisissd tilaisuuksissa o000 0O0

Oppilaiden vanhempien kohtaaminen vanhempainillassa o000 O0o0

PrSTY

6. Tarjoaako opettajankoulutus mielestiisi riittdvisti apua esiintymisjannitykseen? (sijoita
asteikolle haluamaasi kohtaan):

0 1 1 3 4 i

~ ~ ~ — — Pt

Ei tarjoa * Tarjoaa

TERT)

7. Tarjoaako opettajankoulutus mielestiisi riittdvasti apua vuorovaikutustaitojen kehittimiseen?
(sijoita asteikolle haluamaasi kohtaan):

0 1 2 3 4 3

Ei tarjoa* () O O O O Tarjoaa



8. Haluaisitko, ettd opettajankoulutukseen kuuluisi enemméin ohjausta esiintymiseen ja
vuorovaikutustaitojen kehittimiseen? Voit vastata avoimella kysymykselld aiheesta. *

500 merkkid jdljelld

9. Haluaisitko, etti opettajankoulutukseen kuuluisi improvisaatio-opetusta? Miksi tai miksi ei?
Voit myos tdydentii tai perustella téhan tarvittaessa kysymyksen 10 vastauksia konkreettisista

e w

ajatuksista kurssin jirjestdmiseen liittyen. *

500 merkkid jdljelld

10. Jos vastasit edelliseen kysymykseen kylld improvisaatio-opetukselle osana
opettajankoulutusta, niin vastaa myos tihiin. Valitse alla olevista konkreettisista ideoista
improvisaatio-opetukseen liittyen ne, jotka sinun mielestisi sopivat alla olevaan lauseeseen.
Valitse kaikki sinun mielesti#isi sopivat vaihtoehdot. "Improvisaatio-opetus toimisi
opettajankoulutuksessa parhaiten..."

Huomaa lauseiden paillekdiset merkitykset, esim. vaikka “yleensa opettajankoulutuksessa” kisittaad kaikhki

opettajankoulutukset, ruksi silti myds "luokanopettajan koulutuksessa® ja "aineenopettajan koulutuksessa® jos olet sita mielta.

Voit tarvittaessa perustella vastauksiasi kohdassa 9.

"I Luokanopettajan koulutuksessa
[C| Aineenopettajan koulutuksessa

[ fleensd opettajankoulutuksessa
["| Fuksivuonna ihan opintojen alussa
"] Toisena tai kolmantena vuonna

[ Opintojen loppupddssd

[ Osana perusopintoja

[ Osana aineopintoja

[ Osana syventdvid opintoja

[ Osana kaikkia opintoja

"] Vapaaehtoisena kurssina

[ Pakollisena kurssina

[ Osana jotain muuta kurssia

[") Tdydennyskoulutuksena jo valmiille opettajille

11. Oletko hyddyntéinyt improvisaatiokurssin oppeja opetuksessasi tai jossain muussa opetukseen

liittyvdss#? Jos niin miss4, ja millaisia kokemuksia improvisaation kdytosti oli?

(onnistuneita/epdonnistuneita jne) Jos et ole vield kiyttinyt, aiotko kayttaa? *

500 merkkid jaljelld
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12. Oletko kokenut, ettd improvisaatiokurssista on ollut sinulle vaikutusta esiintymisjinnitykseen?
Jos niin miten? Onko siitd herinnyt uusia ajatuksia néin jilkikdteen? *

500 merkkid jdljelld

13. Oletko kokenut, ettd improvisaatiokurssista on ollut vaikutusta itsetunnollesi? Jos niin miten?
Onko siitd herdnnyt uusia ajatuksia néin jilkikdteen? *

500 merkkid jaljella
14. Oletko kokenut, etti improvisaatiokurssista on ollut vaikutusta itsevarmuudellesi? Jos niin
miten? Onko siitd herdnnyt uusia ajatuksia niin jélkikiteen? *

500 merkkia jaljelld

15. MIllaiseksi koit kevdisen improvisaatiokurssin ryhméahengen? Koitko saaneet
improvisaatiokurssilta tuttuja/kavereita/ystdvid? Toimiiko improvisaatio sinusta ryhmahengen

luojana? Jos niin miksi tai miksi ei? *

500 merkkid jdljelld
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16. Oletko niin jilkikdteen huomannut, ettd improvisaatiokurssista olisi ollut jotain muuta hyotya
tai haittaa? Jos niin miti? Esimerkiksi opettajan ammattitaidon tai itsesi kehityksen kannalta. *

500 merkkiad jéljelld

17. Haluaisitko harrastaa improvisaatiota tai oletko jatkanut sen harjoittelemista jossain?
Perustele miksi tai miksi et. *

500 merkkia jaljelld

18. Onko jotain muuta miti haluat kertoa kurssin vastuuhenkiléille?

Voit myds tdydentdd tdhdn aikaisempia vastauksiasi jos haluat.

500 merkkid jiljelld

Suurklitokset kalkille teille kurssille osallistumisesta ja kalkesta antamastanne palautteestal Kiitollisena, Johanna ja lina
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Liite 9. Summamuuttujat

Taulukko 6. Esiintymisjannitys eri tilanteissa -summamuuttuja (10 muuttujaa).

Koetko esiintymisjénnityst4 opetustilanteessa

Koetko jannitysté yleisesti vuorovaikutustilanteissa kouluyhteisdssa

Jannitys eri tilanteissa 1: opetustilanne luokassa opetusharjoittelussa (tilassa oppilaiden lisdksi ohjaava

opettaja ja muita harjoittelijoita)

Jannitys eri tilanteissa 2: palautekeskustelu ohjaavan opettajan kanssa

Jannitys eri tilanteissa 3: opetustilanne luokassa tydeldméssa

Jénnitys eri tilanteissa 4: yhteisopettaminen yleensa

Jannitys eri tilanteissa 5: kahdenkeskinen tilanne oppilaan kanssa

Jannitys eri tilanteissa 6: yhteistyd muiden tydyhteisén jasenten kanssa

Jannitys eri tilanteissa 7: esiintyminen koulun yhteisissa tilaisuuksissa

Jannitys eri tilanteissa 8: esiintyminen koulun yhteisissa tilaisuuksissa

Taulukko 7. Rosenbergin itsetuntotesti -summamuuttuja (10 muuttujaa, joista 5 kaannetylla

skaalalla).

Tunnen olevani yhtd arvokas kuin muut ihmiset.

Minulla on paljon hyvid ominaisuuksia.

Pidén itsedni epdonnistuneena.*

Suoriudun asioista yhta hyvin kuin useimmat muut ihmiset.

Minulla ei ole paljoakaan ylpeyden aiheita.*

Minulla on mydnteinen kasitys itsestéani.

Kaiken kaikkiaan olen tyytyvéinen itseeni.

Toivon, ettd voisin kunnioittaa itsedni enemman.*

Toisinaan tunnen itseni taysin hyddyttdméaksi.*

Joskus ajattelen, ettd minusta ei ole mihinkaan. *

* k&annetty skaalaus

Taulukko 8. Esiintymivarmuus-summamuuttuja (18 muuttujaa, joista 10 k&annetylla skaalalla).

En vélita siit4, mitd muut minusta ajattelevat.

Kun pidén esitysté keskityn ensisijaisesti pitdméaan itseni koossa.*

Esiintyessani minua hdiritsee jos punastun tai kateni tarisevat.*

Jaén usein miettimain sanomaani pitkaksi aikaa.*

Pelkaan akkinaisia muutoksia suunnitelmissani.*
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Otan helposti asiat henkilokohtaisesti.*

Minun on vaikea ottaa vastaan kritiikkia.*

Otan riskeja elamassa.

Otan huumorilla vastaan mokailuni.

Suhtaudun tulevaisuuteen luottavaisesti, asioilla on tapana jérjestya.

Varmistelen usein muilta olenko tehnyt oikein.*

Suhtaudun avoimesti muutoksiin.

Haluan, etta asiat tehdaan useimmiten tutulla tavalla.*

Uskallan heittadytyd mukaan uusiin tilanteisiin.

Jannitén, ettd sanon jotain vaarin.*

Pelk&an mokaavani esiintyessani.*

Uskallan heittaytyé tilanteisiin, jotka vaativat fyysistd kontaktia.

Minun on helppo luottaa vieraisiin ihmisiin.

* k&annetty skaalaus
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Liite 10. Improvisaatiokurssin tavoitteet

Taulukko 9. Kurssin tavoitteet ennen kurssia teemoiteltuna.

Esiintymisjannitykseen liittyvat tavoitteet (n = 11)*

Esiintymisjannityksen helpottaminen/hallitseminen tai esiintymisvarmuuden saaminen 10
Rentouden lisdédminen esiintymistilanteessa 5
Helpotuksen saaminen ongelmaan 4
Jotta oppisi vapautumaan/heittaytymaan 3
Jotta saisi enemmén positiivisia esiintymiskokemuksia 3
Ahdistuksen/stressin purkamista ennen esiintymistilannetta 3
Jotta voi keskittyé itse esitykseen 2
Ujoudesta paaseminen 2
Luontevuuden lisddminen 1
Rohkaistuminen 1
Jotta oppisi nauttimaan esiintymisesta 1
Mainintojen maara 35
Itsensa kehittamiseen liittyvat tavoitteet (n = 11)*

Vuorovaikutustaitojen vahvistaminen 6
Epamukavuusalueelle meneminen 6
Improvisaatio/draama itsessadn kiinnostaa 6
Oman osaamisen tunnistaminen ja kehittdminen 4
Itsevarmuuden parantuminen 3
Itsetunnon parantuminen 2
Sosiaalisen jannityksen vahentyminen (esim. tutustuminen, tilaisuudet) 2
Osallistuvampi ryhmétilanteissa 1
Voisi olla oma itsensé 1
Mainintojen maara 31
Ammattitaitoon liittyvat tavoitteet (n = 16)

Tydvalineitd: miten draaman/improvisaation kautta voi oppia, opettaa ja kehittya 9
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Ammattitaidon kehittdminen: improvisointitaidot tarkeita opettajan tydssa 8
Miten luoda positiivista ilmapiirid ja ryhmahenke& luokkaan/erilaisia rynméyttamiskeinoja 5
Varmuutta opettamiseen ja luokan edessé olemiseen 3
Yllattavissé tilanteissa toimiminen 2
lloa ja huumoria opetukseen 2
Miten opettaa oppilaita rohkeaan itseilmaisuun, vapautumaan ja nauramaan itselleen 2
Aanenkayttd, miten silld voi vaikuttaa luokkatilanteeseen ja esiintymiseen 2
Erilaisia lahestymistapoja seké tapoja viestia nuorille, ettd kokevat open "mageena” 1
Jotta alkaisi oikeasti nauttimaan opettajan tyostéd 1
Kulttuurindkdkulmasta vuorovaikutusta ja nonverbaalista viestintaa (erityisesti Norssi) 1
Mainintojen maara 36

* 11 opiskelijaa ovat osittain eri henkildita.
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Liite 11. Improkurssin vaikutukset

hauskanpito
leikkiminen

uusia opetustekniikoita
hulluttelu

parempi ymmarrys erilaisista sc
hyva ryhmahenki
esiintymisvarmuuten parantuminen
omien ehdotusten hyviksyminen
esiintymisjdnnityksen vaheneminen
toisten ehdotusten hyvaksyminen
uusia tekniikoita eri oppiaineiden opettamiseen
rohkeutta astua omalle epamukavuusalueelle
sain uusia ystavia
mielikuvituksen vapautuminen
itsetuntemuksen parantuminen
heittaytymiskyvyn paraneminen
positiivinen suhtautuminen mokaamiseen
parempi kyky olla ldsna tdssa ja nyt
itsensa ylittiminen
itsevarmuuden lisadntyminen
rohkeuden lisdantyminen
paremmat vuorovaikutustaidot
sosiaalisten suhteiden ymmartaminen
esloista vapautuminen
itseluottamuksen parantuminen
uskallus ottaa riskeja
paremmat kuuntelemisen taidot
parempi kyky ymmartdad muita ihmisia
joustavuuden lisddntyminen
parempi kyky rentoutua
parempi tilanteen haltuunottokyky
parempi toisten ihmisten huomiciminen
parempi keskittymiskyky
paremmat kommunikointitaidot
parempi muutoksiin suhtautuminen
luottamuksen parantuminen {muihin ihmisiin)
paremmat ryhmatydtaidot
empatiakyvyn lisdantyminen
kurssilla ei ollut minulle positiivisia vaikutuksia

Improkurssin vaikutukset

Mainintojen mééra (minimi 0 - maksimi 16)

Kuvio 7. Improvisaatiokurssin vaikutukset.
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Liite 12. Improkurssin kolme parasta antia

Taulukko 10. Kurssin kolme parasta antia osallistujien mielesta.

Vaikutus / vaittama osavaittama mainintojen
maara
1. | Parempi ymmarrys sosiaalisista - 8

statuksista

Uusia opetustekniikoita - 8
2. | Itsekasvuun liittyvat vaikutukset itsevarmuuden 6
lisddntyminen (3),
itsetuntemuksen

parantuminen (2) tai
itseluottamuksen
parantuminen (1°)

Itsensé ylittdmiseen ja rohkeuden rohkeutta astua omalle 6
lisddntymiseen liittyvat vaikutukset epamukavuusalueelle (2),
itsensd ylittdminen (2) tai
rohkeuden lisdantyminen (2)

3. | Ryhméhenki - 5
Yleiseen hauskanpitoon liittyvéat hauskanpito (2), leikkiminen | 5
vaikutukset (2) tai hulluttelu (1)

4. | Esiintymisvarmuuden lisddntymiseen esiintymisvarmuuden 3
liittyvat vaikutukset parantuminen (2) tai

esiintymisjannityksen
vaheneminen (1)

5. | Paremmat kuuntelemisen taidot - 2
6. | Positiivinen suhtautuminen - 1
mokamiseen
Uusia ystéavia - 1

% henkil® oli maininnut kaikki kolme itsekasvuun liittyvaa vaikutusta jaetulle sijalle, mutta tassa
hé&net on huomioitu vain itseluottamuksen parantumisessa.
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Liite 13

IMPROVISAATIOLLA ROHKEUTTA
OPETUKSEEN!

Teatteri-ilmaisun ohjaajaopiskelija, lastentarhanopettaja yo lina Lopp6dnen
oppaaksi koonnut DI, luokanopettajaopiskelija Johanna Novak
Turun Yliopisto

Opettajankoulutuslaitos
kevét 2016
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Esipuhe oppaan kayttéon

Tama vihkonen on Turun yliopiston opettajankoulutuslaitoksella kevéalla 2016 olleen
kurssin Improvisaatiolla rohkeutta opetukseen! (3 op) harjoitusmateriaali. Harjoitteet on
kirjoittanut teatteri-ilmaisuohjaajaopiskelija lastentarhanopettaja yo lina Loppdnen
muilta osin, paitsi viimeisen osion harjoitukset ovat kurssilaisten Kirjoittamia osana
kurssityotdan. Harjoitteet on koonnut yhteen DI luokanopettajaopiskelija Johanna
Novak, joka tekee kurssilaisten kokemuksista ja kurssipalautteesta pro gradu -tyonsa.

Harjoitteet on suunnattu  opettajaopiskelijoille, ja  kurssin  padpaino oli
esiintymisjannityksen helpottamisessa. Sen liséksi kurssilla kaytiin l&pi erilaisia
tyokaluja mitd improvisaatiolla voi tuoda opetukseen, esimerkiksi erilaisia
opetusmenetelmid ja ryhmayttamiskeinoja. Sen liséksi harjoittelimme soveltuvin osin
improvisaation avulla erilaisia koulumaailmassakin vastaan tulevia tilanteita ja
tutustuimme sosiaaliseen statukseen erilaisten status-harjoitusten avulla.

Harjoituskerroissa toistuu improkerran perusrakenne: alussa on lammittelyé,
ryhméytymistd ja tutustumista késittdvia harjoituksia, sitten keskittymis- ja
luottamusharjoituksia, ja kun on pidemmalle paéasty myds haastavampia improvisaatio-
ja statusharjoituksia. Harjoitteiden valissd keskustellaan harjoitteiden vaikutuksesta ja
kunkin henkilokohtaisista kokemuksista. On tarke&& purkaa harjoitukset auki. Lopuksi
on rentoumisharjoituksia ja fiilisrinki, jossa kdydaan lopun tunnelma viel& kerran lapi.

Harjoitteet ovat kaikkien vapaassa kaytossd, mutta materiaali on tekijoiden oma.
Harjoituksia voi soveltaa miten vain tilanteesta ja kohderyhmasta riippuen.
Toivottavasti vihkosesta on hyodtya opetustydssa jo harjoitteluvaiheessa ja
my6hemminkin!

Suuret kiitokset haluamme sanoa kurssilaisille, joiden ansiosta kurssista tuli juuri niin
hyva kuin se oli — ihan paras siis.
Improterveisin,

lina ja Johanna

© 2016 lina Lopponen ja Johanna Novak
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Kurssin sisallys

Kurssikerta 1 — Tutustumista ja ryhmaytymista
Kurssikerta 2 — Ryhméaytymis- ja muita harjoitteita
Kurssikerta 3 — Improvisaation perusharjoituksia
Kurssikerta 4 — Heittdytymista ja hyvéksymista
Kurssikerta 5 — Luottamus- ja kuunteluharjoituksia
Kurssikerta 6 — Hulluttelua ja hauskanpitoa
Kurssikerta 7 — Assosiaatio- ja statusharjoituksia
Kurssikerta 8 — Heittaytymista statuksilla
Kurssikerta 9 — Lamppéreita ja statusharjoituksia
Kurssikerta 10 — Viimeisia improharjoituksia

Kurssilaisten vetdmid improvisaatioharjoitteita (kerroilla 9 ja 10)

© 2016 lina Lopponen ja Johanna Novak
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Kurssikerta 1 — Tutustumista ja ryhmaytymista

Jannitysmittari

- K&det ylhaalla: jannittad tosi paljon; kadet alhaalla: jannittad tosi vahan. Kaikki
valimuodot ovat sallittuja.

- Helppo tehda lasten ja nuorten kanssa.

- Voi mitata mitd vaan: vasymysta, kiinnostusta, miten kovasti odottaa luokkaretkea.
- Tavoite: kartoittaa millaisella mielella ryhma on

Kattelyrinki
- Yksi lahtee johdattamaan ringissa kattelyitg, ja se, jota hén on kéatellyt, 1&htee ensiksi

seuraamaan hantg, toiseksi katellyt taas sen jalkeen jne. Jokainen kattelee kaikkia.
- Kéttely, katsotaan toista silmiin ja kerrotaan oma nimi.
- Tavoite: tutustuminen

Taputusrinki
- Kuljetetaan taputusta (kolme taputusta) ympari rinkia niin, etta heti kun naet edellisen

kaantyvan kohti sinua, lahetat seuraavalle taputuksen.
- Suunnanvaihto tapahtuu kuudella taputuksella.
- Savoite: ryhménkuuntelu, tarkkaavaisuus, keskittyminen

Nimihippa

- Kun hippa saa kiinni, kiinni jaaty jaa kattelyasentoon. Pelastaminen tapahtuu
kattelemalla ja kertomalla oma nimi ja kuuntelemalla mika toisen nimi on.

- Tavoite: tutustuminen

Jonot

- Jarjestaydytéan jonoihin sanattomasti esim. ian, pikkurillin pituuden mukaan,
aakkosjérjestykseen sukunimen mukaan.

- VVoi tehdd joukkueina tai yhtend isona porukkana.

- Tavoite: tutustuminen, toisten kuuntelu, viestiminen sanattomasti

Mina tykkaan

- Ollaan ringissé, yksi menee keskelle kertoo oman nimensa ja jonkun asian mista
tykkad. Kaikki ne, jotka tykkaavat samasta asiasta vaihtavat paikkaa ja keskelld ollut
yrittdd saada itselleen paikan. Keskelle ja& uusi ihminen, joka kertoo nimensé ja asian,
josta pitéé.

- Turvasana, jos ei keksi mitéan: voi huutaa SILLISALAATT]I, jolloin kaikkien pita
vaihtaa keskendén paikkaa.

- Huomaa: viereiselle paikalle ei saa vaihtaa.

- Tavoite: tutustuminen




140

Elefantti & James Bond

- Ollaan ringissé, yksi ihminen on keskell& ja osoittaa yhta ihmista ja kertoo télle jonkin
maéareen, esim. elefantti. Talldin se, jota osoitetaan, tekee elefantin karsan ja kaksi
ihmistd, hdanen molemmilla puolillaan, tekevat elefantille korvat.

- Muita mééreitd voivat olla: James Bond, leivédnpaahdin, rikkindinen leivanpaahdin,
lentdjd, tehosekoitin

- Kun mokia tapahtuu kaikki hurraavat yhdessa ja mokan tehnyt paésee keskelle
osoittamaan muita.

- Tavoite: keskittyminen, hassuttelu, mokaaminen ei haittaa

Vessanpdnttohippa

- Ihmiset juoksevat joko tavallisesti tai pidatellen pissaa, jalat ristissa.

- Kun hippa saa kiinni, muuttuu kiinnijaanyt vessanpontoksi. Pelastaa voi istahtamalla
vessanpontodlle ja vetdmalla vessan. Pelastaja ja pelastettava tekevéat yhdessa ponton
huuhteludanen.

- Tavoite: hassuttelu, ilmapiirin rentoutus

Jumping together

- Kuljetaan ympari tilaa, kun katseet kohtaavat hypataén yhdessa.

- Voidaan lisata fuskauksen elementti, eli voidaan hypata yhdessa tai toinen huijaa
toisen hyppadmaan itsekseen. Tassa on tarkeaa yhteinen hauskanpito ja myos
suostuminen siihen, ettd joutuu huijatuksi.

- Tavoite: kuunteleminen, fuskausversiossa suostuminen mokaamisen mahdollisuuteen
ja siitd nauttiminen

Nimimuistelu

- Ollaan ringissa ja muistellaan nimet niin, ettd ensimmainen sanoo oman nimensa,
toinen sanoo ensimmaisend sanoneen nimen ja sen jalkeen oman nimensa, kolmas
sanoo ensimmaisen, toisen ja oman nimensa, neljas sanoo ensimmaisen, toisen,
kolmannen ja oman nimensa jne.

- Tavoite: tutustuminen, keskittyminen

KuumaPerunaPeili

- Pelataan tavallisen peilin tyyliin, mutta tima on ryhmatehtéva!

- Peiliin saa koskettaa vain "perunalla” eli pallolla, ja palloa pitda ryhman kesken
kuljettaa peilin huomaamatta. Peili l&hett&a tavalliseen tapaan alkuun ne ihmiset, joiden
nékee liikkuvan, mutta hdanen on myods mahdollista jokaisella kd&ntymiskerrallaan
arvata kenen selén takana peruna on piilossa. Jos peili arvaa oikein, joutuu koko ryhma
takaisin alkupisteeseen.

- Tavoite: ryhméytys, yhteistyo
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Numeroiden laskeminen

- Lasketaan yhdessa ryhmén kesken numeroita yksi kerrallaan. Jos kaksi ihmisté sanoo
saman numeron yhta aikaa, palataan laskuissa alkuun.

- Aluksi ryhmalle voi asettaa tavoitteen paasta lukuun 20, myéhemmin kun sujuu voi
vain katsoa kuinka pitkalle on mahdollista paasta.

- Laskemisen voi tehdé seisten ringissd, silmét auki tai suljettuna, tai sitten ihmiset voi
sijoittaa eri paikkoihin tilassa.

- Tavoite: ryhman kuuntelu, keskittyminen

Eiilisrinki

- Laitetaan joku esine kiertdmaan. Kun sinulla on esine kadessasi voit yhdella sanalla tai
lauseella kuvailla fiiliksisi kerrasta.

- Tavoite: kokemuksen jakaminen yhteisesti kaikille, yhteenveto kerrasta
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Kurssikerta 2 — Ryhmaytymis- ja muita harjoitteita

Kauppalamppé

- Liikutaan tilassa ympariinsa mielikuvitus ostoskérryjen kanssa. Otetaan kuvitteellisilta
hyllyilta erilaisia tavaroita, esim. painava jauhopussi, pehmeédé pumpulia.

- Tavoite: kehon ja mielikuvituksen lammitys

Ryhmiin jako kehonosien mukaan

- Kuljetaan tilassa, ohjaaja sanoo kehonosan ja maarén, esim. kolme vatsaa. lhmiset
hakeutuvat ryhmiin ndiden maareiden mukaisesti.

- Tatd kannattaa toistaa muutamaan kertaan ennen todellista jakoa ryhmiin ja niissa
toteutettavaan tehtdvaan.

- Tavoite: sekoittaa porukkaa, niin ettd myos toisilleen aikaisemmin tuntemattomat
tyoskentelisivat yhdessda. Tama on yksi helposti hyddynnettdva tapa saada tutuissa
ryhmissa pyorivat sekoittumaan niin, ettd on mahdollisuus saada uudenlaisia kontakteja
toisiin entuudestaan hieman tuntemattomampiin ja erilaisissa pienryhmissa (lapsilla,
nuorilla ja kaikenikaisilld).

Patsaat ryhmissa

- Vaihtuvissa ryhmissd muodostetaan patsaita annettujen mééreiden mukaan, esim.
ympyra, sakset, tehosekoitin.

- Patsaat voi muodostaa ensin niin, etta saa kayttaa puhetta ja my6hemmin sanattomasti.
- Patsailla voi kokeilla my®ds sita, miten ne liikkuvat ja millaista &anté ne pitavat.

- Mieti miten voisi kayttda opetuksessa? Esimerkiksi méaéreet voidaan sanoa
englanniksi, ne voivat olla yhteiskuntaopin termeja: demokratia, anarkia... Kaikki on
mahdollista!

- Tavoite: ryhméytyminen, soveltaminen opetukseen

Nimimuistelu + liike

- Seist&an ringissd. Ensimmadinen kertoo oman nimensa ja tekee jonkun liikkeen. Kaikki
toistavat! Sen jalkeen ringissd seuraavana oleva kertoo ensimmaisen nimen ja tekee
taman liikkeen, ja tdaman jalkeen kertoo oman nimensa ja keksii omanlaisen liikkeensa.
Kaikki toistavat! Tamén jalkeen kolmas tekee ensimmaisen ja toisen nimen ja liikkeen,
ja ndiden jalkeen vastaavan omansa. Kaikki toistavat jalleen. N&in peli jatkuu kunnes
kaikkien nimet on kayty lapi.

- Kun kaikkien nimet ja liikkeet on kayty lapi, voidaan yrittaa sekoittaa kaikkien paikat
kesken&an, ja katsoa yhdessa kuinka hyvin muistamme, kun nimet ja liikkeet eivat ole
endad tutussa "kaavassa".

- Tavoite: nimien oppiminen
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Lépsy
- Yksi ihminen on ringin keskelld. Hanelld on tyyny tai jokin muu pehmea asia. Hanelle
sanotaan jonkun ihmisen nimi ringissd, ja han yrittad koskettaa tata ihmista tyynylla
ennen kuin tdma ehtii sanoa jonkun toisen nimen. Jos keskelld ollut ehtii koskettaa
tyynylla, péédsee se ihminen keskelle, jota on kosketettu ottamaan kiinni seuraavaa.
Talloin aikaisempi "ldpsy” eli hippa kertoo jonkun ihmisen nimen, jota uuden pitaa
ehtid koskettamaan. Jos hippa ei ehdi koskea tyynylld ja uusi nimi ehditddn sanoa,
yrittdd hén seuraavaksi ottaa kiinni sité, jonka nimi sanottiin.

- Tavoite: nimien oppiminen

Nimikangas
- Porukka jaetaan kahteen joukkueeseen ja joukkueiden véliin nostetaan kangas (huom.

tarvitaan kaksi kankaan pitelijad). Joukkueet valitsevat itselleen edustajat, jotka
vaihtuvat useasti pelin aikana. Namé edustajat tulevat suoraan kankaan eteen, ja kun
kangas lasketaan, on heidan tehtavénaéan ehtid sanoa vastajoukkueen edustajan nimi, se
kumpi ehtii ensin voittaa omalle puolelleen uuden jasenen.

- Tavoite: nimien oppiminen

Tyynyralli
- Istutaan ringissa lattialla. Esitelladn tyynyt, joiden nimet voivat olla vaikka Mika

Hékkinen ja Kimi Raikkonen.

- Tyynyt edustavat kahta eri joukkuetta, ja ne kulkevat ringissé aina joka toiselle. Eli
kaytannossa ringissa joukkueet olisivat tallaisina ketjuina: Mika, Kimi, Mika, Kimi,
Mika, Kimi jne. eli joka toinen ringissa istuja on Kimi ja joka toinen Mika.

- Tyynyt jaetaan joukkueille eri puolille rinki&, tarkoituksena on saada oman joukkueen
tyyny toisen joukkueen tyynyn ohi.

- Tarkeda tassa pelissa on oman tyynyn ja joukkueen kannustus. Joukkueita voi
huudattaa vuorotellen ennen pelin alkua, jotta saadaan hyvé pelihenki.

- Tavoite: keskittyminen, hassuttelu, kannustus, haviaminen ei ole maailmanloppu,
voittoa tarkeampi on yhdessa toimiminen

Adnimuistipeli

- Kaksi vapaaehtoista muistipelin pelaajaa vied&an tilan ulkopuolelle. Sen jalkeen
jakaudutaan pareihin. Parit paattavat yhteisen aanen. Kun kaikki parit ovat paatténeet
adnensd, on hyva tarkistaa miltad ne kuulostavat ettei useammalla parilla sattumalta ole
samanlaisia aania. Ihmispelikortit asettuvat istumaan eri puolille tilaa ja pelaajat
kutsutaan sisélle. He saavat vuorotellen pelata. Pelikortit avataan koskettamalla sita
ihmist4 olkapé&alle, jonka adnen haluaa kuulla. Jos pelaaja 16ytaa parin saa han jatkaa
parien etsimistd, muuten vuoro vaihtuu tavallisesti.

- Mieti miten voisit hyddyntdd opetuksessa? Esim. kielten opettelussa voi toisella
pareista olla eldimen nimi: dog, hund yms. ja toinen pareista taas tekee sen &énen.

- tavoite: aivojen heréttely, tutun pelin tuominen uudenlaiseen virittdvaan ymparistoon
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Kurssikerta 3 — Improvisaation perusharjoituksia

Kehon heréttely

- Kuljetaan ympariinsa tilassa.

- Heratelldan, venytelld&n ja pyoritellddn kehoa auki. Pydritetddn ranteet, kasivarret,
olkapé&at.. venytetaan niskaa hellasti yms. Talloin fokus on omassa tekemisessé.

- Kun keho on herételty, voidaan siirtdd katse tilaan. Mité tilassa ndkyy? Miké kiinnittaa
huomioni?

- Tilan jalkeen voidaan siirtda katse muihin ihmisiin. Katsotaan keita on tanaan paikalla.
- Tavoite: lammittely, herattely kehoon, tilaan ja toisiin ihmisiin

UpTuTuTUMTUM

- Toistetaan uptututumtum lorua ja tehdaén kasilla liikkeet sen mukaisesti: ”Up
tutututumtum, Down tututumtum, right tututumtum, left tututumtum, up down right left
wooooa!”

- Loru ja litke nopeutuvat, kunnes kukaan ei pysy enaa rytmissa.

- Tavoite: kehon l&ammitys

A-ZO-KA

- Tdma on Samuraiden tarkkuutta vaativa viestipeli. Peli tapahtuu ringissa. Ensiksi
jokainen nostaa oman kuvitteellisen samuraimiekkansa maasta. Sen jalkeen
ensimmadinen aloittaa viestin nostamalla miekkansa ylos ja huudahtaa: ”A!” Té&mén
jalkeen hénen vieressaan olevat ihmiset vetdvat miekkansa tdmén henkilon lapi ja
huudahtavat: ”ZO!” Sitten keskelld oleva samurai ldhettdd viestin eteenpdin ringissa
ottamalla katsekontaktin johonkuhun, osoittamalla tdta miekallaan ja huudahtamalla:
”KA!” Se ihminen, joka on saanut viestin, vastaa nostamalla miekkansa ja
huudahtamalla: ”A!” Ja ndin viesti jatkuu.

- Tavoite: lammitys, keskittyminen, mokan hyvéksyminen osana pelia

HighFive! -rituaali

- Rituaali, joka voidaan tehdd aina haluttaessa. Kun tuntuu, ettd tarvitsee tukea ja
tsemppia muilta, voi huutaa "HIGHFIVE!”, jolloin silloinen toiminta pysahtyy hetkeksi
ja kaikki antavat toisilleen tsemppi ké&silapsyt.

- Samankaltaista rituaalia voidaan kaytt&a lasten kanssa. Rituaali voi my6s koskea sita,
ettd kaikkien pitdd kuunnella tarkkaavaisesti ja olla hiljaa. (Tallainen rituaali on esim.
hiljaisuuden kirahvi)

- Tavoite: Ryhmahenki, ryhmén yhteinen merkki, jonka ilmestyessé kaikki osaavat
toimia ja tukea toiminnallaan muita




145

Kolme asiaa

- Seistdan ringissa. Kaikki taputtavat reisiinsd kolmesti ja sanovat: “Kolme asiaa.”
Aloittaja osoittaa ja katsoo silmiin jotakuta ringissé selkedsti, ja sanoo jonkin mééreen
esim. koira. Se, jota on osoitettu, sanoo kolme ensimmaisté sanaa, jotka tulevat mieleen
madreestd esim. ruskea, karvainen, Musti. Tamén jéalkeen taputetaan taas reisiin ja
sanotaan yhdessda: ”Kolme asiaa.” Se, joka on sanonut viimeiseksi kolme mieleen
tullutta asiaa, osoittaa uutta ihmista ja sanoo talle uuden mééareen.

- Tavoite: vapautuminen assosiointiin, opitaan ettei aina tarvitse ennakoida,
ensimmainen idea on yleensé paras (improvisaatiossa)

Zombie-peli
- Tahén tarvitaan tuoleja, yhtd monta kuin on osallistujia. Tuolit laitetaan rinkiin,

selkdmys kohti keskustaa. Yksi jaa ringin ulkopuolelle zombieksi. Kaikki istuvat
paikoilleen, ringissd on nyt yksi tuoli, jolle zombie yrittdd paasta. Muut yrittavat estaa
zombien paasyn tuolille vaihtelemalla paikkoja. Jos olet lahtenyt paikaltasi, et voi palata
sinne! Jos zombie ehtii istua penkille, se ihminen, joka on noussut vaihtaakseen
paikkaa, on seuraava zombie. Ryhmén koosta riippuen zombie voi liikkua joko hitaasti
tai nopeasti. Zombie voi myo6s pitdd molisevéd aantd ja kayttdd kehoansa ilmaisten
elavaa kuollutta.

- Sovellus: tuolit voivat olla ympariinsa tilassa. Tama lisaa haastetta.

- Tavoite: yhteinen taktikointi (onnistuu pienelld porukalla), ryhméan kuuntelu,
elaytyminen zombieksi, hassuttelu yhdessa = ilmapiiri

Min& olen puu

- Ensimmainen ihminen menee tilan keskelle, tekee itsestddn patsaan ja kertoo mika on
esimerkiksi: ”Mind olen puu.” Tdémén jalkeen kuka vain vapaassa jérjestyksessd voi
mennd tdydentimadn kuvaa. Esimerkiksi ”Olen metsuri” ja “Olen moottorisaha
metsurin kddessa”. Kun kuvassa on kolme ihmistd, ensimmaisend ollut paéttad kumpi
tulijoista jaa tilaan. Esim. ”Moottorisaha jaa”. Talléin moottorisaha-patsasta esittanyt
jaa paikoilleen ja sanoo: ”Mini olen moottorisaha.” Ja seuraava kuva rakentuu taman
ymparille.

- Sovellutus: mina olen puuta voi leikkia my6s niin, ettd kuvaan tulee porukasta
jokainen. T&llgin on hyva maarittaa ensiksi, mika paikka on kyseessd, esim. eldintarha.

- Tavoite: esiintyminen helpolla tavalla, mielikuvituksen kéytto

Joo-leikki

- Koko porukalla: Kuljetaan ympériinsa tilassa. Joku huutaa mitd tehdaan, esim.
lypsetddn lenma! Talloin huudetaan yhteen ddneen ”JOO!” ja tehdd&n méaritettya
toimintaa, kunnes joku toinen huutaa mité seuraavaksi tehdaan.

- Kahden kesken: parin kanssa Joo-leikkida pelataan niin, ettd aluksi toinen on
ehdotusten tekijana ja toinen on se joka sanoo ”JOQO”. Sitten vaihdetaan péittdin. Tamén
jalkeen vaihdetaan niin, etta toinen on ehdottaja, mutta toinen ei sano enad ”JOQO”, vaan
“El”, ja keksii my6s perustelun miksi ei. Tdmén jalkeen voidaan keskustella: Mité
harjoitus aiheutti minussa? Mika tuntui helpolta, mika vaikealta?

- Tavoite: ymmartaé improvisaatiosta se, ettd toimintaa vie eteenpdin toisten ehdotusten
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hyvéksyminen. Jos torppaa toisen ideat, toiminta ja kohtaus eivat mene eteenpadin.
Hyvéksytddn myos hassut ideat, niin toisen kuin omat, koska kaikki ideat ovat hyvid!

Katsellaan kaikki lapi

- Ollaan ringissa lahella toisia, niin ettd kadet voi laittaa vierustovereiden selkien paalle.
Kéydaan katseella lapi jokainen ringissé oleva ihminen. Katsekontakti on tarked! Taman
voi tehdd hiljaisuudessa, tai voidaan kdyda samalla fiilisrinkid, tai ohjaaja voi pitaa
tsemppipuhetta porukalle.

- Tavoite: ryhmahenki, tdssd on meidan porukka, ndiden ihmisten kanssa toimitaan
yhdesséa
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Kurssikerta 4 — Heittaytymistéa ja hyvaksymista

123454321 -taputusviesti

- Harjoite tehd&aén ringissa. Viesti lahetetadn ottamalla selked katsekontakti, niin etté se
jota katsotaan osaa taputtaa k&sidén yhteen yhté aikaa viestin l&hettjan kanssa. Ensin
kannattaa harjoitella yhdell& taputuksella ennen kuin ldhdetadn hankaloittamaan viestia.

- Kun viesti kulkee voidaan siirtyd seuraavaan vaiheeseen, jossa ensimmaéinen lahettaa
yhden taputuksen, seuraava kaksi, sitten kolme, neljd ja viisi. Kun on taputettu viisi
taputusta, lahdetdén laskeutumaan alas, neljd, kolme, kaksi, yksi. Ja tdamén jélkeen
noustaan taas ylos. 12345432123454321...

- Jos viesti sujuu, voidaan edetd seuraavaan vaiheeseen, jossa rinki rikotaan ja ihmiset
lahtevat litkkumaan tilassa ja viestin kuljetus jatkuu nain.

- Tavoite: keskittyminen, toisten kuuntelu, mokaamisesta ylipd&seminen

Nimijuoksu ympyroissa

- Ryhmaén koosta riippuen tehdaén kaksi tai useampia ryhmié. Esim. jos paikalla on 16
henked voi tehdd 2 ryhméd, 40 henked 4 ryhmaa.

- Aluksi voidaan kdyda lapi kaikkien etunimet. Taman jalkeen ryhmissa lahetetaan
viesti lilkkumaan, pitdd osoittaa jotain piirissa olevaa henkilda ja sanoa hanen nimensa.
Jos ei saa heti keksittyd nimed tai sanoo v&&ardn nimen, joutuu vaihtamaan Kiireen
vilkkaa toiseen ryhmadn. Jos ryhmid on enemmén kuin kaksi, vaihtuvat ryhmat
kellonsuuntaisesti.

- Tavoite: nimien muistaminen, mokaamisen hyvéksyminen

Peiliharjoite

- Jakaudutaan pareihin. Parit asettuvat seisomaan vastakkain ja katsovat toisiaan silmiin.
Pari paattdd kumpi johtaa liikettd ensin. Kun liikkeen johtaja on valittu, pari lahtee
liikkumaan niin, ettd johtaja ndyttad liikkeen ja pari yrittdd tehdd liikkeen
samanaikaisesti peilikuvana. Kun tata on tehty, vaihdetaan toisin pdin, &skeinen johtaja
on nyt seuraaja ja seuraaja on nyt johtaja.

- Kun molemmat ovat johdattaneet liikettd, tehdddn harjoite vield niin, ettd johtajaa ei
sovita, vaan parin pitaa toisiaan kuuntelemalla 16ytaa liikeratansa.

- Tavoite: kuunteleminen, keskittyminen, yhteistyo parin kanssa

Joo-leikki -> JOO JA...

- Tama voidaan ottaa mukaan Joo-leikkiin (selitetty auki aikaisemman kerran kohdalla).
- Jakaudutaan pareihin. Toinen ehdottaa parille jotain toimintoa: Menn&ankd uimaan?
Johon toinen vastaa: ”JOO, JA sukelletaan pohjaan saakka.” Parin kanssa tehdaan ndma
toiminnot. On hyv4, jos ”JOO JA” toiminto tai lisdys linkittyy edelliseen asiaan jollain
tavalla. Tall6in ehdotus tukee jo sovittua toimintaa ja vie tarinaa eteenpdin. Kun tdma
on tehty, voi toinen parista ehdottaa jotain muuta ja toinen vastaa JOO JA..
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- Harjoite on mahdollista tehdd myo6s ilman toiminnan toisintamista eli pelkastaan
sanallisesti. Lasten kanssa toimiessa voin kuitenkin suositella toiminnan kautta
tekemisté.

- Harjoitteen jalkeen voi keskustella huomioista: Mité JA-sana toi lisdé Joo-leikkiin?

- Tavoite: omien ideoiden ja toisen tarjousten hyvaksyminen, toisen ehdotuksen
tukeminen, toiminnan eteenpain vieminen, heittdytyminen, mielikuvituksen kaytto

Selan lammitys

- Jakaudutaan pareihin. Valitaan kumpi rentoutuu ensin. Rentoutuja voi halutessaan
laittaa silmat kiinni. Pari l&mmittd4 toisen selkdd k&mmenelldan pydrivin liikkein.
Taman jalkeen taputellaan parin selkda niin, ettd kdmmenet ovat "kuppeina“.
Sormenpéilld voi myos hellasti naputella toisen paahan sadepisaroita. Taman jalkeen
taputellaan viela parin selkdéd. Sitten vedetddn paasta jalkoihin saakka nopeat
pyyhkaisyt. Pelkdan seldnkin voi pyyhkaistd ja ké&det. Lopuksi pari asettaa vieléd
molemmat kétensa parinsa seldlle ja sitten vaihdetaan toisinpain.

- Huom! Ohjaajan on tarke&a sanoa aaneen, ettd rentoutujan pitd4 sanoa parilleen jos
tamé koskettaa liian kovaa tai liian hennosti.

- Tavoite: rentoutuminen, rauhoittuminen, kosketuksen vastaanottaminen ja antaminen
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Kurssikerta 5 — Luottamus- ja kuunteluharjoituksia

Aanenavaus

- Etsitddn hyva perusasento. Jalat ovat lantionlevyisessd asennossa ja voi kuvitella, etté
paasté lahtee naru, joka vetdd ylospdin. Keskivartalo ja selkdranka ovat suorana keskella
ja paino on molemmilla jaloilla tasaisesti. Joustetaan polvista. Tehddéan
"hankaushengitysta” eli hengitellddn, niin ettd hengitys kuuluu. Tdma tehd&an omaa
aantéd ja hengitystd kuunnellen, kurkussa ei kuulu tuntua ikavaltd. Kun tatd on tehty
jonkin aikaa, siirrytddn haa-aanteeseen. Tarkeda on, ettd ddnta ei tarvitse pinnistaa niin
pitkaksi, ettd happi loppuu, vaan haa-aanteen voi lopettaa kun siltd tuntuu. Katse on
hyva suunnata omien silmien tasalle eteenpéin.

- Tavoite: &anen avaaminen, keskittyminen

Tasapainoilu silméat kiinni

- Tama on paritehtdva. Pari asettuu kasvot vastakkain. Toinen parista laittaa silmét
kiinni ja kadet nyrkkiin eteensd. Toinen asettaa omat katensa nyrkkien alle. Han on
liikkeen seuraaja. Parista se, jolla on silmét kiinni nousee varpailleen. Han on liikkeen
johdattaja, eli hén liikuttaa késidén ja pari seuraa liikettd mukana. Taméan jélkeen
vaihdetaan toisin pain. Kun molemmat ovat olleet liikkujia ja seuraajia, tehd&dan sama
tehtdvad, mutta niin, ettd kantapaat ovat maassa. Liiketta siis johdatetaan niin, ettd silmat
kiinni olevalla henkil6lla on molemmat jalat maassa. Huomaatko eron?

- Tavoite: luottamus, parin kuuntelu

Sokeankuljetus

- Paritehtava, johon on hyvé kayttaa paljon aikaa! Toinen parista laittaa silmét kiinni, ja
toinen toimii kuljettajana ja silmind. Kuljettajan on hyva pitaa paristaan kiinni niin, etta
toinen kasi on taman seldlld ja toinen pitdd kadestd kiinni. N&in kuljetettavalle tulee
turvallinen olo. "Sokeaa" voi kuljettaa ympdriinsd, ja hanen tunnusteltavakseen voi
antaa erilaisia materiaaleja tai vied4d paikkoihin, joissa on mielenkiintoinen
aanimaisema. Kuljettajan on tarke&dd kuunnella kuljetettavaansa, hanen tulee sovittaa
askeleensa tdaméan mukaan. Kun luottamus pariin kasvaa voi lisat4 vauhtia.

- Tavoite: luottamus, parin kuuntelu

Kujanjuoksu
- Tama on ryhmapeli. Ihmiset muodostavat kujan, niin ettd he asettuvat parin kanssa

vastakkain ja nostavat k&det koskettamaan toisiaan. Pariton ihminen juoksee
ensimmaisend kujan l&pi ja nappaa itselleen mukaan parin. He juoksevat kujan loppuun
ja jatkavat kujan rakentamista (eli asettuvat vastakkain ja nostavat k&det yhteen). Se
ihminen, jonka pari on viety, kiertdé kujan ulkopuolelta sen alkuun ja juoksee kujan lapi
napaten itselleen uuden parin. Ja ndin tdma jatkuu ja kuja liikkuu eteenpain.

- Tavoite: lammittely, hassuttelu, ryhman yhteinen tehtéva
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Lahja

- Ollaan parin kanssa. Vuorotellen annetaan toiselle (mielikuvitus)lahja ja toinen ottaa
lahjan vastaan ja maarittelee mika se on. Esimerkiksi, jos toinen antaa pienen kevyen
paketin, niin se joka ottaa lahjan vastaan voi maaritell& sen olevan sormus tai vaikka
perhonen.

- Tavoite: harjoitellaan madrittelyd, oman ja toisen idean hyvaksyminen

Sana kerrallaan tarina

- Kerrotaan yhdessa porukalla tarinaa, niin ettd jokainen saa vuorollaan sanoa yhden
sanan. Tarinalle voi ennen sen alkamista antaa jonkun méaareen, esimerkiksi
tapahtumapaikan.

- Tavoite: madrittely tarinan sisalla, omasta ideasta luopuminen (kun tarina kuitenkin
elad omaa eldmaansa ja jokainen vie sita hieman eri suuntaan)
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Kurssikerta 6 — Hulluttelua ja hauskanpitoa

Zip Zap Zop
- Ollaan ringissa. Viesti lahtee kulkemaan ottamalla katsekontakti toiseen henkil6on ja

osoittamalla tatd ja sanomalla zip. Se, jolle viesti on tullut, hakee kontaktin seuraavaan
ihmiseen ja lahettdd hénelle sanan zap. Kolmas henkild lahettdd eteenpdin sanan zop.
Taman jalkeen viesti lahtee alusta: zip zap zop zip zap zop..

- Mukaan voi ottaa myos toisen viestin, esim. omena padryna banaani. Zip zap zop ja
omena paarynd banaani, voivat missa tahansa kohdin vaihtua toiseksi. Jos ensin
aloitetaan viesti ”’zip zap, zop zip...”, voi se kesken kaiken vaihtua ”omena paaryna...” ja
palata missd tahansa kohtaa takaisin: “’zip zap omena padryna banaani zip zap zop...”
jne.

- Tavoite: keskittyminen, kontakti, tekemiseen viritys, lammittely

Maailman parhaat discomoovssit!

- Laitetaan soimaan ikivihreitd disco-kappaleita. Ringissé jokainen vuorollaan néyttaa
“maailman parhaimman discomoovssin” eli mitd vain mieleen juolahtaa liikkeeksi.
Kaikki muut toistavat. Vuorot vaihtuvat nopeaa tahtia seuraavalle, jotta kaikki ehtivat
nayttaa liikkkeensa ja liikkeiden tempo on lammittava.

- Tavoite: lammittely, hauskanpito, tunnelman rentoutus

Arrival

- Tamd on “espanjalainen” viestipeli (huomaa mahdollisuus kéyttad Kielten
opiskelussa). Viestipeli on hyva aloittaa muutamalla perussaannélld ja vaikeuttaa
pikkuhiljaa.

- Viesti kulkee ringissd kumpaan suuntaan tahansa sanomalla Arrival”, ja
heilauttamalla ké&sia siihen suuntaan, mihin viesti kulkee.

- Viestin suunnan voi vaihtaa haukottelemalla ja sanomalla: ”Mafiana.”

- Viestin voi ldhettdd toiselle myods “ampumalla” titd ja sanomalla: ”Béang!” Huom.
viereisid ihmisia ei ole mahdollista ampua, heille viesti kulkee Arrivana.

- Viesti hyppéa yhden ihmisen yli kun sanoo ”Sombrero” ja laittaa kddet kolmioksi eli
hatuksi paansa paalle. Huom. Sombreroa ei voi tehdd Bang-viestin saaneena, koska
silloin ei tiedetd kumpaan suuntaan viesti olisi menossa.

- Viestissé kaikki vaihtavat paikkaa kesken&&n kun joku huutaa: ”Sambal!” Tall6in
hoilotetaan yhdessd helppoa sdvelmaa esim. tititiidi tititidiidi” ja jammaillaan
karnevaalityylilla (tdmd on usein lasten lemppari!). Huom. se joka on sanonut tdman,
jatkaa viestia uudelleen kun kaikki ovat I16yténeet itselleen uudet paikat.

- Peliin sisaltyvat myos viestit ’Sefiorita” ja ”Hombre”, jolloin viestin lahettdja matkii
liikkeellisesti naista tai miesta ja lahtee kulkemaan kohti valitsemaansa ihmistd. Taman
ihmisen pitdd akkid lahettdd viesti kulkemaan johonkin suuntaan, jolloin kohti tullut
ihminen palaa takaisin lahtopaikalleen. Jos viestid ei ehditd lahettdmaan ennen kuin
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Hombre- tai Seforita-ihminen on jo ihan ldhelld, tehddan télle tilaa ringissd ja han jaa
pelaamaan uudelle paikalle.
- Tavoite: keskittyminen, hassuttelu, lammittely, tunnelman rentoutus

Missd minun lampaani on?

- Yksi ihminen menee ringin keskelle ja laittaa silmat kiinni. Thmiset hanen ymparillaan
lahtevat kulkemaan ringisséd ja voivat vélilla vaihtaa suuntaa. Silmét kiinni oleva
henkilé sanoo ”Stop”, ja osoittaa sormella ringin ulkoreunalle, jotain ihmistd. Ringin
keskella oleva henkild pyytad osoittamaansa ihmista &antelemaan jollain tietylla tavalla,
esim. ”Missé minun lampaani on?” Kun ihminen on &&nnellyt kerran, voi sokkona oleva
pyytda halutessaan kerran uusiintaa. Hanen tehtdvan&an on arvata, kuka ringissé
aantelee. Sokko saa kaksi arvausta. Jos han osuu oikeaan, tulee uusi sokko siité, joka
tunnistettiin. Jos sokko ei arvaa kolmena arvuuttelukertana oikein, vaihdetaan sokko
uuteen ihmiseen (vapaaehtoiseen).

- Adnikategorioita voi olla hyva maaritella etukateen: elaimet, kodinkoneet jne.

- Tavoite: ensimmainen idea on paras idea, eli mika tahansa &&ani kelpaa, hassuttelu,
kuunteleminen

Impron maarittely-jono

- Tehdaan jono (tai jonoja jos paljon porukkaa). Jonon ensimmainen menee tekeméaén
miimisesti jotain toimintoa ja jonon seuraava tulee tilanteeseen, hanen tehtdvanaan on
madritelld tilanne. Esimerkiksi mitd tehdaén, ketk& tekevat, missd tehdaan, miké
henkildiden vélinen suhde on. Tarkoituksena on saada alkutilanne selvéksi! Kun
madrittely on tehty, siirtyy ensimmainen jonon viimeiseksi ja tilanteeseen tullut aloittaa
miimisen toiminnon ja jonon seuraava tulee madrittelemdan. Tat4 jatketaan monia
kertoja, koska madrittelyd on hyv& harjoitella useasti ja tdss& nopeatempoisessa
harjoituksessa tilanteet vaihtuvat usein. Huom! Vélilla voidaan vaihtaa jonossa olevien
jarjestysta, jotta padsee tekemaan useampien ihmisten kanssa.

- Tavoite: impron maérittelyn harjoittelu, ideoiden hyvaksyminen, heittdytyminen
tilanteeseen

Jahmy
- Yksi ihminen aloittaa toiminnan, kun joku huutaa "JAHMY”, han pyséhtyy still-

asentoon. Kuka tahansa voi mennd tilanteeseen ja méaritelld mitd on tapahtumassa,
kohtausta jatketaan niin pitkdan kunnes joku huutaa "JAHMY”. Silloin kuka vaan voi
menna tilanteeseen koskettaa olkap&élle sitd henkil6d, jonka tilalle tulee, ja asettuu
tdsmalleen samaan asentoon ja aloittaa uuden kohtauksen. Télla tavalla harjoitus jatkuu
eteenpain.

- Jahmya voi pelata myos kasaantuvasti, niin ettd lopulta kaikki osallistujat ovat mukana
tekemisessé.

- Tavoite: heittdytyminen, méérittely, ideoiden hyvaksyminen

Aénimaisema
- Asetutaan tilaan makaamaan tai istumaan, ja suljetaan silmét. Tilasta on hyva
sammuttaa valot. Maaritelld&dn joku maisema: metsd, meri, aavikko.. Taman jalkeen
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kaikki voivat tehdd &anid, suullaan ja kehollaan, jotka tukevat maiseman
muodostumista.

- Aédnimaisema voi myos lahted muuttumaan ja siihen voi tulla erilaisia paikkoja ja
aania.

- Tavoite: kuunteleminen, rentoutuminen, keskittyminen, ideoiden hyvédksyminen ja
muiden tukeminen
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Kurssikerta 7 — Assosiaatio- ja statusharjoituksia

Liikkeen kasvatus

- Ringissa yksi nayttaa pienen eleen tai liikkeen, ja liittd4 siihen &&nen. Seuraava toistaa
liilkkeen ja &anen hitusen isompana, hantd seuraava taas hieman isompana ja niin
edelleen. Liikkeen kasvatus jatkuu niin pitkdan, kunnes sitd ei ole mahdollista enda
suurentaa. Tamén jalkeen ringin seuraava nayttaa uuden liikkeen.

- Tavoite: heittdytyminen, lammitys

Assosiaatiopeli

- Viestipeli, joka kulkee ympdri rinkid. Tarkoituksena on sanoa aina ensimmainen
mieleen juolahtanut asia! Voidaan aluksi sopia joku yleinen teema, esim. eldimet, josta
voidaan sitten litkkua my6s muihin suuntiin, eli teemaan ei ole tarkoitus lukittautua!
Ensimmainen aloittaa osoittamalla jotain toista ringissd ja sanomalla talle nyt esim.
eldimen nimen. Seuraava sanoo ensimmaiseksi mieleen tulleen asian ja osoittaa jotakuta
muuta ringissa. Ja néin viesti kulkee eteenpain.

- Tavoite: mielikuvituksen herattdminen, heittdytyminen, ensimmaéinen idea on aina
pateva

Esineelle uusi kayttotarkoitus

- Istutaan ringissd. Annetaan esine (tuttu, tavallinen, erikoinen, poikkeava), joka Kiertda
ringissé. Jokainen saa vuorollaan keksi4 sille uuden kayttotarkoituksen.

- Tavoite: mielikuvitukseen heittdytyminen, ideoiden hyvaksyminen

Statusharjoitus 1.

- Kuljetaan ympariinsa tilassa. Vieddan huomio siihen, missa oma katseeni kulkee,
mihin mind huomaan katsovani. Taman jélkeen jaetaan porukka puoliksi. Toiselle
puolikkaalle annetaan tehtavaksi valtelld katsekontaktin ottamista, ja toiselle
puolikkaalle tehtavé katsekontaktin hakemisesta. Jonkin ajan kuluttua roolit vaihdetaan
paittain.

- Tamén jalkeen on hyva keskustella, siitd mitd harjoite herétti: Mitd huomasin
itsessani? Miten katseen vaihtaminen vaikutti minuun?

- Tavoite: oman itsen ja muiden havainnointi, miten reagoin ja mitd muutoksia
huomaan, improvisaatioon kuuluvien statuksiin tutustuminen

Statusharjoitus 2.

- Pidetd&n huomio edelleen katsekontaktissa. Kuljetaan ympariinsd tilassa. Kaikki
tekevat samaa yhtéd aikaa. Annetaan ohje siitd, ettd vaikka valtetdén katsekontaktia niin
muita vilkuillaan kiinnostuneena, ja k&annetddn katse pois lilan vahvasta
katsekontaktista. Voidaan syottdd ajatusta siitd, etti toiset ihmiset ovat maailman
ihastuttavimpia ja vilkuilet heitd ihastuneena. Sitten siirrytddn toiseen ohjeeseen, jossa
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katsekontaktia haetaan itsevarmana, eiké toisia ihmisia valtelld. Molemmissa rooleissa
voidaan kokeilla sita, miltd tuntuu moikata toista!

- Kun harjoitetta on tehty, on hyvé kayda lapi millaisia huomioita ihmiset ovat tehneet
omista tai muiden kehoista harjoituksen aikana. Muuttuiko ryhti? Millainen askellus
oli? Taman jalkeen on hyva kayda kootusti lapi ala- ja ylé&statuksisen tyypin ns.
peruspiirteita.

- Jatkosovellus: tehd&an jonot tai rivit tilan molemmille puolille. Kaksi ihmista
kerrallaan, valitsemassaan statuksessa kohtaavat keskelld ja tervehtivat toisiaan.

- Tavoite: heittdytyminen, status-ajatuksen heréttely, oman kehon huomiointi
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Kurssikerta 8 — Heittaytymista statuksilla

Ravit
- Ollaan ringissé ja taputetaan reisiin kasilla (hevosen laukka). Kyseesséa on hevoskisat,
jossa suoritetaan erilaisia toimintoja.
- Ohjaaja voi huutaa esim:
ESTE, jolloin kaikki hyppaavat ja sanovat hop
VESIESTE, jolloin kaikki hyppadvat ja sanovat splash
OKSA, jolloin kaikki kumartuvat
OIKEA tai VASEN, jolloin kaikki kaartuvat sanottuun suuntaan
AITI KATSOMOSSA, jolloin kaikki vilkuttavat ja sanovat hei 4iti!
JAPANILAISET TURISTIT, jolloin kaikki pyséhtyvéat ottamaan valokuvia
Kaikenlaisia sovellutuksia on mahdollista keksid! Ja erityisesti erilaisiin oppiaineisiin
integroiminen voi toimia, esimerkiksi
NAPOLEON, jolloin kaikki menevét pieniksi ja jatkavat reisiin taputtamista
(koska Napoleon oli pieni suurmies).
H>0, jolloin kaikki esittavat uivansa vedessé
LINTU/ELAIN/KASVILAIJEJA, jolloin poimitaan kiikarit ja tutkiskellaan hetki
MARIE CURIE, tehd&én erilaisia kemiallisia kokeita
Kaikki tallaiset ovat mahdollisia, anna vain mielikuvituksen laukata!
- Tavoite: lammittely, kehon ja mielikuvituksen herdtys, uusien asioiden oppiminen
hauskassa kontekstissa

Kaikki liikkuu ja pysahtyy yhta aikaa

- Muodostetaan tiivis rivi tilan péaatyyn. Laitetaan kédet vieressd olevien selille ja
suunnataan katse eteenpdin. Tarkoituksena on léhted hiljaisuudessa, ilman mitdéan
sovittua merkkid litkkumaan yht4 aikaa tilan toiselle puolelle. Seuraavassa vaiheessa
irrotetaan kadet ja yritetadn ndin padsta yhta aikaisesti liikkeelle.

- Harjoitus voidaan tehdd myods ympéri tilaa litkkuen. Kun yksi ihminen pyséhtyy
pysahtyvat muutkin ja liikkeelle lahdetddn samalla periaatteella. Yritetddn saada
pysahtymisesté ja liikkeelle 1ahdéstd mahdollisimman samanaikaista.

- Tavoite: ryhmén kuunteleminen, keskittyminen, rauhoittuminen tilanteeseen

Orkesteri

- Jaetaan porukka 3-5 henkilon ryhmiin, yksi henkild on kapellimestari. Ryhmét sopivat
keskendan aanen tai rytmin tai molemmat. Kapellimestari ndyttdad miké ryhma "soittaa",
hédn voi myods nayttad kasilladn merkkejd, jotka kertovat soittakaa kovempaa tai
hiljempaa, nopeampaa tai hitaampaa. Ja néin syntyy omanlaisensa sinfonia
kapellimestarin kasissa.

- Tavoite: &&nien ja rytmien heréttely, lammittely, mielikuvituksen kaytto, ideoiden
hyvéksyminen, ryhmahenki
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Patsaiden muovaus, taiteilija ja savi

- Jakaudutaan pareihin, toinen on taiteilija ja toinen muovattava materiaali. Kun
taiteilija muovaa muovattavaansa, jad muovattava aina siihen asentoon, mihin hénet on
aseteltu.

- Taiteilija keksii nimen teokselleen, ja kaikki esittelevat oman luomuksensa toisille.

- Taiteilijalle voi antaa etukateen yldotsikon, jonka mukaan hén lahtee muovaamaan.
Esim. oppiaineiden nimet voivat toimia hyvin. Minkalainen teos syntyy biologiasta,
millainen &idinkielesta? Patsaat on helppo ottaa my0ds vaikka vain tietyn aineen
tarkoituksiin, esim. yhteiskuntaoppi: patsaat demokratiasta, anarkiasta, diktatuurista..

- Tavoite: ideoiden hyvaksyminen, heittdytyminen, mielikuvitus

Asiantuntija
- Valitaan ihminen, joka on asiantuntija (itsella voi olla oikeasti tietoa jostain, tai sitten

voidaan sopia, ettd han on asiantuntija jossain hassussa asiassa, esim. vuorivuohien
selviytymistaktiikoista talvella). Kolme muuta ihmistd muodostavat hanelle dia-shown
asettumalla patsaiksi. Asiantuntija selittdd ndiden patsaiden avulla asiaansa. Diat
vaihtuvat kasien taputuksesta, joko asiantuntija taputtaa ké&sidén tai ohjaaja tekee sen.

- Tavoite: heittdytyminen, uskallus olla tyhjan paalla, mielikuvitus, asiantuntijan roolin
ottaminen (tiedan, vaikka en tietdisi mitdan), yhteisty0 (erityisesti dia-patsailla),
ideoiden hyvaksyminen

Statuksen suurennus ja pienennys

- Kaydaan tilassa ympériinsd kavellen 1&pi statukset alatasosta ylatasoon, kaikkine
valimuotoineen! Jos numero 1 mé&arittad alhaisinta, kaydaan vaihe vaiheelta 2, 3, 4, 5, 6,
7, 8, 9, 10, 11 ja 12-tasot aina 13 asti, joka on korkein. Ensin on hyvd muistutella
alhaisin ja korkein taso, jos niitd on ké&yty aikaisesmmin. Ohjaaja voi auttaa viemall&
huomion eri kehonosiin, esim. varpaista liikutaan kohti paalakea.

- Tavoite: statusten moninaisuuden hahmottaminen, oman kehon kayttdminen
ilmaisussa, heittaytyminen

Statuskortit

- Jaetaan ihmisille statuskortit (tavalliset pelikortit kdyvat tdhdn myos!). Pienin kortti (1,
eli &ssd) kertoo alhaisimmasta statuksesta, suurin (13, eli kuningas) kertoo
korkeimmasta statuksesta. Numeron 7 kortti on "neutraali” ja muut kaikkea alhaisen ja
neutraalin ja neutraalin ja korkean véliltd. Ihmiset lahtevat hakemaan kortin numeron
osoittamaa statusta.

- Kun hahmo on loytynyt, voidaan myds hakea erilaisia tunnetiloja tai ajatuksia, miten
tdman statuksen hahmo on peloissaan, ihastunut..

- Harjoitetta voidaan jatkaa niin, ettd tehd&d&n kohtaamisia, joissa voidaan madritella
myos tilanne (néet pitkasta aikaa ystavasi, kohtaat pomosi kadulla jne).

- Kunkin kohtauksen jalkeen tai koko harjoituksen lopussa voidaan arvata, mika status
kullakin on ollut ja keskustella siitd miten se kévi ilmi (liikkeistd, puheesta, eleista...).

- Tavoite: heittdytyminen, statusten moninaisuus, ilmaisun kokonaisvaltaisuus,
mielikuvitus
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Kurssikerta 9 — Lamppareita ja statusharjoituksia

Nakymaton pallo -pallopeli

- Seistéén ringissa ja heitetddn ndkymatonta palloa. Pallon lento ja koppaus aaniefektit
voi tehdd. Pallo saa muuntua joka kerta erilaiseksi, kevyeksi, painavaksi, pieneksi,
suureksi jne. Tarked& on ottaa selked katsekontakti siihen, jolle pallon heittdd, ja ottaa
vastaan pallo kuten se on heitetty (esim. jos se on painava heitettédessd, se on painava
vastaanotettaessakin). Pallo voi myds muuttaa kokonaan muotoaan vaikka kissaksi tai
hiekaksi, mité heitetddn/annetaan toiselle. Vain mielikuvitus on rajana!

- Tavoite: lammitys, mielikuvituksen heréttaminen, ideoiden hyvéksyminen

Nakymatén hyppynaru

- Tahan tarvitaan kaksi ihmistd, jotka pyorittavat hyppynarua, joka on nakymaton.
"Hyppynarun" pyorittdjien liikkeestd pystyy hahmottamaan missé naru kulkee. Taman
jalkeen voidaan testata erilaisia hyppyja. Ensin voidaan tehd& niin, ettd hyppijoiden
tehtdvénd on vain pé&std narun toiselle puolelle koskettamatta naruun. Seuraavalla
kerralla on hypata kertaalleen narun sisalléd ja menna pois. Sitd seuraavalla hyp&téan
narun sisalla kaksi hyppyéa ja seuraava tulee sisdan kun edellinen on hypéannyt yhden
hypyn jne. Sovellutusten mahdollisuudet ovat moninaiset. Hyppynarun kanssa voi myos
kokeilla, pystyykd koko ryhma hyppiméén yhté aikaa narun sisalla.

- Tavoite: lammittely, mielikuvituksen herattdminen, toisten kuuntelu

Statuskohtaus - esim. opettajanhuone

- Madritelldan kyseessé oleva tilanne ja paikka, esim. opettajanhuone ja virkistyspaivan
suunnittelu, sek& kohtauksessa esiintyvat henkil6t, esim. rehtori, luokanopettaja ja
siivooja. Taman jalkeen jaetaan jokaiselle statuksen madrittavé Kkortti, jota ei nayteta
muille. Kohtaus aloitetaan, ja kun se on pyo6rinyt jonkin aikaa, Kierrdtetaan
statuskortteja esim. viereiselle myotapaivéaan, niin etta jokainen ryhméssa saa kokeilla
jokaista ryhmaéssa ollutta statusta. Katsotaan miten tilanne muuttuu. Tarkead on, ettd
jokainen saa kokea useamman statuksen.

- Tavoite: statuksen hahmottaminen niin, ettd kuka vain voi olla korkeassa ja kuka vain
matalassa statuksessa, esim. rehtori matalin ja siivooja korkein, heittdytyminen,
uskallus, roolinotto

Status piilossa kohtaus

- Maaritell&dén tilanne, paikka ja henkilot. Jokainen saa statuskortin, mutta talla kertaa
sitd ei saa itse katsoa, vaan se tulee nayttdd muille. Kortin voi teipata rintaan, jolloin
molemmat kadet ovat vapaana toimintaan, tai kortin voi pitda toisella kadella rinnassa
kiinni. Ideana on, ettd muut kohtelullaan méérittdvat statuksen, jossa olet. Kohtaus
vieddan loppuun ja lopussa jokaisen tulee arvata mika oli oma status.

- Tavoite: statuksen hahmottaminen myos sellaiseksi, jota muut ulkopuoliset ihmiset
voivat maarittad, heittaytyminen, roolinotto, muiden kuuntelu
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Kurssikerta 10 — Viimeisid improharjoituksia

Jokainen nayttdd lammittelyliikkeen

- Ollaan piirissa. Jokainen nayttaa lammittavan liikkeen, juuri sellaisen mita itse juuri
talla hetkella tarvitsee. Liike voi lammittdd kehoa, d4ntd tai molempia. Se voi olla
venytys tms. mikd vaan virittdd tekemiseen. Kaikki toistavat perdssé ja vuoro siirtyy
hetken kuluttua seuraavalle.

- Tavoite: [ammittely

Virtanen my6hadssa

- Tehtavaan tarvitaan nelja ihmista ja muut ryhmasté ovat katsojia. Yksi on Virtanen, ja
han menee oven ulkopuolelle. Yksi on pomo ja kaksi muuta ovat tydkavereita.
Katsojilta haetaan kolme syytd, miksi Virtanen on myohdssa. Syyt voivat olla tavallisia
tai mitd mielikuvituksellisimpia. Virtanen tulee tydpaikalleen, pomo haastattelee hanta
ja yrittdd avustaa puheellaan oikeita vastauksia kohti. Tyokaverit yrittavat miimisesti
selittdd pomon selén takana syitd myohastymiselle. Kun Virtanen arvaa kaikki syyt, on
kohtaus valmis ja pomo hyvéaksyy hanen selityksensa. Kolmen myohastymissyyn lisaksi
voidaan ottaa arvattavaksi Virtaselle viela se, ettd mika tydpaikka on kyseessa.

- Tavoite: mielikuvituksen kayttd, heittdytyminen, toisen tukeminen kohtauksessa

Kiitos-rinki

- Istutaan ringissa. Jokainen miettii jonkin asian, josta haluaa kiittad oikealla puolellaan
istuvaa ihmistd. Kiitos voi nousta samaisesta pdivastd tai pidemmaltd aikavalilta.
Seuraavaksi yksi kerrallaan kerrotaan kiitos-viestit niin, ettd kiitettdva ja kiittaja istuvat
niin, etti saavat toisiinsa katsekontaktin. Ja néin viesti kulkee eteenpdin kunnes kaikki
on Kiitetty.

- Tavoite: toisen ihmisen kehuminen ja kiittdminen, rauhoittuminen, kuuntelu, kiitoksen
vastaanottaminen, yhdessaolo
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Kurssilaisten vetamia improvisaatioharjoitteita (kerroilla 9 ja 10)

Lammittely 1: pulssi

1. Ryhmé& menee rinkiin ja ottaa toisiaan kadesta kiinni.

2. Harjoituksen vetéja kertoo lahettdvansa pulssin joka koostuu yhdesta tai useammasta
kédenpuristuksesta.

3. Kun joku saa pulssin se tulee l&hettdd eteeenpéin (kyseessa ei kuitenkaan mikaan
nopeushaaste vaan keskittyminen on keskeinen asia)

4. Harjoitus paattyy kun pulssi on kiertanyt yhden kierroksen.

Variaatioina voi tehdad silméat kiinni, laittaa enemman puristuksia yhteen pulssiin tai
lahettdd kaksi pulssia samaan aikaan eri suuntiin, tai pienelld viiveelld toisen
ensimmaisen peréan.

Perusideana on saada ryhma kokoon ja keskittymaan. Usein harjoitusta tehdessa voi jo

keskustella paivaan liittyvista asioista tai jutella kuulumiset pois alta samanaikaisesti.
Herattaa kivasti porukan sopivaan tekemisen vireyteen.

Lammittely 2: miljoéharjoitus

Leikki alkaa siita, ettd lahdetdan kaveleméaan tilassa ympariinsa. Hetken kuluttua leikin
vetdjd huutaa jonkun paikan, kuten Helsingin keskusta. Talldin kaikki alkavat liikkua
siten, kuin olisivat Helsingin keskustassa. Vetdja voi viela tarkentaa paikkaa ja
tunnelmaa esimerkiksi huutamalla: "Olet aamuruuhkassa, sinulla on kiire tdihin" tms.
Leikkijat liikkuvat ja elehtivat paikkaan sopivalla tavalla. Leikkid voi soveltaa monella
tavalla, ja paikkoja on loputon maaré joita tdssé leikissa voi kayttad. Improtunnilla
kaytettyja paikkoja oli esimerkiksi rauhaisa niitty, Hullut paivat seka vapputori.
Jokainen leikkij& muodostaa oman kuvansa annetusta paikasta, ja liikkuu siten kuin
hénestd siind paikassa voisi liikkua. Leikkiin saisi vield elavyyttd, kuin kayttaisi
musiikkia paikan madarittelemisen apuna.

Ryhmaytyminen 1: hampaattomat elaimet

Jarjestytdén piiriin istumaan. Ohjaaja virittdd ryhmén tunnelmaan: ollaan hampaattomia
vanhuksia vanhainkodissa. Jokainen sanoo vuorollaan viereiselle henkildlle jonkun
eldimen niin, etteivat hampaat ndy. Vieruskaveri ei kuule hyvin, joten joutuu pyytdméaan
sanojaa toistamaan eldimen nimen. Ringista tipahtaa, jos rupeaa nauramaan. Ideana
tietenkin on, ett4 saadaan kaikki nauramaan!
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Ryhmaytyminen 2: autiolle saarelle

1. vaihe
Jokainen miettii ja listaa 20 asiaa, jotka haluaa ottaa mukaan autiolle saarelle.

2. vaihe:
Muodostetaan neljan hengen ryhmaét. Vene, jolla mennéén autiolle saarelle, on pieni,
joten rannassa huomataan, ettd mukaan voidaan ottaa yhteensa vain 10 tavaraa. Tehkaa
yhteinen lista mukaan otettavista tavaroista.

3. vaihe
Muodostetaan kaksi isoa ryhmaa. Veneenne haaksirikkoutuu. On heitettéva tavaroita yli
laidan mereen. Mitka viisi tavaraa jad mukaan otettavaksi autiolle saarelle?

4. vaihe
Ryhmat esittelevat listansa toisilleen.

Keskittymisharjoitus: peiliharjoitus ryhmassa

Ryhmaé istuu piiriin. Yksi jasenistd nostaa kédet ja lahtee kuljettamaan niita hitaasti
ilmassa. Muut piirin  jasenet seuraavat kopioiden liikkeitd mahdollisimman
samanaikaisesti. Yksi piirildisista poistuu tilasta ja hanen poissa ollessaan muut sopivat
liikkeen johtajan. Kun poistunut palaa takaisin, yrittdd han tarkkailemalla tilannetta
paatelld kuka on liikkeen johtaja. Kun h&n arvaa oikein, valitaan uusi arvaaja ja hanen
poistuttuaan uusi liikkeen johtaja jne.

Luottamus: ruotsalaiset kuvanveistéjat

Ryhmé jaetaan kahteen yhtd suureen osaan. Toinen puoli porukasta on savea, toinen
kuvanveistdjia. Savi-ihmiset laittavat silmansa Kkiinni, ja kuvanveistajat muovaavat
jokainen yhdestd savi-ihmisestd patsaan koskettamalla jotakin ruumiinosaa avoimella
kadellg, ja sitten varovasti sitd vetamalld tai tyontdmalla. Patsasnayttelyn tulisi olla
kokonaisuus, eli patsaiden on valmiina koskettava toisiaan. Kun patsaat ovat
kuvanveistdjien mielestd valmiita, kuvanveistajat siirtyvat ja muovautuvat itse samaan
asentoon kuin heiddn veistdmansd savi-ihmiset. Savi-ihmiset, edelleen silmat
suljettuina, tunnustelevat kuvanveistdjia ja yrittdvat 10ytd4 itsensd patsasrykelmasta.
Kun kaikki uskovat 16ytédneensé itsensd, saa silmat avata. Ryhmat voivat tdmén jéalkeen
vaihtaa osia, jolloin kuvanveistdjisté tulee savea ja savesta kuvanveistdjia. (alkuperdinen
versio loytyy taalta: http://improvencyclopedia.org/games//Swedish_Sculptors.html )
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Kuunteleminen: tdndan on tiistai

Kerrotaan tarinaa pareittain. Ideana napata parin kertomasta jonkin sana, joka heréttaa
reaktion ja josta voit jatkaa uuteen lauseeseen. Esim. "Tan&an on tiistai" > "Tiistai!
Minun pitéisi olla hammaslaakarissa!™ -> "Mind pelkddn hammaslaakéria” jne.
Harjoituksen edetessé huomiota voi Kkiinnittdd enemmén myods lauseiden
tunneilmaisuun. Ohjaaja voi ainakin alussa antaa aloitus sanan tai lauseen.

Rentoutuminen: varirentoutus

Oppilaita pyydetadn etsimédan mukava oma tila luokasta. Mieluiten menndan lattialle
makaamaan. Himmennetdan valoja. Ohjeistajan johdolla keskitytddn omaan
hengitykseen, ja tuodaan mieleen rentouttavana koettu vari. Hengityksen kautta
kuvitellaan vérin levidvan kaikkialle kehoon (keskitytddn kehonosaan kerrallaan
ohjeistajan johdolla). Jatketaan rauhallista ja syvad hengittdmistd ja kuunnellaan vield
vahan aikaa jotain rauhoittavaa musiikkia. Rentoutuksesta palaillaan pikkuhiljaa
takaisin huoneeseen kuuntelemalla huoneen sisalla ja ulkopuolella kuuluvia &ania.
Vareista ja tuntemuksista voidaan keskustella tdman jalkeen.



